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CLIMA

Novo ciclone atinge o Estado, gera
apreensao e causa danos localizados
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Garimpos

Joalheria e Otica

CULTURA

Canoas abre as atividades
de Natal com programacao
cultural em pontos da cidade
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Vanderlei Dutra
+ SAUDE P4
Papel e atuagao da Vigilancia
Sanitaria em debate com
interdicdes de restaurantes.
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Vanessa Vargas
INVENTA MODA P12

NEUTROGENA® langa
linha Retinol Boost em
evento no Instituto Ling.

4 m

OTPLAYTV

Grupo OT langa webseérie que
debate o que sao Cidades
Resilientes e como se adaptar s

CONVITE MISSA DE 14° HOMENAGEM @

ANO DE FALECIMENTO Vitima de feminicidio, Patricia
Familiares e amigos do querido e sempre lembrado Santos é homenageada com POA%%?;EZ?; f;iz ? n?pitéffznﬁe?

D R .J OAO C ES A R nome de praga em Canoas . Iberdade ancsi

CONVIDAM para a missa de 14° ano de falecimento, que sera realizada na Igreja
Matriz Sao Luiz Gonzaga, no dia 16 de dezembro (terga-feira), as 18h30min. ECONOMIA

Salario minimo sera

Giovanna Pavise
SAIU DO FORNO! P13

Dicas imperdiveis para
quem ama gastronomia.

‘Aqueles que amamos nunca morrem, apenas partem antes de nés.”

-
amedolero | regjustado para RS 1.621 Socons socss. T

Encantos de Natal: uma noite de

em 2026, aﬁr ma gover no solidariedade, a sociedade de

Pag. 7. Canoas foi um exemplo a seguir.

Canoas, 12 de dezembro de 2025.
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CICLONE

Chuvas fortes atingem o Rio Grande
do Sul e causam transtornos; Canoas
suspendeu aulas por preveng:ao

As chuvas que atingi-
ram o Rio Grande do Sul
entre segunda e terca-feira
desta semana provocaram
estragos e alagamentos em
diversos municipios do Esta-
do. Apesar do cendrio de ins-
tabilidade climatica, Canoas
ndo registrou ocorréncias
significativas, segundo a
Defesa Civil. Ainda assim,
o municipio adotou medidas
preventivas para garantir a
seguranga da populagao.

Em Canoas, as aulas da
rede municipal foram sus-
pensas no turno da manha
da quarta-feira, 10, como
forma de prevengdo diante
do alerta de temporal com
possibilidade de ciclone. O
antncio foi feito pelo prefei-
to Airton Souza em suas re-
des sociais. A decisdo levou
em consideragdo a previsao
de chuva intensa, fortes
rajadas de vento e riscos de
transtornos na mobilidade
urbana.

De acordo com o secre-
tario da Defesa Civil de
Canoas, Vanderlei Marcos,
a cidade registrou cerca
50 milimetros de chuva na
quarta-feira, volume que
refor¢ou a necessidade de
atengdo redobrada. O 6rgdo
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segue em monitoramento
continuo das condi¢Ges me-
teorologicas em conjunto
com a Administragdo Mu-
nicipal.

Enquanto Canoas ndo en-
frentou problemas de grande
impacto, cidades vizinhas
sofreram mais. Em Sapu-
caia do Sul, pancadas fortes
provocaram o alagamento
de vias proximas a Estagdo
da Trensurb, dificultando o
deslocamento de moradores.

Alerta de ciclone

A Defesa Civil do Rio
Grande do Sul ja havia di-
vulgado um boletim mete-
orolégico alertando para a
instabilidade climatica com

risco de chuva, descargas
elétricas, ventos fortes e
possibilidade de granizo
isolado, especialmente em
fun¢do do avango de um
ciclone sobre o oceano.

Na segunda-feira, §, a
previsdo indicava chuva
rapida e localizada durante a
tarde, causada pelo forte ca-
lor que elevou as temperatu-
ras aaté 33°C. O acumulado
previsto era de 8 milimetros,
com chance de descargas
elétricas e granizo pontual.

Jé namadrugada de ter¢a-
-feira, 9, a expectativa era de
chuva fraca, seguida por um
dia instavel, com cerca de 60
milimetros de acumulado,
possibilidade de granizo a

Nasa/iulgacéo/OT

tarde e rajadas de vento entre
80 e 85 km/h.

Na quarta-feira, 10, ape-
sar de maior estabilidade e
auséncia de risco de grani-
70, 0s ventos, soprando do
sudoeste, atingiram cerca de
100 km/h devido ao ciclone
posicionado no oceano.

A Defesa Civil reforga
que o monitoramento ¢ re-
alizado 24 horas por dia, e
qualquer mudanga significa-
tiva serd comunicada pelos
canais oficiais. A orienta¢dao
geral a populagdo ¢ evitar
deslocamentos desnecessa-
rios durante momentos de
instabilidade severa e man-
ter-se informada por meios
confiaveis.

SAUDE

Canoas disponibiliza vacina contra bronquiolite

para gestantes a partir da 282 semana

Canoas comegou a dis-
ponibilizar as gestantes
a vacina contra o Virus
Sincicial Respiratorio
(VSR), responsavel pela
bronquiolite. O imunizan-
te esta disponivel a partir
da 28* semana de gesta-
¢do, e 1.800 doses foram
distribuidas para todas as
unidades basicas de satude
do municipio.

Durante as consultas
de pré-natal, as gestantes
recebem orientagdo sobre

quem compra
na Garimpos
sempre volta?

esta e outras vacinas reco-
mendadas para o periodo,
como a dTpa, que protege
contra coqueluche, difteria
e tétano, além da vaci-
nag¢do contra a influenza
e a imunizagdo contra a
covid-19.

Gestantes com con-
vénio de saude particu-
lar devem apresentar um
atestado na unidade de
saude mais proxima para
ter acesso a aplicagdo da
vacina.

Divulgagao/OT
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Viva Canoas
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Vivian Carvalho
Corretora de Iméveis

4
Podcast: 0 mercado
imobiliario, tecnologia
e novas solugoes

O mercado imobilidrio segue acelerando sua
transi¢do digital, e o corretor moderno passa a
atuar também como consultor financeiro. Pla-
taformas de crédito vém encurtando processos,
permitindo simula¢des, comparagdes de bancos e
pré-aprovagdes em poucos minutos - um avango
que tem salvado negociagdes que antes morre-
riam na burocracia.

O corretor de imdveis, nos tempos atuais,
necessita ser além de corretor, um consultor
financeiro, entender do imo6vel e principalmente
de clientes e suas mecessidades.

A agilidade dos bancos digitais e o dominio
de produtos como portabilidade, refinanciamento
e home equity ja fazem diferen¢a direta no fe-
chamento das vendas. Sobre esse novo cenario,
Vivian Carvalho conversa no podcast de Thiago
Carenatugo, da G3 NEGOCIOS, no préximo
dia 17/12, as 19 horas, no canal @otplaytv no
YouTube.

Sem ideia do que dar de
presente neste Natal?

QRRTAO PRESENTE
OTICAS VENUS

Garimpos

Joalheria e Otica

Calgadao de Canoas
@ (51) 34721470
Whatts 51 98254-9015
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LEGISLATIVO

Camara aprova nome de praca em
homenagem a enfermeira Patricia
Santos, vitima de feminicidio

Camara Municipal de
Canoas aprovou por unani-
midade, na terga-feira, 9, o
Projeto de Lei Legislativo
n° 139/2025, que denomina
a praga localizada na Rua
Arroio Teixeira, no bairro
Estancia Velha, como Praga
Patricia Rosa dos Santos.
A iniciativa é de autoria do
vereador Cris Moraes (PV).

Patricia Santos, enfer-
meira do Hospital de Pron-
to Socorro de Canoas, foi
morta em 2024. O principal
suspeito é seu entdo com-
panheiro, médico, que se-
gue preso preventivamente.
Durante a discussdo da pro-
posta, o vereador ressaltou o
carater simbolico da nome-
agdo e citou a necessidade

de medidas mais efetivas de
enfrentamento a violéncia
contra a mulher.

“Essa homenagem car-
rega memoria, justica e
amor. A forma como a Pati
nos deixou foi cruel. Ela foi
vitima de um feminicidio
calculado, cometido por
quem deveria protegé-la.
Nao podemos permitir que
histérias como essa con-
tinuem acontecendo. Este
projeto é um marco para
que a cidade de Canoas
diga, em voz alta, que nao
esquecera o que aconteceu
com a Patricia — e que ne-
nhuma outra mulher deve
passar por isso”, afirmou o
parlamentar.

Em plenario, Cris Mo-

raes mencionou a trajetoria
profissional da vitima e a
mobiliza¢do de seus fa-
miliares, que tém cobrado
responsabilizacdo pelo cri-
me e atuado para manter
a memoria da enfermeira
presente.

Gian Guglieman/Divulgagdo/OT

Com a aprovagdo do pro-
jeto, a Praga Patricia Rosa
dos Santos passa a integrar
oficialmente o mapa urbano
do municipio. A sangdo ¢ a
instalacdo da placa com o
novo nome devem ocorrer
nos préximos dias.

DIREITO

OAB/RS reforca orientagoes e dialoga com a
Meta para combater o “Golpe do Falso Advogado”

A Ordem dos Advogados
do Brasil, seccional Rio
Grande do Sul (OAB/RS),
intensificou nesta semana
suas agoes de enfrentamento
ao chamado Golpe do Falso
Advogado, fraude que tem
se multiplicado nos ultimos
meses. Estelionatdrios uti-
lizam dados de processos
judiciais para se passar por
profissionais da advocacia,
geralmente por aplicativos
de mensagem, e enganar
cidadaos com pedidos de
transferéncia de valores
supostamente necessarios
para a liberagdo de créditos
judiciais.

A entidade reforga as
orientacdes a advocacia e a
populagio, destacando que a
prevengdo ¢ a principal for-
ma de reduzir o numero de
vitimas. Segundo a Ordem,
a disseminag¢do de infor-
magoes claras sobre como
identificar e evitar a fraude
¢ essencial para impedir a
atuacdo dos golpistas.

Sinais de alerta

Entre os principais indi-
cios que podem indicar a
pratica do golpe, a OAB/RS
destaca:

- Contato feito por niime-
ro desconhecido, apresentan-
do-se como advogado;

- Solicitagdo urgente de

valores;

- Uso de contas bancarias
de terceiros;

- Pressdo emocional para
que o pagamento seja feito
rapidamente;

- Comunicag¢ao restrita ao
WhatsApp.

Como cidadaos
podem se proteger

A Ordem recomenda que
qualquer mensagem recebi-
da em nome de advogado
seja verificada diretamente
pelos canais de comunicagio
fornecidos pelo profissio-
nal ou escritério. Também
orienta que dados pessoais
e financeiros nunca sejam
compartilhados sem confir-
magdo da origem do pedido
e que cobrangas urgentes, pe-
didos de Pix ou alegagdes de
“liberagdo de valores” sejam
tratadas com desconfianga.

Caso haja suspeita, a re-
comendagdo ¢ interromper
imediatamente o contato e
buscar esclarecimentos.

Orientacoes para
advogados

A OAB/RS também re-
for¢a que os proprios pro-
fissionais do Direito adotem
praticas preventivas:

Reforgar canais de comu-
nicagdo com clientes;

Pedir que qualquer co-

branga ou pedido de infor-
macgdo seja sempre confir-
mado diretamente;

Adotar medidas de se-
guranca digital, como au-
tenticacdo em dois fatores
e orientagdo sobre perfis
falsos;

Inserir nos contratos clau-
sulas especificas alertando
para a existéncia do golpe
e esclarecendo que paga-
mentos ndo sdo solicitados
via WhatsApp de forma
inesperada.

Procedimentos
em caso de golpe

Quem identificar ou for
vitima da fraude deve regis-
trar Boletim de Ocorréncia
em uma Delegacia de Policia
Distrital ou pela Delegacia
Online. A OAB/RS também
orienta que cidadios con-
sultem, pelo CPF, possiveis
linhas pré-pagas vinculadas
ao seu nome, servigo dispo-
nibilizado pelas operadoras
de telefonia.

Reuniio com a Meta
Na quarta-feira, 3, o presi-
dente da OAB/RS, Leonardo
Lamachia, participou de
reunido com representantes
da Meta para discutir solu-
¢oOes tecnologicas capazes
de fortalecer o combate ao
Golpe do Falso Advogado.

O encontro ocorreu apos a
notificacdo judicial enviada
pela Ordem em 19 de no-
vembro, na qual a entidade
cobrou agbes mais efetivas
para conter fraudes digitais.

Durante a reunido, a
OAB/RS apresentou uma
série de propostas, entre elas:

- Implantagdo de sistema
robusto de verificagdo de iden-
tidade com reconhecimento
facial;

- Certificado digital ex-
clusivo para a advocacia,
vinculado a mecanismos de
seguranga;

- Criagdo de canal de de-
nuncias prioritario e funcio-
namento 24 horas;

- Bloqueio imediato de
contas denunciadas;

- Selo de verificagdo visual
para perfis conferidos;

- Detecgdo automatica de
contas suspeitas;

- Realizagdo de campanhas
de conscientiza¢do em massa;

- Promogdo de eventos
educativos sobre seguranca
digital.

A Meta se comprometeu
a analisar todas as suges-
toes e fornecer retorno nos
proximos dias. Além de
Lamachia, participaram do
encontro representantes do
Conselho Federal da OAB e
membros da equipe juridica
da empresa.
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Violar Prerrogativas da
Advocacia é Crime!

As prerrogativas profissionais dos advogados carac-
terizam-se, a um sé tempo, um direito e um dever. De
um lado, consistem em instrumentos indispensaveis ao
pleno exercicio da profissdo. Trata-se de garantia fun-
damental da independéncia e da efetividade do trabalho
do advogado e, sobretudo, do pleno acesso a justica
por parte dos cidaddos. Nao se tratam de regalias ou
privilégios, mas garantias fundamentais para a atuagao
independente da advocacia e, em tlltima analise, para a
protegdo da cidadania. Por outro lado, as prerrogativas
também consistem em um dever dos agentes publicos
e também do préprio advogado.

Nao por acaso, as prerrogativas da advocacia estao
previstas na propria Constitui¢do Federal, que em seu
artigo 133 garante a inviolabilidade do advogado por
seus atos e manifestagcdes no exercicio da profissao,
nos limites da lei.

Os direitos dos advogados e das advogadas estdo
previstos nos artigos 7°e 7°-A da Lei Federal 8.906/94,
que dispde sobre o Estatuto da Advocacia e a Ordem
dos Advogados do Brasil (OAB), dentre os quais me-
recem destaque a liberdade profissional, a prote¢do ao
sigilo profissional - inviolabilidade do escritdrio, arqui-
vos, dados, correspondéncias e comunicagoes, comu-
nicar-se com seus clientes, pessoal e reservadamente,
liberdade de ingresso, permanéncia e retirada em salas
de sessdes dos tribunais, audiéncias, reparti¢ao judicial
ou servigo publico, usar da palavra em sustentagao oral
e intervengdo pela ordem, ter a presenga de representan-
tes da OAB em caso de prisdo em flagrante por motivo
ligado ao exercicio da advocacia e em cumprimentos
de mandados de busca e apreensao, entre outros.

Resultado de luta historica e de forte mobilizagdo
da advocacia brasileira, ha aproximadamente seis anos
entrava em vigor a Lei 13.869/2019, que incluiu na le-
gislagdo brasileira o crime de violagdo das prerrogativas
da advocacia, preenchendo vazio que proporcionava
impunidade aos violadores de prerrogativas. Uma gran-
de conquista com a marca da OAB do Rio Grande do
Sul, tendo Claudio Lamachia, ex-presidente da OAB/
RS e ex-presidente do Conselho Federal da OAB, como
responsavel por dar inicio ao processo legislativo.

Ao Estatuto da Advocacia, Lei Federal 8.906/94, foi
entdo incluido o artigo 7°-B dispondo que “constitui
crime violar direito ou prerrogativa de advogado pre-
vistos nos incisos II, I1, IV e V do caput do art. 7° desta
Lei”, com pena de detengdo de trés meses a um ano, e
multa. Posteriormente, com edi¢do da Lei 14.365/2022,
a pena aos violadores de prerrogativa restou majorada
para de dois a quatro anos, e multa.

Os violadores de prerrogativas podem ser incluidos
no Registro Nacional de Violagdes de Prerrogativas,
instituido pelo Provimento 179/2018 do Conselho
Federal da OAB. O referido cadastro prevé que au-
toridades que violem sistematicamente ou de forma
grave as prerrogativas da advocacia, quando pedirem
a sua inscri¢do perante a OAB, terdo o processo de
averiguagao de idoneidade instaurado, assegurado o
direito de ampla defesa e do contraditdrio.

Nossas prerrogativas profissionais sao inegociaveis.

OAB EM PAUTA

Telefones da CDAP:
OAB Canoas: (51)99289-0308 — em dias titeis, das 9 as 18
horas
OAB/RS: (51)98170-7556 — plantdo 24 horas

Charles Rodrigues Pacheco
Vice-presidente da OAB Subsegdo Canoas
Presidente da Comissido de Defesa, Assisténcia e das
Prerrogativas dos Advogados da OAB Subse¢do Canoas

Ordem dos Advogados do Brasil - Seccional Rio Grande do Sul - Canoas
Rua Brasil, n°. 181, CEP 92310-150 - Centro - Canoas - CEP - - Canoas - RS
Fone: (51) 3466.2122 - E-mail: oabcanoassede@oabrs.org.br
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. Jornalista e Sanitarista

m ["_'3] 0 n @vanderleidutra

vanderlei@otimoneiro.com.br

4+ SAUDE !

Jovens lideram internagoes por
saude mental no Brasil

Os jovens brasileiros, com idades
entre 15 e 29 anos, sdo 0s que mais
se internam por problemas de satide
mental no pais. Ao mesmo tempo,
sdo também os que menos procuram
atendimento nos servi¢os basicos de
satde. E o que revela o mais recente
levantamento da Fundag¢ao Oswaldo
Cruz (Fiocruz), com base em dados
do Sistema Unico de Satide (SUS)
entre 2022 ¢ 2024 e do Censo 2022,
do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

Em 2023, apenas 11% dos aten-
dimentos de jovens na Ateng¢do
Primaria a Saude (APS) foram
voltados a satide mental, enquanto
na populagdo geral esse percentual
ultrapassa 24%. Nesta fase, os casos
leves ou ainda o trabalho preventivo
deve ser feito, para que ndo vire um
caso grave.

Apesar e talvez por causa desta
baixa procura em niveis preventi-
vos, os indices de internagdo entre
jovens sdo altos: 579,5 casos para
cada 100 mil habitantes. A situagdo
¢ ainda mais grave nas faixas etarias

de 20 a 29 anos, com taxas superio-
res a 700 por 100 mil, nimero maior
do que o registrado entre adultos
com mais de 30 anos.

A pesquisa também mostra que 0s
homens jovens sdo maioria entre 0s
internados: representam 61,3% dos
casos, com uma taxa de 708,4 por
100 mil. O principal fator associado
¢é o uso abusivo de substincias psi-
coativas, como alcool e cocaina. Ja
entre as jovens mulheres, a taxa é de
450 por 100 mil. Outro dado preo-
cupante ¢ a taxa de suicidio entre a
juventude, que chega a 31,2 por 100
mil habitantes, sendo mais alta entre
indigenas e homens jovens.

Diante desse cenario, o foco deve
estar na busca por mais preven¢do e
no cuidado continuo. O sofrimento
psiquico muitas vezes comega de
forma silenciosa e se agrava com
o tempo, especialmente quando
ndo ha espago para dialogo, apoio
emocional ¢ atendimento adequado.
A Fiocruz destaca a importancia de
fortalecer a rede de aten¢ao primaria
como porta de entrada ao cuidado

em satide mental.

Iniciativas simples, como escuta
ativa nas escolas, rodas de conversa,
acolhimento nos postos de saude e
acbes comunitarias, podem fazer a
diferenga. O acesso a profissionais
preparados e a criagdo de ambientes
seguros para que 0s jovens possam
expressar seus sentimentos sdo
medidas fundamentais. Quanto
mais precoce o apoio, maiores as
chances de evitar agravamentos e
internagdes.

Além disso, politicas publicas
voltadas a juventude, que conside-
rem seus desafios especificos, como
inseguranga econdmica, violéncia,
desigualdade e pressoes sociais, s3o
essenciais para promover bem-estar
emocional. Investir em saiide men-
tal ndo ¢ apenas tratar a crise, mas
criar caminhos para que ela ndo
aconteca.

A satde mental dos jovens exige
atenc¢do, escuta e cuidado continuo.
A prevengdo é o passo mais impor-
tante para evitar que o sofrimento se
transforme em emergéncia.

Prevencao comecga em casa: como identificar sinais
de risco para o uso de drogas entre jovens

O inicio do uso de substancias psicoativas entre
jovens, como alcool e drogas ilicitas, muitas vezes
estd ligado a contextos de vulnerabilidade emocio-
nal e falta de apoio no convivio familiar e social.
A prevenc¢do, nesse sentido, passa diretamente pela
atengdo de pais, responsdveis e da comunidade ao
comportamento dos adolescentes e jovens.

Mudangas repentinas de humor, isolamento, que-
da no rendimento escolar, irritabilidade frequente,
alteragdes no sono e no apetite sdo alguns sinais que
merecem atengdo. Embora esses comportamentos
possam fazer parte da adolescéncia, quando persis-
tem ou se intensificam, é importante que a familia
busque compreender o que estd por tras.

O didlogo ¢é a principal ferramenta de cuidado.

Criar um ambiente de confianga, no qual o jovem
possa falar sobre suas emogdes sem medo de julga-
mento, reduz as chances de que ele procure saidas
perigosas para lidar com suas angustias. A escuta
ativa e o acolhimento sdo formas de fortalecer o
vinculo e abrir espago para o cuidado.

Buscar ajuda especializada ao menor sinal de
risco é fundamental. A rede publica de saude ofe-
rece apoio psicologico e servigos de orientagdo
nas unidades bdsicas de saude e nos Centros de
Atengdo Psicossocial (CAPS). Quanto mais cedo
se age, maiores as chances de protecdo e recupe-
ragdo. Cuidar da juventude é uma tarefa coletiva.
Prevengdo se faz com presenga, afeto, informagédo
e apoio continuo.

Do Rio Grande do Sul para o do Norte

Participei como vice-presidente da Associagdo dos
Bacharéis em Satde Coletiva, nesta quinta-feira, 11, do
II Seminario de Pesquisa Gestdo, Trabalho, Educagdo e
Satde da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
A importancia das pesquisas e da ciéncia no dimensiona-
mento e qualificagdo de profissionais que formam o nosso
SUS foi o tema central, mas o evento avangou em temas
fundamentais, como financiamento da satude publica. A
formagdo e inser¢do do sanitarista é peca central para a
continuidade da Reforma Sanitaria ¢ a construgdo conti-
nua do nosso sistema de satide e que, verdadeiramente,
atenda a todos de forma inclusiva e universal.

PSICOLOGIA

Por Marianna Rodrigues+*

Psicéloga clinica (CRP 07/30799),
Mestre e Doutoranda em
Psicologia Social e Institucional
(UFRGS) e pesquisadora.

Respostas rapidas

Vocé por acaso ja se frustrou ao acessar um servi¢o
de Psicologia?

De fato, é bem comum que as pessoas se frustrem
no comego de seus processos terapéuticos. Uma das
possiveis razées é porque a maioria dos métodos de
psicoterapia ndo fornece, imediatamente, respostas
aos seus pacientes. Muitos pacientes, por sua vez,
estdo com pressa.

Vivemos em uma sociedade cada vez mais acos-
tumada com respostas rapidas e sensag¢ées de recom-
pensas imediatas. Por exemplo, vocé pode digitar neste
momento em alguma plataforma de busca online um
conjunto de sintomas e, com ajuda da inteligéncia
artificial, esta plataforma vai te dizer um possivel
psicodiagnostico e vai te recomendar algum plano
de tratamento. Vocé se sente recompensado com um
minimo esforgo.

Ja em um processo terapéutico, talvez vocé precise
dar algumas voltas para avangar no plano terapéutico.
Vocé vai experimentar atividades, vai falar sobre coisas
que talvez nem gostaria. Vai ser trabalhoso, portanto.
Sim, de certa forma psicoterapia ¢ trabalhoso. Além
disso, qual é a recompensa?

O produto do trabalho psicoldgico é, em grande
parte, o encontro em si. Encontrar-se com um psico-
terapeuta que ird te ouvir e te acompanhar durante um
periodo. Vocé ndo esta pagando pelas respostas, vocé
esta pagando pelo acompanhamento. Em meio ao
acompanhamento, podem ser encontradas respostas. ..
Mas fornecer uma resposta ndo € a finalidade imediata
de uma psicoterapia.

Ja quando vocé digita uma pergunta em uma plata-
forma de busca, vocé recebe uma resposta. Entdo por
que pagar por um servigo de psicoterapia, se o que vocé
busca sdo respostas?

Aqui quero utilizar um exemplo: por que vocé paga
por uma viagem, enquanto vocé poderia simplesmente
ver um video sobre o lugar?

O que esta em jogo ¢ a experiéncia, o encontro, o
movimento. Uma IA consegue te fornecer respostas
imediatas porque utiliza ferramentas de generalizagdo
que prescindem da experiéncia concreta de encontrar-se
contigo. Por mais especifico que vocé possa ser, ela ndo
estara falando com base em vocé, assim como vocé ndo
estara viajando porque viu um video sobre um lugar.
Sao experiéncias diferentes, propositos diferentes.

Por alguma razio, temos preferido as respostas
rapidas do que nos expor a processos que exigem
tempo, dedicacdo e trabalho. Sobre as consequéncias
desta opgdo, ¢ algo que veremos nas proximas décadas.

Raque! Trindacl
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“Cidades Resilientes” mostra como o Brasil

precisa se preparar para viver em um clima que ja mudou

A série de reportagens
Cidades Resilientes, recém
langado pelo Grupo O Timo-
neiro, faz um retrato contun-
dente de como os impactos
da crise climatica ja fazem
parte da rotina das cidades
brasileiras, e de como gover-
nos, comunidades e cidadaos
precisam agir para enfrentar
um cendrio que deixou de
ser futuro e passou a ser
presente. Ao longo de dez
episddios, a produgdo discute
solugdes, riscos e caminhos
para construir cidades capa-
zes de resistir, se adaptar e
se reerguer diante de even-
tos extremos cada vez mais
frequentes.

A urgéncia de um novo
olhar sobre o clima

No episddio de estreia,
a série destaca que estia-
gens prolongadas, enchentes,
tornados e tempestades de
granizo ja fazem parte do
cotidiano. A tragédia clima-
tica que atingiu o Rio Grande
do Sul em 2024 ¢é usada
como alerta maximo: mais
de 500 mil pessoas foram
deslocadas, 185 morreram e
23 seguem desaparecidas. As
comunidades mais afetadas
foram justamente as mais
vulnerdveis, populagdes
periféricas, quilombolas e
ribeirinhas.

O programa explica que
uma cidade resiliente ndo é
aquela que evita totalmen-
te os impactos, mas sim a
que consegue absorvé-los,
proteger vidas e restabelecer

rapidamente seu funcio-
namento. Isso exige duas
frentes: mitigagdo, que busca
reduzir os efeitos das mudan-
¢as climaticas, e adaptagdo,
que prepara a cidade para
os impactos inevitdveis. Ser
resiliente, portanto, significa
antecipar problemas, apren-
der com crises e reinventar o
modo de viver nas cidades.

Eventos extremos:
uma nova rotina

Os episddios seguintes
detalham como os eventos
extremos, antes esporadi-
cos, se tornaram rotina. O
RS vivenciou nos ultimos
anos estiagens historicas,
ciclones, ondas de calor e
enchentes devastadoras. Um
estudo da UFRGS indica que
esses eventos podem ficar até
cinco vezes mais frequentes
no Sul do pais nos préximos
75 anos.

A combinagdo entre urba-
nizagdo acelerada, imperme-
abiliza¢do do solo, emissdo
de gases de efeito estufa,
aumento da frota de veiculos
e expansdo desordenada das
cidades intensifica os danos.
A série refor¢a que nem o po-
der publico nem a sociedade
civil conseguem responder
sozinhos: a reconstrugio e
a prevengdo dependem de
esforgos coordenados.

Solugodes baseadas na
natureza: reconstruir
a relagiao com os rios

O terceiro episédio apre-
senta caminhos inspirados

" Rio Bonito do lguacu/PR

nas chamadas Solug¢des Ba-
seadas na Natureza (SBN).
O objetivo ¢é recuperar a
relagdo das cidades com seus
rios e permitir que a dgua
encontre espago para circular
e ser absorvida pelo solo.
Da drenagem sustentavel a
arborizagdo, as SBN desa-
fiam o modelo tradicional de
“expulsar” a 4gua e propoem
alternativas para reduzir en-
chentes e ilhas de calor.

A Holanda aparece como
referéncia: depois de séculos
tentando dominar a 4gua, o
pais passou a criar dreas onde
o mar pode entrar sem causar
danos, reorganizando-se para
coexistir com seu ambiente.

Habitacades resilientes e
urbanismo sustentavel

O quarto episodio apro-
funda os desafios de garantir
moradia segura em um con-
texto de eventos extremos.
Muitas casas deixam de ser
refugio quando estdo em
areas ribeirinhas, zonas de
risco ou regides alagaveis
protegidas por diques que
falham. O programa mostra
que mobilidade, saneamento,
conexao com areas verdes e
arborizagdo sdo componen-
tes essenciais de um urba-
nismo capaz de enfrentar o
futuro.

Exemplos internacionais
reforcam a importancia de
devolver espago a natureza,
como o caso sul-coreano
em que um “rio fantasma”,
canalizado por décadas, esta
sendo reaberto para revitali-

zar o territorio.

Tecnologia e cidades
inteligentes: o
presente da resiliéncia

No quinto episddio, a sé-
rie mostra como tecnologia e
dados sdo fundamentais para
monitorar 1iscos, prevenir ca-
tastrofes e salvar vidas. Mo-
nitoramento em tempo real,
inteligéncia artificial, dados
georreferenciados e sistemas
de alerta rapida formam um
conjunto de ferramentas que
tornam as cidades mais efi-
cientes e preparadas.

A tecnologia também
permite comunicagdo agil
e transparente, essencial
para que a populacdo saiba
como agir antes e durante
um desastre. Exemplos pra-
ticos aparecem ao longo do
episédio — como quadras
esportivas rebaixadas que se
transformam em reservato-
rios temporarios e o uso ho-
landés de tijolos permeaveis
nas ruas secundarias.

Educacio climatica:
a base da mudanca
cultural

O episddio seguinte re-
flete sobre o papel da edu-
cagdo ambiental como for¢a
transformadora. Professores,
escolas e jovens sdo aponta-
dos como atores centrais de
uma mudanga que vai além
do meio ambiente: envolve
cultura, economia, politica e
comportamento.

A série defende que ci-
dades resilientes precisam

Ativar rWindovws
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Vanderlel Dutra

de cidadania ativa, e iSso
comega quando criangas e
adolescentes compreendem
como suas agoes individuais
afetam a coletividade.

Satde e clima: um
novo desafio urbano
Outro capitulo revela
como as mudangas climati-
cas se tornaram um problema
de satide puiblica. O aumento
da temperatura fortalece ve-
tores de doengas, amplia ca-
S0s respiratdrios e pressiona
o sistema de saide. Mas as
consequéncias nao sdo ape-
nas fisicas: o impacto psico-
légico de perder casas, me-
morias e referéncias, como
ocorreu no RS em 2024,
gera ansiedade, depressao e
traumas duradouros.

Economia circular
e empregos verdes

A série também aborda
a transformagdo econémica
trazida pela crise climatica.
A economia verde cria novas
oportunidades de negocios
e empregos, desde o sa-
neamento até tecnologias
de mitigacdo industrial. A
economia circular surge
como modelo estratégico
para reduzir desperdicios e
preservar recursos, enquanto
0 acesso a financiamentos
internacionais é visto como
peca-chave para tornar cida-
des mais resilientes.

Mobilidade urbana:
circular é resistir

O episodio sobre mobi-
lidade urbana ressalta que a
forma como nos deslocamos
impacta o clima e a propria
estrutura das cidades. O
modelo baseado no carro
individual agrava conges-
tionamentos, emissoes e de-

sigualdades. A série propoe
a ampliagdo do transporte
publico de massa — com
estimulo a 6nibus elétricos
— ¢ a criagdo de multi-
centralidades para reduzir
deslocamentos longos. A
mobilidade ¢é tratada como
tema central de resiliéncia.

Acao coletiva e
participacio cidada

No episddio final, Cida-
des Resilientes afirma que
enfrentar o clima que ja mu-
dou depende de transparén-
cia, responsabilidade com-
partilhada e engajamento
popular. Da pavimentagdo
dos quintais as grandes
obras de infraestrutura, a
adaptagdo exige decisdes
coletivas e visdo de longo
prazo.

A conclusao ¢ clara: go-
vernos, empresas e cidadaos
precisam agir juntos, guia-
dos pela ciéncia e pela natu-
reza, para construir cidades
mais seguras, humanas e
preparadas para o futuro.

Ficha Técnica

O projeto conta com ro-
teiro, dire¢do do jornalista
Vanderlei Dutra, que tam-
bém conduz a narrativa ao
longo de toda a produgdo.
A produgdo ¢ assinada por
Fabiano Florez, enquanto
Pedro Busanello responde
pelas imagens e edi¢do.

A consultoria de conte-
udo fica a cargo de Hele-
na Grundig, que também
participa das entrevistas ao
lado de Satya Maia Patchi-
neelam, trazendo aprofun-
damento técnico e contex-
tualizag¢do ao tema.

A iniciativa tem patroci-
nio do BRDE, que apoia a
realizagdo do projeto.
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DESCUBRA O VALOR DO TEMPO
DE QUALIDADE NA ASMC

Em meio & correria do dia a dia, o tempo parece voar. Entre
compromissos, mensagens e horas diante das telas, muitas
vezes deixamos passar momentos importantes sem
perceber. E, quando vemos, aquilo que mais faz falta, o
tempo de qualidade com quem amamos, virou quase um
luxo. Hoje, mais do que nunca, estar presente de verdade é
um desafio. Por isso, criar espagos e ocasides que nos
aproximam novamente das pessoas queridas se tornou

essencial.

Na ASMC, esse reencontro com o que realmente importa
acontece naturalmente. A Sede Social, no centro de Canoas,
oferece ambientes completos e preparados para receber
desde pequenas comemoragdes até grandes celebragdes.
Seu Saldo Social comporta até 500 pessoas e conta com
palco e climatizagdo. J& os saldes Luiz Gerchman, DTG
Morada de Guapos e o Saldo de Esportes s@o opgdes
acolhedoras para festas menores, todos climatizados e com
excelente infraestrutura. O local ainda conta com playgrou-
nd, estacionamento fechado para 90 veiculos e seguranca
na portaria, tudo para que vocé possa aproveitar seu evento
com tranquilidade.

Para quem busca contato com a natureza, a Sede Campes-
tre, em Nova Santa Rita, é a escolha certa. SGo 10 hectares
com sal@o social para 400 pessoas, quiosques, dreas de
acampamento e churrasco, piscinas, quadras, campos
esportivos, playground e estacionamento. Um espago
pensado para familias que desejam aproveitar o dia ao ar
livre, celebrar conquistas ou simplesmente estar juntas
longe da rotina agitada.

Escolher viver momentos de qualidade é um presente para

vocé e para quem faz parte da sua vida. E a ASMC estd aqui
para facilitar esses encontros, oferecendo espagos comple-
tos, seguros e acolhedores. Para continuar acompanhando
dicas de bem-estar e conhecer mais sobre tudo o que
oferecemos, siga nossas redes sociais e acompanhe
semanalmente a Coluna Timoneiro. Estamos sempre ao seu
lado para transformar cada momento em algo especial.

@asmccanoas | (51) 99652-1732

Rua Fioravante Milanez, 85. Salas 34, 36, 37 e 38
Segunda a sexta-feira, das 8h20 as 18h00

@ @) @asmccanoas

(51) 99652-1732

404D D08 MREALY
[r= e

www.asmc.com.br/contato

FEIRA DE CIENCIAS

Alunas de Canoas sao premiadas no Para e
garantem credenciamento para evento nos EUA

As estudantes Caroli-
ne Grzewinski e Manuela
Quevedo, do 9° ano da
EMEF Prefeito Edgar Fon-
toura, de Canoas, conquis-
taram o primeiro lugar em
sua categoria na XVI Mos-
tra de Ciéncias e Tecnologia
do Instituto Agai, realizada
em Belém do Pard. Com
o resultado, as alunas re-
ceberam credenciamento
para participar da Genius
Olympiad, programada
para junho de 2026, nos
Estados Unidos.

O projeto de Caroline e

Manuela ¢ intitulado “Gé-
meos: separando a ciéncia
da creng¢a”, realizado sob
orientagdo da Prof*® Dr?
Evelise Ferreira Pereira.
Para irem a Belém, as estu-
dantes levantaram recursos
por meio de doagdes e de
acdo entre amigos. As maes
Priscila Grzewinski e Aline
Mack acompanharam as
estudantes na viagem.
Contando com essa, a
EMEF Prefeito Edgar Fon-
toura recebeu oito premia-
¢Oes em feiras de ciéncias
regionais e nacionais no ano

de 2025. Esse resultado é
fruto de um investimento
continuado da escola em

‘q{'.‘—--—- B b P O B L s
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iniciagdo cientifica, sempre
com apoio das familias e do
poder publico.

RECONSTRUGAO

Projetos selecionados pelo TrilhaRS
entram na reta final de captacao de recursos

Os projetos selecionados
pelo TrilhaRS, programa de
matchfunding voltado ao
apoio da reconstru¢do do
Rio Grande do Sul, entram
na fase decisiva de captacdo
de recursos. O prazo para
atingir a meta financeira
da maioria das iniciativas
se encerra no dia 20 de de-
zembro, e parte delas ainda
busca mobilizar o valor
necessario para viabilizar as
acoes propostas.

Com o objetivo de am-
pliar o alcance das cam-
panhas e incentivar novas
doagdes, o Banco Regional
de Desenvolvimento do
Extremo Sul (BRDE) e o
RegeneraRS promoveram,
na sexta-feira, 5, uma apre-
sentacdo publica dos proje-
tos. A iniciativa buscou dar
visibilidade as propostas e
fortalecer a mobilizacdo da

sociedade neste momento
final.

O modelo de matchfun-
ding do TrilhaRS funciona
como um mecanismo de
incentivo ao impacto social:
a cada R$ 1 doado pelo
publico, o programa aporta
mais R$ 2 — sendo RS 1
do RegeneraRS ¢ R$ 1 do
BRDE. Ao todo, a iniciativa
poderé alcancar até R$ 1,6
milhdo em investimentos
voltados a regenerag¢ao so-
cial, ambiental e econémica
no estado. Até o momento,
cercade R$ 580 mil ja foram
mobilizados.

Conforme as regras do
programa, caso um projeto
ndo atinja a meta estabele-
cida, os valores arrecadados
sdo integralmente devolvi-
dos aos doadores. Entre as
iniciativas ja confirmadas
estd o projeto Raizes do

Futuro, que superou a marca
de R$ 30 mil em captagio.
A proposta prevé a implan-
tacdo de hortas biodinadmi-
cas comunitdrias em areas
fortemente atingidas pelas
enchentes do ano passa-
do, em Bento Gongalves,
aliando educagdo ambiental,
recuperagdo do solo e o
fortalecimento de mulheres
agricultoras por meio de
oficinas e capacitagoes.
Para o diretor de Planeja-
mento do BRDE, Leonardo
Busatto, o TrilhaRS se dife-
rencia em termos de apoio a
projetos de transi¢ao climati-
ca. “O programa tem um ca-
rater colaborativo, pois bus-
ca gerar esse engajamento
comunitario como forma de
gerar impacto. Com isso, 0
modelo de cofinanciamento
pode ser repetido em novos
projetos”, destacou Busatto.

“O TrilhaRS tem um
grande potencial pois é um
trabalho em rede. Ele agrega
mais pessoas, mais recursos
e mais solugdes”, observou
a coordenadora do Regene-
raRS, Manuela Fonseca.

A iniciativa tem a parceria
da plataforma de financia-
mento coletivo Benfeitoria,
que desenvolveu um ciclo
completo de capacitagio,
constru¢do de campanha e
arrecadagdo em favor dos
projetos selecionados. A
diretora de Fomento da Ben-
feitoria, Yasmin Youssef, fez
a apresentacdo de cada um
dos 18 projetos que estdo
aptos para captagdo durante
o evento. E possivel conferir
maiores detalhes de cada
projeto do Trilha RS e con-
tribuir, acessando: https://
benfeitoria.com/especial/
trilhaRS.

MOBILIDADE

Prorrogada as inscrigoes para doacao de coletes
refletivos a motoboys e motofretistas em Canoas

A Prefeitura de Canoas
prorrogou até as 23h59 de do-
mingo, 14, o prazo de inscri-
¢oes para a doagdo de coletes
refletivos de alta visibilidade
destinados a motoboys e
motofretistas que atuam no
municipio. A amplia¢do do
periodo pretende garantir que
mais profissionais tenham a
oportunidade de participar da
iniciativa, que busca reforcar
a seguranga no transito.

As inscri¢des seguem sen-
do realizadas exclusivamente

por meio de formuldrio di-
gital, disponivel em https://
sistemas.canoas.rs.gov.br/
auxilio-canoense. Para tra-
balhadores que enfrentam
dificuldades de acesso a
internet, a Secretaria de De-
senvolvimento Econdémico e
Inovacao (SMDEI) oferece
suporte presencial na Rua
Doutor Barcelos, 969, das
8h30 as 14h30, durante todo
o periodo de inscrigdes.
Podem participar moto-
boys residentes em Canoas

que comprovem atuagdo
profissional, incluindo au-
ténomos cadastrados no
municipio, microempreen-
dedores individuais (MEIs)
do setor de entregas, pro-
fissionais contratados por
empresas e entregadores
vinculados a plataformas.
Os candidatos devem
enviar digitalizados os se-
guintes documentos: RG
e CPF; CNH categoria A
valida; comprovante de
residéncia em Canoas emi-

tido nos ultimos trés meses;
comprovagdo da ativida-
de de entrega; e termo de
compromisso disponivel no
proprio formulario.

Ao término das inscri-
¢des, o municipio divulgara
a lista preliminar de homo-
logados. Caso a demanda
seja maior que o nimero de
coletes disponiveis, a dis-
tribui¢do sera realizada por
meio de sorteio publico, com
registro em video e divulga-
¢do oficial.
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ECONOMIA

Salario minimo sera reajustado para
RS 1.621 em 2026, confirma governo

O Ministério do Pla-
nejamento e Orgcamento
anunciou nesta quarta-feira,
10, que o salario minimo
nacional seré fixado em R$
1.621 a partir de 2026. O
novo valor representa um
acréscimo de R$ 103 em
relagdo ao piso atual, de
R$ 1.518.

O reajuste corresponde a
uma alta de 6,79% e passara
a valer a partir de janeiro,
sendo pago aos trabalhado-
res nos saldrios de fevereiro
do proximo ano.

A politica de valorizagdo
adotada considera a soma
de dois indicadores: a in-
flagdo acumulada em 12
meses até novembro, me-
dida pelo Indice Nacional
de Pregos ao Consumidor
(INPC), conforme determi-
na a Constitui¢do Federal, e

o crescimento real do Pro-
duto Interno Bruto (PIB)
de dois anos anteriores.
Para 2026, o indice do PIB
utilizado é o de 2024, que
registrou crescimento de
3,4%.

No entanto, uma lei
aprovada em dezembro do
ano passado estabeleceu
um limite para o ganho real
do salario minimo, restrin-
gindo-o a 2,5%, conforme
o teto de gastos previsto no
novo arcabougo fiscal. Des-
sa forma, o reajuste final
leva em conta a inflagdo de
4,18% apurada pelo IBGE,
divulgada nesta quarta-fei-
ra, somada ao crescimento
real de 2,5%.

Segundo levantamento
do Departamento Inter-
sindical de Estatistica e
Estudos Socioeconémicos

(Dieese), divulgado em

janeiro deste ano, o sala-

rio minimo serve como
referéncia para cerca de
59,9 milhées de brasileiros.
Além dos trabalhadores
formais que recebem o piso
nacional, o valor impacta
aposentadorias e benefi-
cios assistenciais, como
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o Beneficio de Prestagdo
Continuada (BPC).

O aumento do salario
minimo também influencia
de forma indireta a econo-
mia, contribuindo para a
elevacdo do salario médio
e para o fortalecimento do
poder de compra dos traba-
Ihadores.

SERVIGOS

Campanha Zero Divida oferece descontos de até
80% para clientes da Corsan reqgularizarem debitos

Clientes da Companhia
Riograndense de Sane-
amento (Corsan) podem
aderir a campanha Zero
Divida, que segue até 31 de
dezembro de 2025, ofere-
cendo condigdes especiais
para a quitagdo de débitos
pendentes. A iniciativa
contempla consumidores
de 317 municipios do Rio
Grande do Sul atendidos
pela companhia.

O programa permite des-
contos de até 80% sobre o
valor original de faturas
vencidas, além de faci-
lidades no parcelamento
das dividas. Podem partici-

par clientes das categorias
residencial, comercial e
industrial, com exce¢do
de imoveis publicos, que
possuam contas em atraso
referentes aos servi¢os de
agua e esgoto.

Entre as formas de pa-
gamento disponiveis estdo
a quitagdo a vista via Pix,
0 pagamento por cartdo de
crédito em até 12 vezes e
o parcelamento em até 60
prestagoes, incorporadas
as faturas mensais subse-
quentes.

As negociag¢bes podem
ser realizadas presencial-
mente, nas lojas fisicas da

Corsan, ou pelo call center
0800 646 6444, com liga-
¢do gratuita.

De acordo com o dire-
tor Comercial da Corsan,
Luiz N6brega, a campanha
busca atender clientes que
ndo conseguiram partici-
par do Feirdo Farroupilha.
“Queremos oportunizar aos
nossos clientes que tém
interesse em regularizar
seus débitos, mas nao con-
seguiram aderir ao Feirdo
Farroupilha, uma nova
possibilidade para encerrar
0 ano sem dividas com a
Companhia. Ao facilitar a
quitagdo, também contri-
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buimos para a adimpléncia
desses consumidores”,
destacou.

FAZENDA

IPVA 2026 comeca a ser pago em
16 de dezembro com descontos de ate 25%

A Secretaria da Fazenda
do Rio Grande do Sul divul-
gou, nesta quarta-feira, 10,
o calendario e os descontos
do IPVA 2026. O pagamen-
to do tributo comega em
16 de dezembro e mantém
descontos progressivos para
quitagdo antecipada, além
da possibilidade de parce-
lamento em até seis vezes.

Quem pagar o IPVA até
30 de dezembro tera 3%

de desconto e ficara livre
da variagdo da UPF/RS,
estimada em 4,43%, o que
pode gerar redugdo total de
até 7,43%. Proprietarios
que somarem os beneficios
do programa Bom Motoris-
ta e Bom Cidaddo podem
alcangar descontos de até
25,69%, o que representa
cerca de R$ 328 milhdes em
beneficios para aproxima-
damente 900 mil veiculos,

22% da frota tributavel.
“O IPVA 2026 oferece
os maiores descontos do
pais e abrange um numero
expressivo de contribuintes:
quase um quarto da frota
pode garantir mais de 25%
de redugdo no imposto. E
uma vantagem concreta
para quem se organiza,
aproveita o décimo terceiro
e mantém as contas em dia.
Essa é uma oportunidade

para comegar 0 ano com
tranquilidade e ainda va-
lorizar a cidadania fiscal”,
destaca o subsecretario da
Receita Estadual, Ricardo
Neves.

A expectativa é arreca-
dar R$ 6,2 bilhdes brutos,
divididos igualmente entre
Estado e municipios. O
pagamento antecipado até
30 de dezembro deve gerar
cerca de R$ 1,98 bilhdo.

AVOZ DO PROFESSOR

IL”JJ SINPROCAN

FUNDADO EM 23 DE OUTUBRO DE 1993

EoLEaRD W o v
Quando as promessas
serao cumpridas?

O compromisso publico assinado pelo prefeito
nesta terca-feira, dia 9 de dezembro, pode repre-
sentar um avanco para a Educacdo de Canoas.
Sdo metas importantes, necessarias e ha muito
aguardadas pelas comunidades escolares. Todos
€sses compromissos dialogam com as pautas
e reivindicacbes histéricas da luta do préprio
SINPROCAN.

No papel, é um pacto ambicioso, que aponta
para um futuro mais justo e organizado para a
rede municipal. Mas esse pacto esquece aqueles
trabalhadores que realmente véo executar esse
compromisso. Deixa de lado quem colocara em
pratica cada uma dessas metas.

E impossivel garantir equidade se faltam mo-
nitores da incluséo. E inviavel ampliar vagas em
creches se faltam profissionais até para garantir
o0 atendimento basico. O Executivo faz promessas
no mesmo ritmo em que o0s professores sofrem
assédio e adoecem nas escolas! Como falar em
inovacdo e qualidade sem dar condi¢gdes minimas
de trabalho aos profissionais que fazem a escola
acontecer todos os dias?

A promessa do governo é que tudo comece a
mudar ja no inicio do proximo ano. Nos também
esperamos. Esperamos que, desta vez, o discurso
encontre a pratica, e que o préximo Ano Letivo
comece com as antigas promessas cumpridas:

[ quadro de profissionais completo

I monitores da incluséo garantidos

[ eleigdo de equipes diretivas

[ profissionais valorizados

I condi¢bes dignas de trabalho

Porque nenhum pacto educacional se sustenta
apenas com metas e paragrafos. Ele precisa de
pessoas, profissionais presentes, capacitados,
saudaveis e valorizados. Sem isso, qualquer com-
promisso publico vira propaganda de rede social.

(51) 3476-4033 / contatosinprocan@gmail.com

Rua 15 de Janeiro, 121, sala 203, Centro — Canoas/RS
Horario de atendimento: seg a sex, das 8h as 18h
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Na noite desta segun-
da-feira (8), a comunidade
de Canoas acompanhou a
abertura das atividades de
Natal, com tema E tempo de
ser feliz, é Natal, realizada
na Praga da Emancipagdo.
O evento reuniu familias,
criangas e educadores das
EMEI Professora Rosangela
Cunha Lanzoni e V6 Maria
Aldina.

A programagio contou
com a apresenta¢do do Coral
Cocan, passeio de trenzinho
para as criangas e a chegada
do Papai Noel e da Mamae
Noel, momento marcado
também pelo acendimen-
to das luzes natalinas que
transformaram a praga em
um cendrio festivo.

Durante a cerimonia, o
prefeito Airton Souza desta-
cou o significado do periodo.
“O Natal simboliza reco-
meg¢o, amor, unido e a forga
da familia, convido cada
pessoa a refletir e transfor-
mar esse espirito em gestos
de cuidado com o préximo,
cultivando prosperidade e
esperanga.”

(®)Gravacoes e transmissdes ao vivo

Bl TV e outros espacos para patrocinadores
8 3 cameras e4 microfones
e Estacionamento privativo para hosts e

O secretario municipal
de Cultura e Turismo, Caio
Flavio Quadros, ressaltou a
importancia da participagdo
da populagdo nas celebra-
¢des. “O tema deste ano, ‘E
tempo de ser feliz’, reforca
valores como amor, unido
e convivéncia comunitaria,
que ddo sentido ao periodo
natalino.”

Programacao

Natal vai espalhar mu-
sica, cultura e alegria pelos
bairros. Corais, shows, ati-
vidades para as familias e
momentos de celebragdo
fazem parte do roteiro pre-
parado para encantar mora-
dores e visitantes, tudo sem
custo para o municipio.

Durante varios dias,

diferentes pontos de Cano-
as receberdo apresentacoes
culturais, desde corais tra-
dicionais até orquestras e
artistas locais. A presencga
da comunidade torna cada
encontro ainda mais espe-
cial, fortalecendo o espirito
de unido nesta época do
ano.

convidados
—_ Ambiente climatizado e'acolhedor junto
a redacao do jornal O Timoneiro

o

CULTURA

Canoas abre as atividades de Natal na Praca da Emancipacao

Vinicius Medeiros/Divulgagdo/OT
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21h30 — MC Jean Paul
16/12 — Praga Pio X
19 horas — Coral Casa do Poeta

Veja a programacio:
12/12 — Vila Mimosa
19 horas — Coral da Assembleia

19 horas — Apresentagdo conjunta
de corais e Orquestra Moriah
20/12 — Parque Getulio Vargas

de Deus 17/12 — Igreja Sdo Luiz Gonzaga 19 horas —DJ
13/12 — Parque Gettlio Vargas (Matriz) 20h15 — Velha Guarda da Guaju-
19 horas — DJ Xaropinho 19 horas — Coral AABB viras

21h30 — Acusticos & Valvulados
21/12 — Parque Getulio Vargas

19 horas — DJ

20h15 — Fernanda Lara

21 horas — Orquestra Sacra Har-
monia

20h15 — Lipe Villar (The Voice)
21h30 — Cia Show 4

14/12 — Parque Getulio Vargas
18 horas — DJ

19 horas — Sandro Coelho
20h15 — Vinny Lacerda e Banda

19 horas — Coral Encanto (Dona
Mocinha)

18/12 — Estagdo Antiga do Trem
19 horas — Coral Moriah

19/12 — Igreja Sdo Luiz Gonzaga
(Matriz)

TRANSE I

[ J
»

_, REFORGE SUA AUTORIDADE
" g £ SEDESTAQUE A SUA
AREA DE ATUAGAQ

2 estudios em SAIBA MAIS

Canoas 5134723022
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OPINIAO

EDITORIAL
A importancia
do clima de Natal

A chegada do Natal traz consigo um clima espe-
cial, capaz de transformar a rotina e aquecer até os
dias mais silenciosos do ano. As luzes que iluminam
as ruas, os gestos de carinho e a esperanga renovada
criam um ambiente onde a generosidade e a empatia
ganham novo significado. E um periodo em que as

pessoas se permitem de- i
Assim,o

sacelerar, olhar ao redor
e reconhecer o valor das

Natal nao é apenas
uma data no

relagbes que constroem a
calendario, mas uma

vida. Mais do que celebra-
¢do, o Natal é um convite a

oportunidade de unir
coragoes, cultivar

aproximacdo. Ele recorda
que nenhum presente é tdo

valioso quanto a presenca,

e que pequenos gestos po- af_etos e[eaf_'lrmar
dem fortalecer lagos muitas @ lmportal_lcla de
vezes enfraquecidos pelo €Starmos juntos,
tempo. Reunir-se, compar- hoje e sempre”

tilhar histérias, perdoar e

recomegar tornam-se atitudes naturais quando o espi-
rito natalino se faz presente. Assim, o Natal ndo ¢ ape-
nas uma data no calenddrio, mas uma oportunidade de
unir coragoes, cultivar afetos e reafirmar a importan-
cia de estarmos juntos, hoje e sempre.

b
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POLITICA NACIONAL
O decano errou feio

I Tito Guamiere
titoguarniere@terra.com.br

Ja fiz melhor juizo do ministro decano do STF,
Gilmar Mendes, admirando a sua conduta assertiva,
no sentido de que, dele, jamais se espere uma posi-
¢do vacilante. Costuma chamar as coisas pelo nome,
nunca fica pelo meio do caminho, e em geral, quando
erra, ndo é porque se tenha se comportado com de-
masiada prudéncia.

Por exemplo, Mendes é um garantista, digamos,
radical. Réu de qualquer delito, quando é o caso,
torce para que no STF no pedido de habeas-corpus o
sorteio o indique para relatar — quase invariavelmente
ele concede o beneficio, para desespero e critica feroz
dos punitivistas.

Foi ele, Gilmar Mendes, mais do que ninguém,
que promoveu o desmanche da operagdo Lava Jato,
que, contaminada de salvacionismo, havia se tornado
uma instancia de juizado propria, cometendo toda a
sorte de tropelias legais, através da acdo atrabilidria
de procuradores como Deltan Dallagnol e juizes como
Sérgio Moro.

E ele que lembra, sempre que pode, a tragédia do
ex-reitor Luiz Carlos Cancellier, da UFSC, que se
suicidou, vitima de uma operagdo policial estipida
de uma delegada do PF de um procurador do MPF
e de uma juiza federal — que se inscreve nas praticas
mais comuns e abomindveis da Lava Jato.

Pois esse homem de muitos servigos prestados ao
pais e a democracia, capaz e articulado, entretanto,
em ma hora sucumbiu ao pensamento magico, con-
solador e falso, de que a Republica estava em perigo
e ele precisava agir, antes que fosse tarde.

Segue uma légica: o STF é um anteparo contra as
pretensoes golpistas, as quais permanecem vivas €
ameagadoras. Entdo, retira da algibeira uma liminar
que limita a PGR a possibilidade de requerer o impea-
chment do ministro do STF. Alega que o tribunal estd
cercado de pedidos de impeachment de ministros. Que
a Corte tem de ser uma cidade inexpugnavel contra
toda tentativa de desfigura-la. E real: no Congresso
com a atual composi¢ao os riscos sdo grandes.

Sim, em meio a criticas justas, hd uma cambulhada
de personagens que querem mesmo € vinganga pelo
fato de que, exatamente no STF, esteve a maior re-
sisténcia ao golpismo recente.

E da o passo temerario. S6 que tem um problema,
insanavel problema: Mendes, na liminar, e na pra-
tica, toma uma decisdo que ndo lhe cabe. Trata-se
de mudanga do texto de lei, e quem muda a lei é o
Legislativo.

Se somente a PGR pudesse acolher pedido da espé-
cie, a lei do impeachment nao teria sido redigida como
no Artigo 41, com clareza exemplar: “E permitido
atodo cidadao denunciar perante o Senado Federal, os
Ministros do STF e o Procurador Geral da Republica,
pelos crimes de responsabilidade que cometerem “.

Naio faltam argumentos para restringir pedidos de
impeachment de juizes, ainda mais do STF. Mas ndo é
licito, e ainda menos por ministro da Corte Suprema,
que a pretexto de salvar a democracia, se promova
o esgarcamento de um dos seus pilares basicos, a
observancia estrita do texto da lei.

Nio ¢é por outra razdo que a liminar de Gilmar
Mendes vem sofrendo duras criticas de todos os la-
dos, inclusive daqueles que respeitam e reconhecem
o papel do STF no Estado Democratico de Direito,
principalmente quando ele estd sob ameaca.

Por Semadar Marques
*Administradora

Empatia nao é enfeite
de dezembro

O fim de ano chegou e, com ele, ganham destaque
as campanhas de doagdo, visitas a institui¢des caren-
tes e outras a¢des que se multiplicam nessa época.
Todos se mobilizam, e as vezes até acontece de
areas competirem entre si para ver quem doa mais,
competigoes leves e bem-humoradas que ajudam a
criar um clima agraddvel e a sensagdo de estar unido
por algo maior.

Todas essas agdes sdo validas e importantes, mas
perdem parte de sua poténcia quando concentradas
apenas em momentos pontuais.

Ainda é comum encontrar organizagoes que, no
Natal, lotam 6nibus de voluntdrios para entregar
ceias, mas que, ao longo do ano, ndo conseguem
garantir espagos de escuta, continuam normalizando
liderangas toxicas e comportamentos abusivos e
ndo incentivam uma cultura consistente de apoio e
cuidado nas relagoes.

A generosidade se concentra em apenas um meés,
como um evento, em vez de ser incentivada e apa-
recer nas praticas didrias. Instala-se uma espécie de
empatia sazonal: ativa no fim do ano ou em datas
especificas, silenciosa nos meses seguintes.

Diante dessa situagdo, ¢ urgente refletir sobre
o que realmente significa empatia no ambiente
corporativo. Ag¢oes filantrépicas pontuais, por mais
bem-intencionadas que sejam, ndo sdo suficientes
para criar uma cultura de cuidado e atengao.

Quando a colaboragio e a atengdo sdo cultivadas
todos os dias através de praticas que conscientizam,
as empresas formam equipes mais unidas, reduzem
conflitos e tensoes, e constroem ambientes mais se-
guros e humanos, que geram resultados de verdade.

O socidlogo Zygmunt Bauman ja alertou que
vivemos em uma sociedade que transforma solida-
riedade em performance. Sdo a¢des que aparentam
generosidade, mas raramente constroem vinculos
de verdade ou promovem mudangas significativas
nas culturas organizacionais. Existe o risco de esses
gestos tornarem-se apenas narrativas de solidarieda-
de, enquanto escondem um déficit real de atengdo e
cuidado com as pessoas no dia a dia.

Empatia ndo deve ser enfeite de dezembro. Or-
ganizagdes s6 conseguem resultados duradouros
quando o cuidado ¢ praticado de verdade e refletido
na qualidade das relagdes construidas.

Isso se vé em culturas onde gestos como ouvir
alguém com ateng¢do, reconhecer esfor¢os e tomar
decisdes que respeitam a todos sdo valorizados,
criando um senso de pertencimento real, sentido
em cada interacdo do dia a dia.

Vilarisio  Aline Casagrande

“Ahelnants Hamsmsizale s Fiolotonapln
Pk TP Wailigan
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COLUNA SOCIAL Soraia Hutten

soraia.hutten@gmail.com bzinhasky@hotmail.com

Demilson Leopoldo

Encantos de Natal

Em uma noite de solidariedade,
a sociedade de Canoas foi um
exemplo a seguir. O jantar contou
com os embaixadores do bem e o
evento contou com o patrocinio de
Fachi Materiais de Construgdo e
STV Seguranga.

Ana Gitai,
Iracema Gabardo
e Etiane Clavijo

Mara Cruz, Ana Viezzer e Loiva Bernardini

Karini Fujimoto, Janete Amaral e Geli Vargas

Patrocinadores: Rosa Moscheta, Karini Fujimoto, Stock 21, Fachi

Embaixadores do Bem, Encantos de Natal Matérias de Construgdo e Administragdo Contabil

O espago Vivi Almeida Boutique e Bistré em
Nova Santa Rita @vivi_almeida_boutique bistro
tem boa gastronomia, cafés, espumantes e vinhos
para acompanhar a moda com estilo e qualidade.
O espago trabalha com reservas para um atendimen-
to personalizado e horario agendado, comemoragao
de aniversario, casamento, confraterniza¢do de em-
presas ou o momento que vocé quiser comemorar!

Venha conhecer e viver essa experiéncia onde a
Moda encontra o prazer do café e do vinho.

EM ATE 10X
SEM JUROS

¢
W =

\
Venha eonhecer a Otica e Joalheria Giori

GRIFES INTERNACIONAIS E NACIONAIS '

‘J VISTA GIORI!
p #EUDEGIORI

i "

0 Rua Quinze de Janeiro, 373 Loja 10 Centro de Canoas (51) 99645-8946 ft'_-]] @giorioticajoalheria

O casamento de Débora Hiitten e Vitor Feuser
foi um espetaculo. Os noivos animados recebe-
ram amigos e familiares na casa de eventos Rhois,
em Criciuma, Santa Catarina.

A decoragdo e cerimonial assinado por
Karini Fujimoto estava um show a parte.
Os noivos partiram para Cancun em pequena
lua de mel.

Kiko Padilha

S
i r:'-'-‘ -,

Os noivos Débora Hutten, Vitor Feuser e as daminhas
Antbnia e Joana da Rosa

Nanda Machado 30 anos

Dona de uma voz tinica e presenga de palco
contagiante, Nanda Machado comemorou
seus 30 anos de trajetéria musical com o lan-
camento do seu novo Projeto Brasilidades,
focado em eventos corporativos, casamen-
tos, formaturas e eventos sociais, no dia 28.
Cantora eclética, com shows em diversas
bandas e estados do Brasil, Nanda Machado
langa esse show om um repertorio versatil, que
permite adaptar a diferentes estilos e conectar
pessoas, sendo perfeito para qualquer evento.
Mais informagdes sobre agenda pelo telefone:
(51) 982692259 ou ainda pelo Instagram
@NandaMachadocantora.
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TENDENCIAS

INVENTA NO JORNAL

MODA

Vanessa Vargas

@) @vanessavarg
@inventamodasite

vanessa@inventamoda.com.br

Edu Defferrari
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Conferi toda a tecnologia e pesquisas por tras da linha Retinol
Boost

Em ritmo caribenho
St. Trois apresenta o verao 26

Uma colegdo pulsante, que traz a exata sintonia entre
o casual e o refinado, o caliente e o elegante. Esse é o
verdo 26 da St. Trois, inspirado na vibrante e colorida
Cartagena, na Colombia, onde o clima tropical e festivo
da o tom do lifestyle da cidade

Nathan Carvalho

Coleg&o é inspirada na vibrante e colorida Cartagena

NEUTROGENA® lan¢a
linha Retinol Boost em
evento no Instituto Ling

ANEUTROGENA® apresenta a linha Retinol Boost,
creme e sérum que contém 0,1% e 0,3%, respectiva-
mente, de concentragao de retinol puro, com complexos
exclusivos e inovadores para surpreender o mercado
brasileiro, trazendo um conjunto de beneficios. No
RS, o evento de langamento ocorreu no Instituto Ling,
em Porto Alegre, em parceria com a Panvel, reunindo
dermatologistas e profissionais da imprensa.

“O retinol ¢ um dos ativos mais eficazes e recomenda-
dos por dermatologistas no combate aos sinais do enve-
lhecimento. O grande diferencial de Retinol Boost esta
na alta tecnologia patenteada de entrega de retinol puro,
associada a um complexo de ativos que potencializa os
resultados. Assim, o produto oferece uma experiéncia
completa de skincare, na qual revitaliza, hidrata e au-
xilia na preven¢ao de marcas ¢ sinais”, afirma Allyne
Magnoli, diretora de Marketing de NEUTROGENA®.

Edu Defferrari

Ana Helena Ferraz, Head de Marketing na Kenvue

Nathan Carvalho

St. Trois apresenta o ver&o 26

& PIPOQUINHAw MANTEIGA

@pipoquinhanamanteiga
DICA DE FILME NO CINEMA

Entre Nos - Uma Dose Extra De Amor
Comédia romdntica
1h52min

Uma noite impulsiva
leva trés jovens
solteiros acaba 0s
unindo de  maneira
inesperada. Connor ¢é
um rapaz num
relacionamento sem
rétulos ou compromisso
com Olivia, por quem
ele nutre uma paixdo ha
tempos. Um dia, seu
amigo Greg sugere que
Connor resolva essa
indecisao fazendo
ciimes em Olivia com
uma desconhecida num
bar chamada Jenny .

Sexa

Drama
1h30min

Estreia de Gloéria Pires na dire¢ao,
Sexa conta a histéria de Bérbara,
uma mulher que acaba de fazer 60
anos e estd apavorada com o fato
de estar envelhecendo.

Cidade de Deus
Criminal - HBO Max

Star Wars: Episédio ITII - A
Vinganca dos Sith
Aventura - Disney

[
S Ao "
Balada de um Pistoleiro
Agdo/Faroeste - Prime Video

Welcome to Derry
Terror
1% temporada

IT: Bem-vindos a Derry é um prelddio dos filmes de It -
A Coisa, que mergulha nos eventos que antecedem a
histéria da famosa obra de Stephen King. Ambientada
na década de 1960, a série retorna a cidade de Derry,
onde o temido palhaco Pennywise continua a aterrorizar
os habitantes.

O episédio final promete cumprir e elucidar todo o
mistério trazido até aqui, na noite deste domingo (14).
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Saiu do Forno!

Dicas imperdiveis para quem ama gastronomia

Risoto de camarao do meu pai

Ingredientes

v 400 gramas de camarao

v 2litros de caldo de camarao

v 9 gramas de manteiga

¥ 1/2 cebola picada Sal a gosto
v Pimenta-do-reino a gosto

v 200 gramas de arroz-arborio
¥ 60 ml de vinho branco seco

v 70 gramas de queijo parmes&o
v Alho pord picado a gosto

Modo de fazer:
1. Em uma tigela, coloque os camardes e tempere com sal e pimenta-do-reino a gosto. Deixe
descansar por 10 minutos.

2. Coloque o caldo de camardo em uma panela média (usamos caldo pronto, mas pode ser

feito com as cabegas dos camardes) e leve ao fogo baixo para aquecer. Mantenha-o aquecido

durante todo o preparo do risoto, porém sem ferver.

3. Em uma frigideira, em fogo médio, frite os camardes no azeite por cerca de 3 minutos de
cada lado. Faga 0 mesmo com o alho por6. Reserve.

4. Em uma panela de fundo grosso, também em fogo médio, coloque 30 g da manteiga e
espere derreter. Refogue a cebola por alguns segundos.

5. Adicione o arroz e continue refogando por mais 2 - 3 minutos.
6. Coloque o vinho e mexa até que o liquido da panela esteja proximo de secar.

7. Junte 3 conchas do caldo de camardo ao arroz € mexa para incorporar. Quando o liquido
da panela estiver quase secando, adicione mais 1 concha do caldo e mexa novamente. Repi-
ta 0 processo até que o arroz fique bem macio.

8. Quando o arroz estiver chegando ao ponto ideal de cozimento, adicione os camardes fritos
e 0 alho poro refogado, desligue o fogo e espere 2 minutos.

9. Coloque o parmes&o e mexa até ele derreter. Se precisar, acerte o sal e a pimenta.

10. Acrescente 60 gramas de manteiga e mexa até incorporar e derreter.

OMELHORDEVOCE
EM VOCE MESMO'

g = AR
PISCINATERMI{ATRATADACOM SAL | ESTACIONAMENTO PRIVATIVO
U @geracaoaguacanoas E,) 51 8947.4978

* PNEUS NOVOS E USADOS MULTIMARCAS
* RECAPAGEM

* VULCANIZACAO
* BORRACHARIA

3466.2466

(© 99767.9540

Giovanna Parise

___ @comologotreino
@6 @fornocast

_

Brunch da Guido (@guidocafe.co)

A Guido é referéncia em cafés
especiais em Canoas e, aos saba-
dos, serve um brunch incrivel que
esta fazendo sucesso. Tem jeito
melhor de iniciar o final de sema-
na? A ideia do brunch na cafeteria
€ como um menu com entrada,
prato principal e o docinho no
final. Todo més, o cardapio muda.
Em setembro, inicia com iogurte
com granola e frutas, segue com
ovos mexidos com bacon ou quei-
jo quente, e finaliza com bolo de
cenoura e calda de chocolate.

A cafeteria fica na Rua Noruega,
231 Canoas, e é visita obrigatédria na cidade.

Pizza italiana de verdade (@nonno_eugenio_pizzaria)

Essa semana, a Nonno Eugénio Pizze-
ria abriu as portas da sua casa para
servir uma verdadeira pizza italiana.

A pizzaria, que ja existe ha mais de 4
anos em Guaiba, atuava apenas no
delivery e serve uma pizza de lon-
ga fermentagao com foco em uma

massa de muita qualidade.

Eles tém sabores classico e autorais.

Nosso destaque vai pra Camarao a

Provengal, com uma base cremosa
de cream cheese, queijos mussarela e
brie, finalizada com alho poré. A Nonno
fica no centro de Guaiba, na Av. Sete de
Setembro, 290, e, com certeza, vale se deslocar

R___/ da regido metropolitana para experimentar.
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‘Marque seu

' horario e ganhe
um Spa de M3os!

Manicure, pedicure, design de
sobrancelhas e maquiagem
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¢ Agende seu horario!
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CULTURA

CULTURA,TURISMO E BEM SOCIAL  paia Ty
14/dez |Alvorada (19hs)
16/dez |Guajuviras
Caravana do Bem 35 anos 17/dez Ceniro/Matias
Nest , a Cia do Caco, ' .
e pafcse?rzs,occ?mpllaeta%Sa:r?oscgr‘igla;iiliizz M Rio Branco/Niteroi
acoes do bem neste periodo de Natal. 21/d 5 A . _
Confira aqui o calendério e no Instagram = Sao_ Gerononimo {#0hs)
(@ciadocaco mais detalhes e informagdes! 24/dez |Abr 18OS (noite)
25/dez |Paqueta (manhs 10hs)
25/dez |Restinga - POA (a tarde15n.
28/dez |APAC - PoA (, tarde)
Ta chegando

a hora

sesccanoas!

ENTRADA FREE

PAGODE
ANOS 90

Em Novo
Hamburgo

Neste sabado tem Pagode
Anos 90 com entrada franca!
Mais informagdes no Instagram
@uclubrs!

RS 3:},00

Pra recordar

Neste sabado tem a segunda edi¢ao da festa
Flashback no Clube Veterano de Gravatai.
Mais informagdes no Instagram @clubeve-
terano!

DIA 13

Of DEIENERD

ELES RS 30,00 | ELAS RS 20,00
ATE AS 12H00

Show com Nenhum de
No6s no Teatro do Sesc Ca-
noas: 19 de dezembro, sex-
ta-feira, as 20 horas, com
ingressos a venda em ecom-
merce.sesc-
nas unidades Sesc. Mais
informagdes no Instagram @)

SAIDEIRA

rs.com.br ou

Ultima
do ano

Neste sabado, dia
13/12, tem a Festa
Neon no CSSGAPA,
em Canoas, com DJ
Mario Amaral, Ro-
o %2 : sane da Classicos e
\ o S0 1 ‘ participacgao especial

; de Mauri Grando.
Confira!

LR »
SERAS ENTREC
CANE

Em Canoas

Neste sabado, dia 13/12 acontece a Es-
tagdo Natal, encontro de corais na Antiga
Estagdo de Trem. Vale conferir e doar!

ASSISTENCIA
TECNICA

Seu eletro

pbae dléixar
quesgene

.. {GI&B13-3706

TELE BUSCA
513428.1854

~®9533.2086 +©9424.1014 @=8544.9267

Comercial J HH

CONEXOES E MATERIAIS EM GERAL

DESDE Y0R4

+ Conexdes para Gas, Hidraulicos e Pneumdticos

+ Valvulas *Reguladores * Ferragens em Geral * Pecas para fogoes,

panelas e fogareiros
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T | * . 4 ;

2 // Q
o i, N | .



CONHECIMENTO

CANOAS, 12 A 18 DE DEZEMBRO DE 2025 |

JORNAL O TIMONEIRO |

EDUQUE

SEU DINHEIRO

Cristiane Souza

Educadora financeira, professora universitaria,

formada em contabilidade, mestre em economia,
estudante de psicologia, conselheira do CRCRS e atua

ha vérios anos como gestora na area contabil e financeira.

Por que saber ndo é o suficiente? A psicologia
que impede sua liberdade financeira

Introducao: A Armadilha do “Eu Ja Sei”

Na semana passada, exploramos uma ver-
dade incObmoda: cada real que gastamos re-
presenta horas irrecuperdveis da nossa vida.
A matematica é clara, a l6gica é irrefutavel.
Entao por que, ao fechar esta pagina, tantos de
noés continuamos fazendo as mesmas escolhas
financeiras? Por que o conhecimento, sozinho,
nado transforma o comportamento?

Como educadora financeira ha mais de uma
década, testemunhei este paradoxo inUme-
ras vezes: pessoas inteligentes, com plena
consciéncia de seus problemas financeiros,
continuam presas em ciclos de divida e con-
sumo impulsivo. O desafio ndo estd na falta
de informacao, mas na psicologia por tras dos
nossos habitos.

Existe um abismo entre saber e fazer, isso
ocorre porque 0 nosso cérebro sabota o que
sabemos. A neurociéncia explica esta desco-
nexdo. Nossas decisdes financeiras sao apenas
20% racionais; os outros 80% sao emocionais
e automaticos. Quando enfrentamos uma
decisdao de compra, duas partes do cérebro
entram em conflito:

- O Cortex Pré-Frontal (racional): Este valor
representa 8 horas do seu trabalho.

- O Sistema Limbico (emocional): Mas vocé
merece isso depois de um dia dificil.

Geralmente, o sistema emocional vence. Ndo
por fraqueza, mas por design evolutivo. Nosso
cérebro é programado para buscar recompen-
sas imediatas e evitar desconforto, exatamente
o que a mudanca financeira exige.

Apds assessorar centenas de pessoas, iden-
tifiquei os 3 padrées mentais mais comuns:

‘Sua empresa
cada vez
mais
conectada

+ TELEFONE FIX0

Fale com um especialistal

© (51) 3500-8360

-“Eu merec¢o” como direito: Nao como con-
sequéncia de escolhas.

- Amanha eu mudo: tratamos nosso “eu fu-
turo” como um estranho.

- Mudanca por forca de vontade: Tentamos
parar habitos de anos apenas com determi-
nacao.

Para mudar habitos, conforme evidencia-
do no livro “O Poder do Habito” é necessario
adotar estratégias. Redesenhe seus padroes
de consumo, com essas duas dicas:

Ontem: Em situacdes de estresse Compras
online

Hoje/amanha: Na mesma situagao de estres-
se Caminhada de 20 minutos

Ao sentir o impulso de gastar, pergunte:

- Estou resolvendo problema emocional
com isso?

- Como me sentirei sobreissoem 24h? Eem
30 dias?

- Se investisse este valor, quanto tempo de
liberdade me daria?

Para mudar um habito é necessario adotar
um novo. Para cada hébito financeiro proble-
matico, crie uma alternativa 20% melhor. Nao
100% perfeita. Comece a se ver como alguém
que administra bem o dinheiro. Nossas acdes
seguem nossa identidade.

Liberdade financeira ndo é um destino, é
um modo de vida. E construida escolha por
escolha, habito por habito, no espago entre o
desejo e a acdo. Vocé nao precisa ser perfeito
(a). Precisa ser 1% melhor a cada semana. Seu
tempo passado nao volta, mas seu tempo pre-
sente é uma pagina em branco. Que histéria fi-
nanceira vocé escrevera nela hoje e no futuro?

CAN ASSESSORIA CONTABIL E
FISCAL

A CAN Assessoria Contabil e
Fiscal, oferece um servico
personalizado, para que o

cliente possa acompanhar o

seu desenvolvimento de
forma clara.

Um escritorio de
contabilidade com
resultados, eficiéncia e
tranquilidade, uma extensao
da sua empresa.

SSESSORIACONTABIL

Ligue ou chame no whats
(51) 98460-7761
canassessoriacontabil@gmail.com

DIREITO PARATODOS

Evandro César Dias Gomes*

Sécio do escritorio Dias Gomes Sociedade {
Individual de Advocacia OAB/RS 2.952,
Jornalista Profissional MTB/RS 8.345,
Professor Universitario na Universidade LaSalle

@diasgomes_advogados @evandrocesardiasgomes

Quanto custa
um advogado

Canso de passar pela seguinte situagdo: “Dou-
tor, o senhor vai me cobrar apenas para me dar
uma consulta juridica?” Eu respondo que sim, pois
¢ o meu trabalho e o futuro ndo cliente arremata:
“pensei que tu eras meu amigo”.

Uma das tarefas mais drduas na advocacia ¢é
entender que toda a dedicagdo durante no minimo
cinco anos de estudos e o esfor¢o para ser aprova-
do no exame da Ordem dos Advogados do Brasil
devem ser recompensados. Lamentavelmente
quase ndo sobra espago na grade curricular das
faculdades de Direito para assuntos como ad-
ministragdo, finangas, marketing, contabilidade
e tantas outras matérias que o futuro advogado
enfrentara na carreira profissional. Entdo, em tese,
os novos advogados quase nada sabem sobre como
encarar o empreendedorismo de ter um escritorio
de advocacia.

Muitos colegas optam no inicio de carreira por
ofertar consultas gratuitas, na tentativa de captar
o cliente. Outros tantos ainda ndo cobram sequer
honordérios iniciais, aqueles pagos pelo cliente
para que o advogado protocole a peti¢do inicial.
E temos os “kamikazes”, que aceitam trabalhar
apenas pelos honorarios sucumbenciais, que sdo
aqueles pagos pela parte contraria do processo,
caso o cliente deste advogado seja vitorioso no
processo judicial.

A nossa entidade representativa, a OAB, esta-
belece uma tabela referencial, que quase nunca é
observada pelos colegas advogados e advogadas.
Pela sugestdao da Ordem dos Advogados do Brasil,
seccional do Rio Grande do Sul, o valor da con-
sulta em condi¢des normais, que seria em horario
comercial previamente agendado, é de R$ 468,98.
Ja uma consulta em condigdes excepcionais, por
exemplo a noite ou em final de semana, é de R$
1.172,48.

Tem um ditado popular que fala mais ou menos
assim: o diabo ndo é famoso por ser ruim, mas sim
por ser experiente. Por isso quando vocé analisar
o curriculo de um advogado ou de uma advogada
e ver que ele ou ela tem uma numeragdo baixa
de inscri¢do significa que ele ou ela advoga ha
bastante tempo, e tem a pratica como aliada de
primeira hora na solug¢do do teu problema. Os
novos advogados, recém aprovados no exame da
OAB, receberdo numeragdo maior que 140 mil.

Considere também, para saber se o advogado
ou a advogada esta te cobrando adequadamente,
como vocé encontrou ele, se foi no TikTok, Insta-
gram, Facebook ou se foi através de indicacdo de
alguém da tua confianga. Opte sempre pela tiltima
op¢do. Mas nunca esquega que a advocacia é uma
atividade meio e que nenhum advogado pode te
prometer sucesso na causa, se nela houver litigio.
Advogado barateiro é aquele que te ajuda a resol-
ver o teu problema. Qualquer coisa diferente disso
ficard caro e desgastante.




JIU-JITSU

Atleta canoense Katryni Mota celebra
medalha de ouro no Mundial de Jiu-Jitsu

A atleta de jiu-jitsu Ka-
tryni Mota foi recebida na
tarde desta terga-feira, 9,
na Prefeitura de Canoas
apos conquistar a medalha
de ouro no 17° Campeo-
nato Mundial Profissional
de Jiu-Jitsu, realizado em
Abu Dhabi, no més de
novembro. Representan-
do a equipe Team DM, a
jovem atleta destacou-se
pela técnica, dedicagdo
e potencial, levando o
nome do municipio ao
lugar mais alto do poédio
mundial.

Estudante da EMEF
Gongalves Dias e atu-
almente cursando o 6°
ano, Katryni mantém uma

rotina intensa de treinos,
realizados em Cachoeiri-
nha, aliada a disciplina,
preparagdo fisica e cui-
dados com a alimentacgao,
fatores que, segundo ela,
foram decisivos para o
resultado alcangado.

A atleta ressaltou que
a participagdo no mun-
dial foi viabilizada por
meio do Edital de Auxilio
Esportivo, iniciativa da
Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (SMEL),
que oferece apoio finan-
ceiro a atletas e entidades
esportivas para a parti-
cipacdo em competigoes
oficiais, tanto no Bra-
sil quanto no exterior. O

programa busca ampliar
oportunidades e incentivar
o desenvolvimento espor-
tivo no municipio.

Durante o encontro,
Katryni destacou a impor-
tancia do incentivo recebi-
do. “S6 consegui atingir
meu objetivo com foco e
disciplina. Treinei muito,
cuidei da alimentagdo e
tive o apoio do Edital de
Auxilio Esportivo, que
tornou possivel minha
participagdo no campeo-
nato”, afirmou.

Prefeito Airton Souza
destacou: “Incentivar nos-
sos atletas ¢ fundamental
para impulsionar o cresci-
mento do esporte em Ca-

PMC/Divulgag&o/OT

noas. A Katryni é motivo
de orgulho para todos nos,
e seguimos na torcida por
ela e por todos os atletas
da nossa cidade”.

RS SEGURO ESPORTE

Governo do Estado abre inscricoes para o Edital
Equipamentos Esportivos do RS Seguro Esporte

As inscrigdes para o
Edital Equipamentos Es-
portivos no RS Seguro
Esporte ja estdo abertas.
A iniciativa vai selecionar
projetos esportivos indi-
viduais e coletivos nos
territérios do Programa
RS Seguro, oferecendo
materiais e equipamentos
para fortalecer agdes co-
munitdrias. As inscri¢des
seguem até o dia 10 de
janeiro de 2026 pelo site
oficial. Consulte o edital

completo e inscreva seu
projeto.

O Edital Equipamentos
Esportivos no RS Seguro
Esporte é uma iniciativa da
Secretaria do Esporte e La-
zer do Rio Grande do Sul
com operacionalizagdo da
Central Unica das Favelas
do Rio Grande do Sul.

Sobre o RS
Seguro Esporte

O programa visa utilizar
o0 esporte como ferramenta

de prevengdo e promogao
do desenvolvimento social
em territérios que apre-
sentam maiores indices de
vulnerabilidade. A inicia-
tiva estd destinando R$ 8
milhdes para a execugdo do
programa em 2025. O in-
vestimento esta estruturado
em trés principais eixos:

Requalificagdo de in-
fraestrutura esportiva e de
lazer;

Apoio a entidades com
atuagdo esportiva;

Distribui¢do de mate-
riais e equipamentos.

Ao todo, 17 territorios
foram selecionados nos
municipios de Alvorada,
Canoas, Caxias do Sul,
Novo Hamburgo, Porto
Alegre, Santa Maria, Sio
Leopoldo e Viamao. A
escolha das éreas foi re-
alizada pelo RS Seguro
COMunidade, que iden-
tifica regides com maior
vulnerabilidade social e
incidéncia de violéncia.

- LOCACAD DE QUADRAS

- ESCOLINHA DE FUTEBOL
- FESTAS DE ANIVERSARIO
- EVENTOS EM GERAL

DIVIRTA-SE AQUI!

(51] 3476-61N1
(511 98055-33519
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MEMORIA DO ESPORTE
Campeonato Gaticho / 2021

— Estadio do Vale

Novo Hamburgo 1x 1 Juventude (Caxias)
Alice Bastos Neves e Toninho Silva

Crédito.: Arquivo Toninho Silva
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@drenalinaesportes é formado por
Julio Fontes e Paola Consensa

A Academia de Futsal
Canoas participara do
mundial sub-10 em
Foz do Iguacgu. A equipe
canoense vai no dia 13
de dezembro para Foz do
Iguacu, onde disputara a
Copa do Mundo de Futsal
Menores, em Foz do Igua-
¢u, no Parana. A Academia

L4 _AFCA
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de Futsal Canoas representara o municipio em disputa
com mais de 60 equipes, de 7 paises. O coordenador e
treinador Gustavo Guintzel (Guto) promete muita com-
petitividade da equipe canoense, pois a mesma equipe
foi camped da Libertadores de futsal de menores, em
Tramandai, no més de novembro ultimo.

Final da Copa Antonio Preto de Futebol Master
- Acontece no domingo dia 14, as 10 horas no campo do
Oriente, a final da Copa Ant6nio Preto, categoria master,
entre as equipes do A. Master Olaria e a A. Esportiva
Nova Cachoeirinha. Comparega, tor¢a e acompanhe a

forga do esporte canoense!

Equipe AFCA campea da Libertadores Menores

M
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