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TRANSITO

Transito na BR-116 em Canoas tera desvios
neste sabado, 25, por obras no viaduto

O Departamento Na-
cional de Infraestrutura
de Transportes (DNIT)
informa que, no sdbado,
25, havera mudangas no
transito da BR-116, proé-
ximo ao Viaduto da Me-
trovel, em Canoas, devido
as obras de ampliagdo do
viaduto atual. Essas a¢Oes
fazem parte do Lote 1 das
melhorias operacionais e
de seguranga da rodovia.

Entre 7h30 e 13 horas,
a rua lateral no sentido
capital-interior ficard blo-
queada entre a rua Santa
Maria e a Avenida Incon-
fidéncia. O trafego sera
desviado pelas ruas Santa
Maria e Humaita. Também
sera interditada a alga de
retorno livre no sentido
capital-capital.

Ja das 13h as 18h, o
bloqueio serd na rua lateral
no sentido capital-interior,
entre a rua General Salus-
tiano e a rua Sete Povos.
O desvio serd feito pelas
ruas General Salustiano e
Sete Povos. Além disso,
o cruzamento da Avenida
Inconfidéncia com a Dr.
Barcelos (sentido leste-o-
este) ficara fechado, com
orientag¢do para desvio
pelo viaduto da Avenida
Boqueirdo.

Em ambas as fases, po-
dem acontecer bloqueios
rapidos de até cinco mi-
nutos na pista principal
da BR-116 no sentido ca-
pital-interior. No sentido
contrario, do interior para
a capital, o transito seguird
normalmente.

DNIT constréi novo acesso em dire¢ao a

av. Guilherme Schell

O DNIT esta construindo um novo acesso a via
lateral do viaduto sobre a avenida Inconfidéncia
(viaduto da Metrovel), para desafogar o transito
em dire¢do a avenida Guilherme Schell, para quem
esta na area central da cidade.

OBRAS

Prefeitura langa Portal da Reconstrugao

com dados e imagens das obras pos-enchente

A Prefeitura de Canoas
deu um passo importante
rumo a transparéncia e a
reconstru¢do da cidade com
o langamento do Portal da
Reconstru¢do, uma pla-
taforma digital de cédigo
aberto e custo zero desen-
volvida pela equipe da Se-
cretaria de Comunicagao. O
objetivo é garantir 0 acesso
livre e claro as informagodes
sobre os investimentos e
o andamento das ag¢oes
realizadas ap0s a enchente
histérica que atingiu o Mu-
nicipio.

O portal retine uma série
de dados detalhados sobre
as frentes de trabalho em
andamento, com acompa-
nhamento fotografico das
obras, valores investidos e
status em tempo real apre-
sentado em infografico e
porcentagem de execugdo
para que a populagdo possa
acompanhar cada passo da
reconstru¢do da cidade com
transparéncia e facilidade.
Além disso, a plataforma
conta com um canal direto

POR
QUE ~

quem compra
na Garimpos
sempre volta?

de comunicagio entre o ci-
daddo e a Prefeitura, onde é
possivel esclarecer duvidas
sobre as obras e agdes em
execugdo. A ferramenta
reforca o compromisso do
Municipio em manter um
didlogo aberto e constante
com a comunidade.

O prefeito Airton Souza
destacou a importancia da
iniciativa ser amplamente
divulgada para que toda a
populagdo tenha conheci-
mento sobre o restabele-
cimento da cidade apds a
enchente de 2024.

“Nosso objetivo é trocar
a frase ‘Canoas é uma ci-
dade em reconstrugdo’ por
‘Canoas ¢é uma cidade re-
construida’.” O vice-prefei-
to Rodrigo Busato ressaltou
a agilidade do Municipio
em se reconstruir. “Canoas
ja é a cidade mais avangada
do Estado na reconstrugdo
e, agora, também serd a
cidade mais bem informada
sobre o tema.”

O secretario municipal
de Comunicag¢do, Edson

Gandolfi, enfatizou o com-
promisso da gestdo com a
transparéncia: “quero des-
tacar a transparéncia que
Canoas vem tendo, e isSo
faz parte do compromisso
dessa administra¢do”.

Ele explicou que a ins-
piragdo para a plataforma
veio de sites de construto-
ras: “Queriamos ainda mais
transparéncia em relagdo as

PMC/Divulgagéo/OT

reformas, entdo criamos um
site para mostrar o passo a
passo de todas as obras que
vao reconstruir Canoas.”
O secretario municipal
de Obras e Reconstrugio,
Guido Bamberg, ressaltou a
evolugdo positiva das obras
de protecdo da cidade. “Ca-
noas sera a primeira cidade
do Rio Grande do Sul a
concluir suas obras.”

ASSISTAAOS EPISODIOS
ACESSANDO O QR CODE
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Viva Canoas

P

Vivian Carvalho
Corretora de Iméveis

¥
Empreender para construir.

0 novo olhar sobre Canoas

Canoas vive um momento de transformacéo.
Novos empreendimentos, ideias modernas e pessoas
que acreditam no potencial da cidade estdo ajudando
a desenhar um cenario mais vibrante, urbano e cheio
de oportunidades. E sobre esse espirito empreendedor
- que constroi, inova e impulsiona o desenvolvimento
local - que o proximo episédio do Podcast Viva Ca-
noas vai falar.

Nesta quarta-feira, as 19 horas, o programa recebe
Jacson Hoffmann, empresario a frente da Construtora
Cidade Urbana e também atuante no setor de alimen-
tacdo. Jacson compartilha sua visdo sobre empreender
em Canoas, revelando como esses dois mundos - a
constru¢do civil e o gastronémico - se conectam na
forma de criar experiéncias e movimentar a economia
da cidade.

Durante o bate-papo, ele fala sobre os desafios
e oportunidades de empreender em Canoas, o mo-
mento do mercado imobilidrio local e o impacto de
empreendimentos que revitalizam areas tradicionais,
como o Cosmopolitan Central Town, projeto que leva
um novo conceito de moradia urbana inteligente ao
centro da cidade

Mais do que um episodio sobre iméveis, o Viva
Canoas desta semana é uma reflexdo sobre o poder
de empreender - ndo apenas para crescer, mas para
construir algo que deixe legado.

OTICAS .
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PRONTO ATENDIMENTO

Prefeito visita Camara e anuncia contratacao
emergencial para nova gestao das UPAs

Em meio a crise nas Uni-
dades de Pronto Atendi-
mento (UPAs) da cidade, o
prefeito de Canoas, Airton
Souza (PL), esteve na Ca-
mara de Vereadores na tarde
de quinta-feira, 23, para tra-
tar da situacdo das unidades,
que seguem sem médicos
em pleno funcionamento.

O encontro foi articulado
pelos parlamentares, que
tém recebido, nos altimos
dias, uma série de reclama-
¢oes de usuarios € cobrangas
da populagdo. Durante a reu-

nido, vereadores relataram
diretamente ao prefeito a
gravidade do cendrio e pedi-
ram providéncias imediatas.
O prefeito informou que,
desde a ultima quarta-feira,
22, a Prefeitura abriu um
processo emergencial lici-
tatorio para contratar uma
nova empresa para adminis-
trar as UPAs do municipio.
Segundo o chefe do execu-
tivo, 0 processo se encontra
em fase final e ao menos 11
empresas ja se inscreveram
para participar da selegao.

B

Ainda de acordo com o
prefeito, ha a expectativa
que 0 processo seja con-
cluido nesta sexta-feira,

Gian Guglieman/Divulgagdo/OT

com o anuncio da empresa
vencedora, que ird assumir
a gestdo das UPAS de forma
imediata.

SAUDE

Prefeito e vereadores voltam de Brasilia com
promessa de apoio financeiro e mais 300 leitos no HU

Uma comitiva formada
por 18 vereadores e verea-
doras de Canoas esteve na
terga-feira, 21, na capital
federal para uma série de
agendas politicas e institu-
cionais em defesa da satide
do municipio. Os parla-
mentares, acompanhados
do prefeito Airton Souza,
percorreram gabinetes de
deputados federais e sena-
dores gauchos em busca
de apoio e recursos para
enfrentar a crise no sistema
municipal de satde.

Durante o dia, os vere-
adores dividiram-se entre
conversas individuais com
suas respectivas bancadas
e reunides coletivas, tendo
como principal pauta a des-
tinagdo de R$ 33 milhdes
por meio da emenda da
bancada gaticha no Con-
gresso Nacional. Atual-
mente, Canoas ndo recebe
verbas diretas desse tipo de
emenda, um histdrico que a

comitiva tenta reverter com
articulacdo suprapartiddria.

A comitiva também
participou de reunido no
Ministério da Saude com
0 secretdrio executivo res-
ponsavel pela Regido Sul,
Aroldo Rossetti juntamente
do Ministro Nacional da
Satide, Alexandre Padilha,
para apresentar a situagdo
critica da saude em Cano-
as. O grupo levou dados
e relatos sobre a demanda
crescente por atendimento,
especialmente no Hospital
Universitario (HU) e do
Hospital de Pronto So-
corro de Canoas (HPSC),
que atende 153 municipios
gatuchos e opera em regime
de alta complexidade.

Mais leitos no
Hospital Universitario
Uma das promessas fei-
tas pelos secretarios do Mi-
nistério do Saude, Adriano
Massuda ¢ Mozart Sales,

o

foi da implementagdo do
Programa Agora Tem Es-
pecialistas no municipio,
que devera garantir mais de
300 leitos para o Hospital
Universitario de Canoas.
O presidente da Comis-
sdo de Saude da Camara,
vereador Dario Silveira,
ressaltou o ineditismo da
presen¢a maci¢a da comi-
tiva na reunido da bancada
gaticha no Congresso. “Es-
tdvamos com 18 vereadores
de Canoas, o que nunca
tinha acontecido. Um ato
importantissimo, todos em
prol da satude de Canoas e
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do Rio Grande do Sul, por-
que o HU atende pratica-
mente metade do estado. As
falas dos deputados foram
muito positivas. Saimos de
la felizes, emocionados. E,
se Deus quiser, Canoas vai
se recuperar em breve.”

Ao final do dia, a comi-
tiva participou da reunido
oficial da bancada gatcha
no Congresso, ao lado do
prefeito e de deputados
federais, refor¢ando a so-
licitagdo de inclusdo de
Canoas entre os municipios
beneficiados pelas emendas
coletivas.

AUDIENCIA PUBLICA

Assembleia Legislativa debate crise no
Hospital Universitario e nas UPAs de Canoas

O plenarinho da Assem-
bleia Legislativa do Rio
Grande do Sul ficou lotado
na segunda-feira, 20, du-
rante audiéncia publica que
discutiu a crise no Hospital
Universitdario (HU) e nas
Unidades de Pronto Aten-
dimento (UPAs) de Canoas.
O encontro foi promovido
pela Comissdo de Satde e
Meio Ambiente (CSMA),
a pedido do Sindicato Mé-

dico do Rio Grande do Sul
(Simers), e convocado pelos
deputados Valdeci Oliveira
e Thiago Duarte.

O presidente do Simers,
Marcelo Matias, afirmou
que o HU vive um colapso
estrutural e financeiro, com
cerca de 270 pacientes inter-
nados em uma estrutura de
463 leitos e equipamentos
obsoletos. Segundo ele, a
atual gestora, Associag¢do

de Saude de Minas Ge-
rais (ASM), ndo conseguiu
quitar dividas nem manter
servigos essenciais, como
o setor de hemodindmi-
ca, inoperante ha meses.
Matias também declarou
que o municipio ndo tem
condigdes de manter o hos-
pital e defendeu que o Gru-
po Hospitalar Conceigdo
(GHC) assuma a gestao da
instituigao.

Representantes do Cre-
mers, Sindisatde, Ministé-
rio Publico, Defensoria Pu-
blica e conselhos de satde
participaram da audiéncia.
O governo estadual e a
Prefeitura de Canoas nao
enviaram representantes.
Moradores da cidade com-
pareceram ao evento com
cartazes pedindo solugdes
para a precariedade dos
atendimentos.
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A forga da uniao e da memoria na

celebragao dos 45 anos da OAB Canoas

Advogados e Advogadas de Canoas e Nova Santa Rita na
noite do tltimo dia 16, vivemos um momento histérico e profun-
damente emocionante durante a celebragdo dos 45 anos da nossa
Subseg¢do OAB Canoas. Nosso agradecimento mais sincero aos
colegas e convidados que estiveram presentes nesta ceriménia
em que reafirmamos o espirito de unido, respeito e valorizagdo
da advocacia local.

Nao poderiamos alcangar tamanha celebragdo sem o incan-
savel trabalho da nossa diretoria, a quem prestamos nossas
homenagens, Dr. Josias dos Santos Presidente, Dr. Charles
Rodrigues Pacheco (vice-presidente), Dra. Daniela Aratijo
Kostelnaki Ramos (secretaria-geral), Dra. Carina Souza Vallillo
(secretdria-geral adjunta) e Dr. Plinio Alberto Friedrich Neto
(tesoureiro), estendemos este agradecimento aos nossos dedica-
dos Conselheiros Subseccionais que diariamente nos ajudam a
construir o presente ¢ o futuro da nossa entidade.

Colegas, foi com grande entusiasmo que retomamos o nosso
tradicional baile da Advocacia, uma celebragdo que vai além
da confraternizagdo, é um resgate afetivo da nossa memoria,
uma homenagem viva a todos que ajudaram a construir a nossa
subse¢ao.

Honrar o passado é manter acesa a chama da nossa identida-
de, nesta noite especial, entregamos duas das mais importantes
honrarias da advocacia gaticha e local:

Medalha Leonardo Macedonia aos colegas ex-presidentes,
Dr. Romarino Junqueira dos Reis, Dra. Eugénia Reichert (in
memoriam) representada por sua filha Manuela Reichert e Dra.
Ana Maria Mattielo.

Comenda Feres Jorge Rocha e Silva Uequed, as trajetorias das
ex-presidentes Dra. Neusa Maria Rolim Bastos e Dra. Rosaly
Brandalise Rizzon e aos colegas Dr. Jorge Luiz Dalmas e Dr.
Teodoro Manuel da Silva.

Durante o evento o presidente da OAB/RS, Dr. Leonardo
Lamachia, destacou que “celebramos a superagdo e reconstrugao
coletiva da advocacia gaticha”, o presidente da Subse¢do Canoas
Dr. Josias dos Santos, enfatizou “a coragem da advocacia local
em tempos dificeis e o valor de retomarmos nossos encontros
como expressao da nossa liberdade e fraternidade.”.

Registramos um agradecimento muito especial a nossa Comis-
sdo de Eventos da OAB Canoas, que, sob a presidéncia do Dr.
Fébio Verardi e com o apoio incansavel das Dras. Ellis Perinotti,
Adriana Almeida e Nelci Hammerle, foram osresponsaveis pela
impecavel organizagdo deste evento memoravel.

Encerramos com um agradecimento caloroso aos nossos
patrocinadores, parceiros fundamentais para a realizagdo desta
celebragdo: SICOOB, ADEMICON, CASA NOSTRA, ALI-
MENTAR, OTICAS VIVI, SUCHI ARTE E SICREDI, suas
marcas sdo parte desta historia. A todos, o0 nosso muito obrigado!

OAB EM PAUTA

Diretoria Conselho Subseccional
OAB/Subse¢iao Canoas OAB/Subsecao Canoas

Comissao de Eventos e Cultura
OAB/Subse¢iao Canoas

Ordem dos Advogados do Brasil - Seccional Rio Grande do Sul - Canoas
Rua Brasil, n°. 181, CEP 92310-150 - Centro - Canoas - CEP - - Canoas - RS
Fone: (51) 3466.2122 - E-mail: oabcanoassede@oabrs.org.br

O MAIOR PLANO DE ASSISTENCIA
FAMILIAR DO SUL DO PAIS

Confira os planos que oferecem cuidado integral
e um estilo de vida mais inteligente para vocé e
sua familia! Sao beneficios em vida que vocé
pode dispor, como teleconsultas, orientagao
médica, assisténcia de apoio ortopédico, um
clube de vantagens, e muito mais, que garante a
seguranca essencial que vocé precisa para o seu
dia a dia. Conhega os planos e veja o que melhor
atende sua necessidade e de sua familia.

A, Victor Barreto, em frente ao Paraddo
www.angeluscom.br / 0800 006 66 88
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OUTUBRO ROSA

Més marca a conscientiza¢ao e prevengao
do cancer de mama e do colo do ttero

O Brasil registra cerca
de 74 mil novos casos de
cancer de mama por ano,
segundo o Instituto Nacio-
nal de Céncer (Inca). Mais
frequente em mulheres a
partir dos 50 anos, essa do-
enga ¢ a principal causa de
morte por cdncer na popu-
lagao feminina no mundo.
A detecgdo precoce ajuda a
reduzir a mortalidade, mas
a adesdo a exames regula-
res ainda é baixa no Brasil,
reforcando a importancia
do Outubro Rosa, campa-
nha nacional de conscien-
tizagdo e prevengdo dessa
doenga.

Entre 2010 e 2024, cerca
de 248 mil mulheres morre-
ram de cincer de mama no
pais. Sdo esperados mais de
73 mil novos diagnosticos
até o final de 2025. Embora
o envelhecimento da popu-
lagdo seja um fator de risco,
dados do Boletim Epide-
miolégico do Ministério da
Saude indicam que muitos
obitos ocorrem de forma
precoce. Aproximadamente
167 mil mortes por cincer
de mama ocorreram em
mulheres de 30 a 69 anos,
distribuidas entre brancas,
pretas, pardas e indigenas
nos tltimos 14 anos.

Divulgagdo/OT
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A mamografia é o méto-
do mais eficaz para rastrea-
mento do cincer de mama,
capaz de identificar nédulos
e calcificagdes em estagio
inicial. Mas o acesso ainda
é desigual. Dados do Pano-

rama do Cancer de Mama
revelam que o Brasil possui
menos de 24% de cobertura
mamografica, bem abaixo
dos 70% recomendados
pela Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS).

Liga Feminina de Combate ao Cancer de Canoas CONVIDA
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PSICOLOGIA

Por Marianna Rodrigues+*

Psicdloga clinica (CRP 07/30799),
Mestre e Doutoranda em
Psicologia Social e Institucional
(UFRGS) e pesquisadora.

Quando o corpo se
manifesta: conheca
] ~
a “somatizacao”

De uma maneira bem simples, podemos dizer
que a “somatizacdo” é uma forma de nosso corpo
comunicar determinadas emog¢des. Por exemplo,
a dor de estbmago que se origina de um momento
de ansiedade.

A somatizagdo pode ser passageira, isto é,
algo que se desenvolve em meio a um momento
especifico de maior estresse ou desorganizagio
emocional em nossa vida. Porém, a somatizacdo
também pode ser crénica ou, em outras palavras,
pode acompanhar-nos por uma vida inteira.

Seja passageira ou cronica, existem graus e
tipos diferentes de respostas psicossomaticas.
Muitas delas sdo tdo socialmente aceitas que se-
quer consideramos que estamos enfrentando um
problema, como quando sentimos muita tensdo
muscular. Convivemos bem, normalmente utili-
zamos algum relaxante muscular e, sem tantas
dores ou sofrimento, seguimos a vida. J4 outras,
sdo tao fortes que apenas um tratamento profis-
sional especializado pode auxiliar-nos a trata-la.

Fato ¢é que essas respostas psicossomaticas po-
dem fazer a pessoa dar enfoque a tratamentos fi-
siolégicos/orgénicos quando, na verdade, a fonte
primdria deste processo esté relacionada as suas
emogdes. Se existem dores pelas quais tu estds
passando em meio a processos emocionais difi-
ceis (mudangas no trabalho, separagoes, lutos),
considere a possibilidade de estar somatizando.

EXTRAVIO DE DOCUMENTO

Perdido/extraviado taldo de notas de produtor rural
de nimero: P216956451. Sendo o nimero da inscrigao
do produtor: 3821002044,

DESAPARECIDA

Vocé viu esta pessoa?

Daniela Oliveira Soares tem deficiéncia
intelectual e esta desaparecida. Qualquer
informagao ligue para (51) 995013520/ (51)
995819957 ou 190.
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CULTURA

Canoas recebe a
entre os dias 25 e 28 de outubro

Divulgagdo/OT

Canoas serd novamente
palco do Dia Internacio-
nal da Animacgdo (DIA),
que chega a sua 6 edigdo
na cidade. A mostra, que
em 2025 celebra 22 anos
de realizagdo no Brasil,
acontece simultaneamente
em centenas de cidades do
pais, reunindo curtas-me-
tragens de animag¢do na-
cionais e internacionais em
sessOes gratuitas e abertas
ao publico.

A programacgio local
inclui a tradicional Mostra
Oficial, exibida no dia 28
de outubro (terga-feira),
as 19h, no auditorio Ir.
Bruno Ruedell, no prédio
6 da Universidade LaSalle
Canoas (Av. Victor Barre-
to, 2288- Centro). A sessdo
traz uma selecdo de curtas
voltados ao publico geral.

Além disso, havera uma
Mostra Paralela dedicada
as criangas, que acontece
no sabado, 25 de outu-

bro, as 16h, na Associagdo
Beneficente Recreativa
Cultural (Escola de Samba
Unidos do Guajuviras —
Ponto de Cultura Nacional
(UGUA) (Av. 17 De Abril
N¢ 81- Guajuviras). Esta
sessdo apresenta curtas
brasileiros com classi-
ficagdo livre, com foco
na formag¢do de novos
publicos para o cinema
de animacgdo. O evento é
gratuito e aberto a toda a
comunidade.

Coordenado localmente
pela produtora e jornalista
Monique Leotte Mendes,
o0 evento integra a rede na-
cional do Dia Internacional
da Animacgdo. Desde sua
primeira edi¢do, em 2004,
no SESC Vila Mariana,
em Sdo Paulo, o evento
cresceu e hoje é exibido
em mais de 200 cidades em
todas as regides do pais. “A
Mostra é uma oportunida-
de de democratizar o aces-

So ao cinema de animacgao
e valorizar produgbes que
muitas vezes ndo chegam
ao grande publico. E um
evento pensado para en-
cantar e também formar
novas plateias”, afirma
Monique.

A edig¢do conta, pelo
segundo ano consecutivo,
com o apoio da Universi-
dade LaSalle Canoas, fun-
damental para a realiza¢do
da mostra no municipio.

No Brasil, a mostra é

organizada com a exibi¢do
de curtas-metragens bra-
sileiros e internacionais,
além da Mostra Infantil,
que compoe a programagao
paralela durante a semana
do evento.

Mais informacgaoes:

Instagram: @diadaani-
macao.canoas

Facebook: www.face-
book.com/diainternacio-
naldaanimacaocanoas

Site oficial: www.diada-
animacao.com.br

ANIVERSARIO

Celebracao de 85 anos da CICS Canoas tem

carreata e exposic¢ao de veiculos antigos

A Camara de Industria,
Comércio e Servigcos de
Canoas (CICS) celebra
seus 85 anos com uma
programacao especial nes-
te domingo, 26, a partir
das 9h, no Parque Ca-
pao do Corvo. O evento
contard com exposi¢do
e carreata de jipes e car-
ros antigos, além de uma
corrida comemorativa,

reunindo associados, co-
munidade e apaixonados
por automoveis e esporte
em uma manha de lazer e
confraternizagio.

Os participantes sdo
convidados a levar seus
veiculos, cadeiras de praia
e chimarrio para aprovei-
tar o encontro em clima de
festa e tradigdo.

Inscri¢des abertas: ht-

tps://www.cicscanoas.
com.br/eventos-1/r%-
C3%BAstica-85-anos-ci-
cs-canoas

Local: Parque Capao
do Corvo — Av. Farrou-
pilha, 4545 (lado oeste,
préximo a passarela)

Data: Domingo, 26 de
outubro

Horéario: A partir das
9 horas

Divulgagdo/OT

PUBLICACOES

LEGAIS

ENTRE EM CONTATO

Atas !

Balancos &

Convocacgoes
de empresas

51 3472.3022

Estatuto da APAE;
IV - Assuntos gerais.

APAE - Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Canoas
Av. Victor Barreto, 3248 - Bairro Centro — Canoas - RS — CEP: 92010- 000
Fone: (51) 3472 6566 — E-mail: canoas@apaers.org.br
Data de Fundag&o: 27 de abril de 1967 — CNPJ: 87.666.293/0001-29 - Filiagao na FENAPAE’s n°: 045/1993
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social n®: 70000.059743/2017-1 - Resolugdo n° 52092/2018
Utilidade Publica Estadual: Decreto n® 29.021/1979
Inscrigdo no CMAS n°: 005/2020, COMDICA n°: 012/2020 e COMDIP n° 004/2004
Atestado Pleno e Regular de Funcionamento Municipal n°® 02/2022

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA PARA ELEIGAO DA DIRETORIA
EXECUTIVA, CONSELHO DE ADMINISTRAGAO E CONSELHO FISCAL DAS APAE DE CANOAS - RS.

AAssociagao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE de CANOAS, com sede na Av. Victor Barreto, n° 3248, Bairro
Centro, por meio de sua Diretoria Executiva Interventora, representada por seu Presidente Interventor, Sr.°, Dr.° TIA-
GO OLIVEIRA DE CASTILHOS, CONVOCA todos os associados contribuintes e especiais para a Assembleia Geral
Ordinaria que sera realizada na sede da entidade, no dia 28 de novembro de 2025, as 19H, primeira chamada, e as
19h30min, segunda chamada, com a seguinte ordem do dia:
| - Apresentagéo e aprovagao do relatério de atividades da gestdo 2023/2025;

Il - Apresentacao e aprovagao das contas dos exercicios 2023 a 2025, com parecer do Conselho Fiscal;

Il - Elei¢do da nova Diretoria Executiva, do Conselho de Administragao e do Conselho Fiscal, nos termos do

Alinscrigdo das chapas devera ocorrer até 20 (vinte) dias antes da data da Assembleia, devendo ser registrada na Sec-
retaria da APAE e submetida & homologagao pela Comiss&o Eleitoral.
Somente poderdo compor as chapas os associados especiais com frequéncia minima de 01 (um) ano nos programas
da APAE e os associados contribuintes com, no minimo, 01 (um) ano de filiagéo, quitagdo das obrigagdes sociais e,
preferencialmente, experiéncia diretiva.

A Assembleia sera instalada em primeira convocagdo com a maioria absoluta dos associados e, em segunda convo-
cagao, meia hora depois, com qualquer numero de presentes, conforme disposto no artigo 24, §2°, do Estatuto.

Canoas - RS, 21 de outubro de 2025.

Dr. Tiago Oliveira de Castilhos,
Presidente Interventor,
OAB/RS 79.212.

AVOZ DO PROFESSOR

SINDICATO DOS PROFISSIONAIS EM
EDUCACAO MUNICIPAL DE CANOAS
FUNDADO EM 23 DE OUTUBRO DE 1993

SINPROCAN: 32 anos de lutas,
resisténcias e vitorias!

Nesta semana, o SINPROCAN completou 32 anos de funda-
¢do. Mais de trés décadas de histéria marcadas por coragem,
unido e resisténcia em defesa dos profissionais da educagéo
municipal de Canoas. Desde o dia 23 de outubro de 1993, o
SINPROCAN tem sido voz firme na defesa da categoria, um
espaco de escuta, acolhimento e luta constante.

Ao longo desses bravos anos, muitas batalhas foram
travadas e muitas vitorias foram alcangadas. Cada avango
e garantia da permanéncia dos direitos dos trabalhadores
foram resultados da mobilizagdo incansavel da categoria, da
participagéo, da forca e da voz de cada servidor da educagdo
municipal.

Mesmo diante das dificuldades, o SINPROCAN segue
firme. Enfrenta governos que tentam enfraquecer o movimento
sindical, combate o0 assédio moral, exige transparéncia e cobra
0 cumprimento das promessas feitas a categoria. Em tempos
em que o frabalho docente é constantemente desvalorizado
e precarizado, continuamos sendo o principal instrumento de
resisténcia e representatividade dos profissionais da educacdo
de Canoas.

Celebrar os 32 anos do SINPROCAN é também reafirmar
nosso compromisso com o futuro. Ainda hé muito a ser feito,
como o pagamento integral do piso e o vale-alimentagéo, a con-
tratacdo de monitores da inclusdo, readequagéo dos planos de
carreira e o respeito ao profissional que faz a escola acontecer.

Seguiremos firmes, com o mesmo espirito de luta que
inspirou nossa fundagdo em 1993, pois quem educa o povo
canoense merece ser valorizado, respeitado e ouvido.

Parabéns a todos os trabalhadores da educagdo municipal
que fazem parte dessa vitoriosa histria!

(51) 3476-4033 / contatosinprocan@gmail.com
Rua 15 de Janeiro, 121, sala 203, Centro — Canoas/RS
Horario de atendimento: seg a sex, das 8h as 18h

A©

Manuter

& Informatica

D 98542.4048

ASSISTENCIA
TECNICA

Seu eletro

pode deixr
que a gente
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SOL, CALOR E DIVERSAO!

HORA DE CURTIR A PISCINA DA
NOSSA SEDE CAMPESTRE.

Com a chegada do calor, é hora de aproveitar a nossa Sede
Campestre em Nova Santa Rita e viver momentos incriveis
ao lado da familia e amigos! Desde 2006, a ASMC oferece a
seus associados 10 hectares de lazer exclusivos, um
verdadeiro paraiso de tranquilidade e diversd@o, rodeado
pela natureza.

A Sede Campestre conta com uma estrutura completa
para agradar a todos os gostos e idades. Para quem
adora atividade fisica, hd quadras e campos esportivos,
além das refrescantes piscinas. Os espagos para churras-
co e os quiosques sdo perfeitos para momentos de
confraternizag¢do, garantindo conforto e diversdo.

Para os pequenos, o playground oferece um ambiente
seguro para brincar e se divertir com liberdade. E para
eventos e celebracdes, a Sede Campestre ainda conta
com um Saldo Social, com capacidade para até 400
pessoas, ideal para festas e encontros especiais.

Ser associado da ASMC é garantir acesso a essa infraes-
trutura de lazer, em um ambiente exclusivo e acolhedor.
Aproveite a melhor época do ano e venha curtir grandes
momentos em meio & natureza!

@asmccanoas
(51) 99652-1732

No dia 05/11, &s 15h, na Sede Social, com ingresso a R$ 40,00.
Atarde serd animada com musica ao vivo, a tradicional feira
e muita diversdo.

O tema do chd deste ano serd Havai

ndo percal!

Rua Fioravante Milanez, 85. Salas 34, 36, 37 e 38
Segunda a sexta-feira, das 8h20 as 18h00

@ @) @asmccanoas

(51) 99652-1732

www.asmc.com.br/contato

CONTAS DE AGUA

Camara de Canoas promove audiéncia
publica sobre erros em faturas da Corsan

A Céamara Municipal de
Canoas realizara, no dia
29 de outubro, as 19h, uma
audiéncia publica para dis-
cutir cobrangas excessivas
e supostamente indevidas
nas contas de dgua emitidas
pela Corsan. O encontro,
proposto pelo vereador Ro-
drigo D’Avila (Novo), tem
como objetivo debater o
problema e buscar solugdes
que garantam maior trans-
paréncia, justi¢a e protecao
aos consumidores.

A audiéncia ocorrera
no Auditério Plenario da
Camara Municipal de Ca-
noas, localizado na Rua

Ipiranga, 123, Centro. O
evento ¢é aberto ao publico
e contard com a presenga de
representantes da Corsan,
autoridades municipais e
entidades ligadas a defesa
do consumidor.

A proposta € construir,
de forma coletiva, me-
didas que evitem novas
ocorréncias de cobrangas
irregulares e aprimorem o
atendimento aos usuarios
dos servigos de abasteci-
mento de agua.

O que diz a Corsan
“Esclarecimento da Cor-
san: A Corsan identificou

inconsisténcia na leitura e
entrega de faturas em uma
das rotas de Canoas e, cien-
te do ocorrido, refor¢ou o
atendimento na loja da Rua
Frei Orlando, 115, Centro.
A Companhia também ja
reencaminhou aos clien-
tes afetados a segunda
via da fatura por e-mail
e whatsapp cadastrados.
E, nos casos em que este
canal ndo foi efetivo, a
conta foi reimpressa e
esta sendo entregue até
sabado, 18, diretamente
nas residéncias.

Para mais informagoes,
os clientes podem utilizar

os canais de relacionamen-
to da Corsan: app Corsan,
site da Agéncia Virtu-
al cliente.corsan.com.br,
WhatsApp (51) 99704-
6644 ou ligagdo gratuita
pelo 0800.646.6444. A
Corsan estd permanen-
temente disponivel nes-
ses canais e recomenda
que a populagdo utilize
esses meios de contato
com a Companhia para
solicitagoes, pedidos de
informagdo ou para fazer
comunicados. Isso agiliza
a tomada de providéncias
e amobilizagdo das equipes
de servigo”.

IPTU

Camara de Canoas aprova aumento em ruas
centrais e fim de zona rural no perimetro urbano

Na terga-feira, 14, os
vereadores de Canoas
aprovaram o Projeto de
Lein®53/2025, que modi-
fica e revoga dispositivos
da legislagdo tributdria do
municipio. A proposta, en-
viada pelo prefeito Airton
Souza, recebeu o apoio
de 16 parlamentares e foi
rejeitada por 3.

Uma das principais mu-
dangas previstas na nova
legislacdo ¢ o reajuste do
Valor Venal Territorial —
base usada para calcular
o Imposto Predial e Ter-
ritorial Urbano (IPTU). O
valor do metro quadrado
em determinadas vias
centrais serd elevado em
10% ou 15%, conforme a
localizagao.

O reajuste de 15% inci-
dird sobre imoéveis locali-
zados nas ruas Quinze de
Janeiro e Tiradentes. Ja o
aumento de 10% afetara
os seguintes logradouros:
Anténio Frederico Oza-

nan, Ramiro Barcelos,
Armando Fajardo, A. J.
Renner, Liberdade, Dou-
tor Severo da Silva, Gene-
ral Salustiano, Tamoio (no
trecho entre as ruas Santa
Terezinha e Alegrete), Au-
gusto Severo, Domingos
Martins, além de partes
das avenidas Agucena,
Farroupilha e Nazirio,
em dire¢do ao municipio
de Esteio.

Outra alteracdo signi-
ficativa é a exting¢do da
classificagdo de zona rural
dentro da drea urbana da
cidade. Com isso, todos
os imoveis localizados no
perimetro urbano passardo
a ser considerados para
fins de cobranga do IPTU.
Além disso, terrenos sem
construg¢do, com obras
paradas ou imdveis em
estado precdrio serdo mais
tributados, com critérios
mais rigidos de avaliagdo.

O projeto também pre-
vé o reajuste no teto do

Divulgagéo/OT

valor do metro quadrado
territorial, que passa de
100 para 105 Unidades
de Referéncia Municipal
(URMs).

Como votaram
os vereadores

Favoraveis ao pro-
jeto:

Abmael (PL), Alexan-
dre Gongalves (PDT),
Aloisio Bamberg (PSDB),
Cris Moraes (PV), Dario
da Silveira (Unido Brasil),

Daurinei Alt (PSD), Duar-
te (Republicanos), Heider
Couto (PL), Jonas Dalag-
na (Progressistas), Laris-
sa Rodrigues (PL), Link
(Republicanos), Patricio
(PSDB), Patteta (PSD),
Juarez Hoy (Progressis-
tas), Leandrinho (PRD) e
Neuza Rufatto (PSD).

Contrarios ao pro-
jeto:

Emilio Neto (PT), Jef-
ferson Otto (PSD) e Ro-
drigo D’Avila (Novo).

TRANSPORTE

Justica derruba liminar que determinava desembarque
de 6nibus de Nova Santa Rita na Estacao Canoas

A parada na av. Gui-
lherme Shell em frente a
Escola Maria Auxiliadora,
no Centro de Canoas, voltou
a ser o ponto de embarque
e desembarque dos 6nibus
intermunicipais da empresa

Fatima que vem de Nova
Santa Rita. A decisdo acon-
tece apos a queda da liminar
que permitia o uso da parada
da Estagdo Canoas.
Segundo a equipe de
Transporte de Mobilidade

da Prefeitura de Canoas, a
medida faz parte de um con-
junto de agdes para reduzir
o fluxo intenso na Av. Victor
Barreto, especialmente nos
horérios de pico.

Ja os técnicos da Metro-

plan discordam da mudanga.
Eles afirmam que ndo ha
superlotagdo, nem mes-
mo nos horarios de maior
movimento, ¢ defendem a
permanéncia dos 6nibus na
Estacao Canoas.
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Nacionalmente, 30 de outubro é
marcado pela celebragdo do Dia do
Comerciario e da Comerciaria, uma
data que homenageia homens e mu-
lheres que, ao longo de mais de um
século, constroem uma trajetoria de
luta por reconhecimento e direitos. E
um momento de reflexdo ndo apenas
sobre conquistas histéricas, mas tam-
bém sobre os desafios que persistem
e a importancia dessa categoria na
economia brasileira.

A histdria dos comerciarios no Brasil
remonta a 1908, quando trabalhado-
res e trabalhadoras do comércio no
Rio de Janeiro fundaram a Unido dos
Empregados no Comércio. Naquela
época, a jornada de trabalho era desu-
mana, ultrapassando 16 horas didrias,
e muitos empregados dormiam no local
de trabalho. Chamados de caixeiros,
guarda-livros e escriturdrios, esses
trabalhadores enfrentaram condi¢bes
analogas a escraviddo até compreen-
derem que, unidos, poderiam lutar por
dignidade e respeito.

Um marco importante dessa trajeto-
ria foi a histérica Passeata dos 5 Mil,

DIA DO

Feliz Dia do Comerciario!

Sindicato dos

Comercidrio

Onde tem comércio, tem movimento,
tem vida, tem gente fazendo acontecer.

Comerciarios de Canoas
Antonio Fellini - Presidente

30 DE OUTUBRO

Dia do Comerciario e da Comerciaria:
uma historia de resistencia e conquistas

em 29 de outubro de 1932, quando
comerciarios e comercidrias se dirigi-
ram ao Palacio do Catete para exigir
uma jornada mais justa e o direito ao
descanso semanal remunerado. O en-
tao presidente Getilio Vargas atendeu
as reivindicagdes, assinando naquele
mesmo dia o Decreto-Lei n®4.042, que
reduziu a jornada de trabalho para oito
horas diarias. Assim, nasceu o conceito
dos “trés oitos” — 8 horas para o traba-
lho, 8 horas para o lazer e 8 horas para
o descanso.

Nessa trajetoria de luta, outros
avangos significativos como a regula-
mentagdo a profissdo de comercidrio,
consolidando uma identidade profis-
sional que confere mais credibilidade
e valorizagdo a categoria. Em 2022,
a conquista do Voto Livre reforgou
essa valorizag¢do, quando o Ministério
Pablico do Trabalho passou a multar
empresas e empresarios flagrados pra-
ticando coacgao eleitoral.

E assim seguiu resistindo como uma
das profissoes que mais empregam no
Brasil e considerada essencial para
a sustenta¢do da economia. De tdo
essenciais, esses traba-
lhadores ndo puderam
parar durante a pande-
mia ¢ foram mantidos na
linha de frente garantin-
do o funcionamento da
sociedade mesmo nos
momentos mais criticos.

Entretanto, essa dedica¢do nao se tra-
duziu em reconhecimento. A luta por
prioridade na vacinagdo, por exemplo,
mostrou o quanto a categoria ainda ¢
invisibilizada, apesar de ser vital para
o mercado.

Infelizmente, mesmo carregando o
peso de uma responsabilidade imensa,
essa carga nao se traduz automaticamen-
te em melhores condig¢ées de trabalho e
valorizagao.

Mas a histéria nos mostra que nenhu-
ma conquista vem sem luta. A unidade é
a chave que permitiu que comerciarios
de diferentes épocas obtivessem vitdrias
essenciais. E hoje, essa mesma cons-
ciéncia de classe precisa ser mantida
viva, com a certeza de que cada direito
alcangado ¢é fruto do esforg¢o coletivo.

A valoriza¢do dos comerciarios e

MECANICAPINA

LIMPEZA URBANA LTDA.

B?arnad or
amb

Emd-ﬁu.-dn?um!g

2 aloisiobamberg@gmall.com
A, Rua Ipiranga, 123 - Centro

f vereadorbamberg (5

(& 5199115 5852
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comercidrias passa ndo apenas por
reconhecer sua importancia histoérica,
mas por garantir que suas demandas
sejam atendidas no presente e no futuro.
A economia brasileira se mantém de pé
por causa desses trabalhadores ¢ traba-
lhadoras que, todos os dias, contribuem
para o funcionamento da engrenagem da
nossa sociedade.

Que neste Dia do Comerciario, a ce-
lebragdo seja acompanhada de reflexdo
e de renovagdo do compromisso com a
luta. Como em um feixe de lenha, que
s6 é forte quando permanece unido,
0s comercidrios e comerciarias devem
continuar juntos e firmes em busca de
reconhecimento ¢ melhores condigbes
de trabalho.

Feliz Dia do Comercidrio e da Co-
merciaria!

SERVICOS
DE SEGURANGA

Rua Santos Ferreira, 3320

51 3466.3332

Carinho e confianca

‘ J MEIDGICINA DIAGNOGEITICA

para cuidar de vocé!

Ressonancia | Tomografia | Ecografia | Mamografia
Puncao

e

Densitometria | Cintilngrafia‘J Biﬁ‘sia 3




8 | JORNAL O TIMONEIRO

| CANOAS, 24 A30 DE OUTUBRO DE 2025

COMUNIDADE

PARTIU FUTURO RECONSTRUC[\O
Jovens gatichos conhecem modelo
de inovacao urbana em Barcelona

Cinco jovens aprendizes de Porto
Alegre e Canoas, integrantes do pro-
grama Partiu Futuro Reconstrugdo, que
representam a juventude gaticha, conhe-
ceram na terga-feira, 21, o distrito 22(@,
em Barcelona, na Espanha, reconhecido
mundialmente por suas praticas de ino-
vacdo e sustentabilidade urbana.

A visita foi guiada por Josep Piqué,
responsavel pelo ecossistema de inova-
¢do da cidade e consultor de iniciativas
em Porto Alegre, como o Pacto Alegre.

A relagdo de Josep Piqué com Porto
Alegre refere-se principalmente a esfera
de inovagdo urbana, ecossistemas de
inovagdo e transformagao da cidade. Ele
atua como consultor de iniciativas em
Porto Alegre, em especial do programa
Pacto Alegre, que visa mobilizar gover-

3 - -
ﬂhr‘h ] ; ~ ” .

]

OBRAS DE

no, empresas, universidades e sociedade
civil em torno de inovagao, transforma-
¢do urbana e qualidade de vida.

Jovens selecionados

Os jovens Evelin Staczak de Olivei-
ra, Lukas Scheibler Kalkman, Nyara
Victoria Prudencio Romero, Monica
Leticia da Rosa Schmidt e Vitor Eduardo
Moraes dos Santos foram selecionados
pelo bom desempenho e engajamento
no programa.

O programa Partiu Futuro Recons-
tru¢do é uma iniciativa do governo do
Estado, por meio da Secretaria de Desen-
volvimento Social (Sedes). A promogao
do intercAmbio ¢ uma agdo da entidade
qualificadora Renapsi, por meio da tec-
nologia social Demd Aprendiz.

Divulgagao/OT

ENSINO

Canoas recebe José Pacheco
em evento que debate um novo
capitulo para a Educacao

Em uma iniciativa conjunta da Causa
Nobre e da empresa Caique, Canoas
se prepara para receber um dos nomes
mais inspiradores da educa¢do mundial:
o educador portugués José Pacheco,
fundador da Escola da Ponte, referéncia
internacional em praticas pedagodgicas
humanizadas e inovadoras.

O evento, intitulado “Um Sentido
Novo para a Educagdo”, acontecera no
dia 31 de outubro, as 19h, na ULBRA
Canoas, e promete ser um marco histd-
rico para a cidade e para o Rio Grande
do Sul, ao propor uma reflexao profunda
sobre o futuro da educacgaio.

Com a presencga de professores, ges-
tores, estudantes e familias, o encontro
busca inspirar uma nova visdo sobre o
ato de educar — mais humana, cons-
ciente e baseada no desenvolvimento
integral do ser humano.

A vinda de José Pacheco a Canoas
representa o inicio de um movimento
de transformagdo educacional, unindo
diferentes atores da sociedade em torno
de um mesmo proposito: reconstruir os
vinculos que sustentam a verdadeira
aprendizagem e resgatar o sentido da
escola como espaco de vida, afeto e
pertencimento.

Divulgagdo/OT
-

O evento também marca o inicio
das atividades do Instituto Sentido
Novo, idealizado por Igor Bueno e Ana
Carolina, educadores e palestrantes re-
conhecidos por sua trajetdria dedicada
a formagdo humana e a promogdo de
uma educagdo integral, no Brasil e em
Portugal.

As ultimas vagas estdo disponiveis
mediante inscri¢do pelo Instagram @
causanobrebr. O acesso ao local serd re-
alizado por credenciamento na entrada.

Confira pelo site:
reconstrucao.canoas.rs.gov.br
ou leia o QRCode.

PREFEITURA DE

| : CANOAS éauméoj
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HABITACAO
Caixa divulga lista de 478
contemplados pelo programa
Compra Assistida em Canoas

A Caixa divulgou em outubro uma
lista com mais 478 canoenses contem-
plados no programa Compra Assistida.
Os selecionados contardo com subsidio
de até R$ 200 mil para a compra e ago-
ra, conforme a Secretaria Municipal de
Habitacdo e Regularizagdo Fundidria,
tém até 60 dias, a contar da data da sua
liberagdo (que pode ser conferida na
listagem divulgada), para procurar um
imovel.

Os contemplados devem acessar o site
do programa (https://www.caixa.gov.br/
voce/habitacao/minha-casa-minha-vida/
mcmv-reconstrucao/Paginas/default.
aspx) e, se desejarem auxilio na negocia-
¢do, podem buscar um correspondente da
Caixa ou um corretor.

Eles tém até 60 dias para dar inicio
a contratagdo, indicando qual é o imé-
vel que escolheram. Confira a lista de
contemplados pela Caixa (https://www.
caixa.gov.br/voce/habitacao/minha-
-casa-minha-vida/mcmv-reconstrucao/
Documents/convocacao-beneficiarios-
-urbano-20251008.pdf).

O Programa Minha Casa Minha Vida
Reconstrugao visa a prover moradia
a familias que tiveram suas unidades
habitacionais destruidas ou interditadas

definitivamente, em razdo dos eventos
que levaram a decretagdo do Estado
de Calamidade publica no Rio Grande
do Sul.

Os critérios sdo definidos pela Caixa,
junto com o Ministério das Cidades. Mas
duas situagdes sdo eliminatorias: as pes-
soas tém que ter sido atingidas pela en-
chente de maio de 2024, ou seja, o CEP
delas, na ocasido da enchente, tinha que
estar localizado no lado oeste da cidade;
e precisam ter o laudo indicando que o
imével ficou inabitavel, trabalho feito
pela secretaria municipal de Habitagdo.

Confira a lista dos contemplados na
matéria em jornaltimoneiro.com.br.

Divulgagdo/OT

da regido.

A sessdo, proposta pelo vereador
Bamberg (PSDB) e aprovada por
unanimidade entre os parlamentares,
reuniu autoridades, amigos, familiares
e colegas de profissdo. “Estamos home-
nageando alguém que ajudou a construir
a histéria desta cidade, mesmo com
todas as adversidades que enfrentou.
Marco Leite representa uma trajetoria
de superagdo, compromisso e contribui-
¢do direta com a sociedade canoense”,
destacou Bamberg em seu discurso. A
histéria de Marco se entrelaga com a
de Canoas desde cedo. Aos 13 anos,
comegou como entregador de jornais
no tradicional O Timoneiro, mas logo
passou a sonhar com a escrita, desejo

RECONHECIMENTO
Marco Leite recebe o Titulo
de Cidadao Canoense em sessao
marcada por emo¢ao

Em uma ceriménia marcada por
emo¢do, memdria e gratiddo, o comu-
nicador Marco Leite foi homenageado
com o Titulo de Cidaddao Canoense,
concedido pela Cdmara Municipal de
Canoas na quinta-feira, 23. Natural de
Barra do Quarai, distrito de Uruguaiana,
Marco chegou a cidade em 1978 e desde
entdo construiu uma trajetdria solida na
comunicagdo local, sendo reconhecido
por sua atuacdo engajada e pelo olhar
atento as questoes sociais e politicas

Divulgagdo/OT

que viria a se concretizar anos depois.
Tornou-se figura conhecida nos cafés e
lancherias da cidade, locais de debate
politico nos anos 80, e ali passou a
transitar entre autoridades, jornalistas
e liderangas locais.

Formado como produtor grafico e
jornalista, Marco atuou em pratica-
mente todos os veiculos de imprensa da
cidade: Folha de Canoas, Radar, Diario
de Canoas, além de publicagdes esta-
duais como Correio do Povo, Jornal do
Comércio e o Didrio Oficial do Estado.
Também exerceu a fungdo de assessor
de imprensa da Prefeitura de Canoas
por sete anos. Mas foi com o Noticias
da Aldeia, canal que criou para discutir
de forma critica os rumos da cidade,
que consolidou sua voz como agente
provocador de reflexdes e debates.

Como conectar teu imovel
a nova rede de esgoto?

Ligagao Intradomiciliar de Esgoto:

« Conecta o sistema interno da residéncia a
caixa de inspegéo.

¢ Inclui caixa de passagem, caixa de gordura e
tubulagéo até a caixa de inspegao.

» Responsabilidade do proprietario.

Caixa de inspegao ou terminal de
inspecgao e limpeza na calgada:

» Destina o esgoto da residéncia a rede publica.
» Localizada na calgada e conectada a tubulagao
da rede.

NA CALCADA

LIGAGAO
INTRADOMICILIAR

CAIXA DE INSPEGAO
OU TERMINAL DE
INSPECAO E LIMPEZA

Meu Rio

TE LIG % Grande

ESGOTO TRATADO, FUTURO GARANTIDO

CONEXAO A REDE

Responsabilidade da Corsan:

» Tubulagéo externa na area publica.
» Ligacao entre a caixa de inspecéo na calgada e
a rede publica de esgoto.

Te liga nas dicas:

1. Apds concluir a ligagao interna, informe a Corsan
para ativar: 0800 646 6444, loja mais proxima ou
videochamada.

2. Lei do Saneamento: se ha rede na rua e o teu imével
nao for conectado, apds 120 dias da notificagao tu
passas a pagar a Tarifa por Disponibilidade.

REDE DE ESGOTO
DA CORSAN

DE ESGOTO

REDE DE AGUA
DA CHUVA

/N\ ATENGAO: APOS AS OBRAS,
CONECTAR E TUA RESPONSABILIDADE.

ACESSE E VEJA COMO FAZER:

g-'f L WhatsApp / 51 99704-6644
i ¥ Use o QR-CODE ao lado!

el o .

=] =+ | site: teliga.corsan.com.br

corsan.com.br

% HORADE
, ,conect?zr!

—

CORSAN

Nossa natureza
movimenta o Rio Grande.
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OPINIAO

EDITORIAL

Outubro Rosa:
prevencao pela vida

O Outubro Rosa é uma campanha mundial de conscien-
tizacdo que tem como principal objetivo alertar a popula-
¢do, especialmente as mulheres, sobre a importancia da
prevengdo e do diagnostico precoce do cincer de mama.
Criado na década de 1990, o movimento ganhou for¢a ao
redor do mundo, simbolizado pelo lago cor-de-rosa, que
representa a luta, a solida-
riedade e o cuidado com a “
saude feminina. O cancer

de mama é um dos tipos I’e“_" do
mais comuns entre as mu- aspecto médico, o
lheres, mas quando identi- movimento também

ficado em estagios iniciais,
as chances de cura podem
ultrapassar 90%. Por isso,
o Outubro Rosa incentiva a
realizacdo de exames pre-
ventivos, como a mamografia e o autoexame das mamas,
além de promover campanhas educativas sobre fatores de
risco, sintomas e formas de tratamento. Além do aspec-
to médico, o movimento também tem um papel social e
emocional fundamental. Ele promove o acolhimento das
pacientes, o apoio as familias e o combate ao preconceito
e a desinformagdo. Empresas, instituicdes de saude e or-
gdos publicos costumam aderir & campanha, iluminando
prédios e monumentos com a cor rosa e realizando agdes
voltadas & satide da mulher. O Outubro Rosa vai muito
além de um més no calendario: ele refor¢a a necessidade
de cuidados continuos com o corpo e a mente, incentivan-
do habitos saudaveis e visitas regulares ao médico. Assim,
a campanbha se consolida como um simbolo de esperanca,
prevengdo e empoderamento feminino, lembrando que o
diagnostico precoce pode salvar vidas.

tem um papel
social e emocional
fundamental"
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POLITICA NACIONAL
Das inten¢oes

I Tito Guamiere
titoguarniere@terra.com.br

Uma parte importante dos nossos erros estd em
apontar nas pessoas intengdes supostas. E da nossa
natureza perguntar: mas porque ele pensa assim,
por que ele faz isso? A resposta “esclarece” e nos
causa alivio.

As vezes a gente acerta, mas desconfio que em
metade das inten¢des que atribuimos aos outros sao
apenas imaginadas, a nossa avaliagdo segue padroes
temerarios sendo aleatorios e preconceituosos. Sdo
apenas projegdes fantasiosas de nossas cabegas.

Hé também uma larga faixa de intengdes que até
podem existir, mas que o outro ndo a exerce, nao
opera para tornd-la realidade. Neste caso, a intengao
ndo tem valor para a nossa analise, ndo tem efeito ou
consequéncia. O caso aqui é que erramos no NOSso
célculo, falhamos na nossa avaliag¢do, porque toma-
mos como operosa e consequente o que € indcuo e
em nada resulta.

E, no entanto, no mundo das discussoes politicas,
as facgdes e vertentes, todas elas, argumentam com
a intengdo real e imagindria (esta principalmente)
do opositor, atribuindo aos mesmos propositos ini-
quos. Eles, os outros, sempre agem unicamente em
favor dos seus interesses, de poder, de prestigio, de
dinheiro.

O que seria das esquerdas se os males do ca-
pitalismo — a antessala do inferno -, os reais, os
presumidos, ndo pudessem ser elevados a quinta
poténcia? Se os capitalistas ndo fossem guiados
por intengdes tdo mesquinhas e malévolas de como
explorar e oprimir os trabalhadores?

O que seria da direita, do bolsonarismo, se ndo
nos informassem em tempo integral que as esquer-
das, o PT, vao fechar as igrejas e botar os padres e
pastores na cadeia, vao decretar o regime de sexo,
drogas e rock n’roll, vao transformar o Brasil numa
imensa Venezuela?

Em toda arena de combate politico, no combate
diario ou eleitoral, é o outro que mente, inventa,
adota taticas desleais. E, claro, cada um dos conten-
dores tém suas teorias conspiratorias de estimagao.

Ambos culpam os governos adversdrios pelos
maus resultados e pelas caréncias e males do pais,
e nenhum reconhece, por mais meritoria que possa
ser a decisdo, o ato, a politica publica implementada
pelo outro.

Para realgar as suas faganhas e os seus objetivos
benignos se torna necessario desmerecer 0s inimi-
gos até na mais duvidosa e vulgar circunstancia, na
mesma medida que é preciso esquecer e escamotear
os proprios malfeitos, defeitos e contradigdes.

Entdo, o didlogo politico, na real, é um didlogo
de surdos, porque em tudo o que conta € a narrativa
de que o lado bom somos nds, e o lado ruim sio
eles. Em tudo o que conta é convencer o distinto
publico, das mas intengbes e dos maus propositos
dos adversarios.

Na raiz desse comportamento padrdo estd uma das
certezas iracundas que os movem e atormentam, a de
que os oponentes vivem para atingir suas inteng¢des
eivadas de torpeza, e cada passo que ddo, mesmo
aqueles que parecem respeitaveis, sdo apenas meios
para alcangar o objetivo final mesquinho, a perma-
néncia no poder ¢ a manutengdo dos seus privilégios.

Nao conseguem ver que — trocando as maos - é
exatamente desse modo que se comportam.

Por Lucelmo Lacerda
Doutor em Educagao

Um retrocesso para
a educacao inclusiva

Recentemente, o governo federal publicou o Decreto
n° 12.686/2025, que impacta diretamente a educacdo
inclusiva no Brasil. Como professor e pesquisador es-
pecialista em autismo, sinto-me na obrigagao de alertar
sobre as consequéncias desse decreto, que considero
injusto e autoritario.

O decreto tem como objetivo, pelo menos no papel,
de garantir o direito a educagdo em um sistema educa-
cional inclusivo para estudantes com deficiéncia, com
transtorno do espectro autista e com altas habilidades
ou superdotagdo, sem discrimina¢do e com base na
igualdade de oportunidades.

Essa medida, porém, parte da ideia de que todos os
estudantes com deficiéncia devem, obrigatoriamente,
estudar em escolas comuns, sem considerar as evidéncias
cientificas e as necessidades reais de cada aluno.

Isso restringe ou inviabiliza o funcionamento de
escolas e classes especializadas, o que pode prejudicar
profundamente os estudantes com deficiéncias mais se-
veras, como autistas de nivel 3 e pessoas com deficiéncia
intelectual grave ou multipla.

Ele penaliza, sobretudo, familias de baixa renda. Para
aqueles com melhores condigdes financeiras, é possivel
contornar algumas dificuldades, mas para milhares de
familias pobres, os efeitos sdo devastadores.

O que mais preocupa ¢ a forma como o decreto foi
implementado. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
(LDB) ja dispoe sobre as escolas especializadas, e qual-
quer alteragdo que desconsidere essa legislacdo deveria
passar pelo Legislativo.

Ao publicar um decreto que contraria uma lei vigen-
te, o Executivo ultrapassa seus limites constitucionais,
desrespeitando tanto a sociedade quanto o Parlamento.
Essa medida, portanto, ndo é apenas um retrocesso na
politica de inclusdo, mas um ato autoritario que ignora
a participagdo da comunidade educativa.

Nao se trata de politica partiddria, direita ou esquerda.
Trata-se de direitos humanos e do compromisso com a
educacgdo inclusiva. A comunidade autista é extensa,
presente em todos os estados, e merece uma voz ativa
no processo de tomada de decisoes.

Pais, professores e especialistas precisam ser ouvidos,
e os parlamentares devem assumir a responsabilidade de
apoiar essa causa. Precisamos unir for¢as para garantir
que todos, independentemente de suas condi¢des finan-
ceiras ou grau de comprometimento, tenham acesso a
uma educagdo de qualidade e inclusiva.

E fundamental promover a conscientiza¢do social,
estimular a atuagdo responsavel dos representantes
eleitos e fortalecer o papel do Legislativo na formulagdo
de politicas que assegurem a efetividade dos direitos da
comunidade autista.

A educagdo inclusiva ndo pode ser tratada como uma
prioridade secundaria ou sujeita a decisoes autoritarias;
ela é um direito de todos.

vitaFisio  Aline Casagrande

CREFITO 550005

“Atendimento Humanizado em Fisioterapia

*Pilates “RPG *Mulligan

& @vitafisioclinica.

F. 51 34667253 & 98409907

R. Frei Orando, 33 - Sala 503 - Centro - Canoas/RS
wwwivitafisioclinica.com. br
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COLUNA SOCIAL Soraia Hitten

soraia.hutten@gmail.com bzinhasky@hotmail.com

';' & & ; . . .
i ¥ Em uma noite divertida, ao som de Ma-
B?nco verme,ho no =) m d #-i | . Aér“ riachi e Tequila, Rita Arafijo comemorou
quuete Lem;o Vermelho LEH wm ' ' seu aniversario com o marido Fabio Cruz,
0B "”ﬂwfﬁé‘ﬁ?fgf familiares e amigos no Guacamole em
anco Vermelho, um poderoso 5""’"@#&# p Al
simbolo contra a violéncia domés- . '“‘"""“l"'ﬂﬂlm@m orto Alegre.
tica e o feminicidio, foi instalado : — M@Iﬂﬂ"

no piquete Lenco Vermelho, no parque do
Gaucho em Canoas, o Consulado do Inter,
reforcando o compromisso com a vida e
a seguranca das mulheres. A iniciativa
de trazer o simbolo para o Piquete foi da
Vice-Patroa, Tamarisa Rosa, que junto ao
Patrao Paulo Castro realizaram a recepgao
aos convidados.

Cantora Nanda Machado
langa Projeto Brasilidades

Dona de uma voz Ginica e presenga de palco con-
tagiante, Nanda Machado ¢ uma cantora eclética,
com shows em diversas bandas e estados do Brasil.
Este ano comemora seus 30 anos de trajeto-
ria musical e lanca seu novo “Projeto Bra-
silidades”, focado em eventos corporativos,
casamentos, formaturas e eventos sociais.
Para essa celebragdo, estara realizando um show
no dia 28/11, onde o publico podera conhecer
esse novo projeto e ter momentos inesqueciveis.
Esse show traz ainda um repertdrio versatil, que
permite adaptar a diferentes estilos e conectar pes-
soas, sendo perfeito para qualquer evento.

Lucca Rossi e Alexandre Pires no Para aquisi¢cdo de ingressos e/ou con-

i " — encerramento da 42 edicao da - .
Tamarisa Lopes, Denise Argemi e Mércio Sara Cougo, Ociran Freita e Gabriel Olifeira em Guaiba tratacdo de show: (51) 98269.2259 ou ain-
Weiss Constantino da pelo Instagram @NandaMachadocantora.

%
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!

Venha conhecer a Otica e Joalheria Giori

GRIFES INTERNACIONAIS E NACIONAIS ’

0 Rua Quinze de Janeiro, 373 Loja 10 Centro de Canoas (51)99645-8946 @ @gioricticajoalheria
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Looks do Rap in Cena 2025

0 Rap in Cena aconteceu na ultima semana
no Parque Harmonia, em Porto Alegre, reunindo
nomes como Duquesa, Tasha e Tracie, Mc Ca-
belinho e Poze do Rodo. O publico também deu
um show com looks no melhor estilo hip-hop,
calgas e bermudas oversized, cintura baixa,
ténis robustos e d6culos esportivos dominaram
o visual.

Diogo Santos

Vanessa Vargas

@) @vanessavarg
@inventamodasite

vanessa@inventamoda.com.br

Suelen Oliveira apostou em sobreposicdo de blusa de
tule e camiseta

Raphael e Yago Bandeira, acessorios e
calgados completaram o look com perso-
nalidade

Emily Silva, referéncias esportivas e ponto
de cor no ténis

Sandra Girardi, branco e boné

avanderia
%gwf

Comercial J EB
COMNEXOES E MATERIAIS EM GERAL

DESDE Sa4

» Conexdes para Gas, Hidraulicos e Pneumaticos
« Valvulas *Reguladores * Ferragens em Geral * Pecas para fogdes,
panelas e fogareiros

TELE BUSCA | ==t - 3’33
513428.1854 e

'19533,2086 94241014 85449267

Avenida Getulio Vargas, 7410, Canoas.

() (51) 3466-9858 (9 (51) 99717-3305

& PIPOQUINHAw MANTEIGA

@pipoquinhanamanteiga

DICA DE FILME NO CINEMA

Telefone Preto 2
Terror/Suspense
1h53min

Em O Telefone Preto 2, a jornada do menino que fugiu parece sé
ter comecado. Quatro anos apés matar e escapar de seu sombrio
sequestrador, Finney tenta viver uma vida normal sendo o tnico
sobrevivente do macabro cativeiro do Pegador. Enquanto o
jovem encontra dificuldade de superar seu trauma, sua obstinada
irm3 mais nova Gwen comeca a receber chamadas do telefone
preto em seus sonhos, tendo ainda pesadelos recorrentes com
trés garotos sendo perseguidos num acampamento chamado
Alpine Lake. Decidida a investigar a origem dessas visdes,
Gwen convence Finney a visitar o local durante uma tempestade
de neve. O que os irmdos descobrem € que existe uma ligagdo
perturbadora entre a histéria de sua familia e o assassino que os
atormenta. Atrds de vinganga, O Pegador niao sé ameagca Gwen,
mas se torna ainda mais poderoso depois de morto, obrigando
Finney a enfrentar um mal inimagindvel.

Os Outros Parasita
Suspense - Netflix

Thriller - Globoplay

Nasce Uma Estrela
Drama

‘o

Outlander: Blood of My Blood
Série drama - 1° temporada - Disney Plus

Uma saga roméntica que se desenrola ao longo do tempo;
dos campos de batalha da Primeira Guerra Mundial as
Terras Altas da Escécia do século 18, dois casais
predestinados devem desafiar as for¢as que buscam separa-
los.

Caramelo
Filme Comédia dramadtica - Netflix

Caramelo acompanha Pedro (Rafael
Vitti), um chef de cozinha
determinado, prestes a realizar o
sonho de comandar seu préprio
restaurante. No entanto, sua vida
toma um rumo inesperado apés um
diagndstico que o obriga a repensar
suas prioridades.

T
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Saiu do Forno!

Cafés especiais: um caminho sem volta

Sabia que, em média, cada brasileiro consome 1.435 xicaras de café por ano? Isso ¢
equivalente a quatro cafezinhos por dia. Vocé se reconhece nesses nimeros? Eu, sim!

Mas o que comegou com aquele cafezinho no trabalho, quando trabalhei em escritdrio,
foi virando interesse por entender mais sobre quais cafés eu estava tomando.

Na verdade, o interesse ficou ainda maior quando eu conheci a Guido, cafeteria de cafés
especiais em Canoas, que me convidou para uma conversa sobre cafés e me apresentou
graos diferentes, selecionados, métodos, etc. A partir dai, foi um caminho sem volta. E
eu convido vocés a virem comigo nessa!

O café tem origem na Etiopia, mas foi no mundo arabe que ele comegou a ser cultivado
comercialmente. No século XVIII, o café chegou a América do Sul e, no Brasil, encontrou
um solo fértil e condi¢des ideias, tornando o nosso pais o principal produtor mundial.

Hoje, os principais graos produzidos no Brasil sdo o arabico e o robusta. O primeiro
¢ o mais cultivado, representando 70% da produgdo, tem um sabor suave, aromatico ¢
complexo, com menor teor de cafeina.

As principais regides produtoras de café do Brasil sdo as seguintes: Sul de Minas,
Cerrado Mineiro, Mogiana Paulista, Sul do Espirito Santo e Sul da Bahia.

Para além da escolha dos graos, a torra ¢ um processo essencial que influencia o sabor,
o aroma ¢ o corpo do café. O tempo e a temperatura sdo cruciais para as caracteristicas
finais da bebida: aroma, corpo, dogura, finalizagdo, amargor ¢ adstringéncia.

Chegamos, entdo, as classifica¢des
dos cafés, para entender o que quere-
mos dizer quando falamos que o café ¢
especial. A primeira categoria ¢ a tradi-
cional, referente aos cafés comuns, que
normalmente compramos no mercado.
Recebem uma pontuagéo entre 45 e 60
pontos, tem sabores genéricos € menos
complexos. Passamos entdo para as
categorias superior e gourmet, numa
elevagdo da qualidade, até chegar no
especial. O café especial, portanto, é o
café de maior qualidade, com pontuacéo
entre 80 e 100 pontos. Sdo cultivados
em microlotes, com aten¢cdo em cada
detalhe. Seus sabores sdo distintos, com-
plexos e trazem notas de frutas, flores,
chocolate e especiarias.

OMELHORDEVOCE
'EMVOCE MESMO'

: NLNL S i
PISCINATERMI{ATRATJ!DACOM SAL | ESTACIONAMENTO PRIVATIVO
@ @geracaoaguacanoas E,) 51 8947.4978

Giovanna Parise

___ @comologotreino
@ G @fornocast

ANOTA NA AGENDA: CAFE C/ GUIDO

No préximo domingo, 26/10, acontecera mais uma edigao do Café ¢/ Guido,
encontro na cafeteria Guido, localizada na Rua Noruega, 231, Canoas, para
falar sobre cafés especiais, escolha dos graos, origem do café, torra, etc.
As vagas sao limitadas, mas nao se preocupa que terao novas edigoes em
breve. Fica de olho no Instagram da Guido, @guidocafe.com.

* PNEUS NOVOS E USADOS MULTIMARCAS
* RECAPAGEM

* VULCANIZACAO

* BORRACHARIA

CUIDE DE VOCE!
FACA AULA DE

‘ \ I. {
PILATES £ FISIOTERAPLA,
ACENDE LA VIBITA

« {51} 99971-2093
(51) 99328-5684

@ETUDID VIBRA

Manicure, pedicure, design de
sobrancelhas e maquiagem

¥ Rua Muck, 298, Sala 701 - Canoas, RS

£ e o o0
! : .
e ¢ Agende seu horario! & . »

ot @ (51)'991890306 + @ (6) @studio_carlaamaral,
f L4 b 4 i - £ £y
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CULTURA,TURISMO E BEM SOCIAL PUBLICACOES

Atas ¥
Balancos &'

Convocacdes &
de empresas

Outubro no Sesc

Um més das criangas cheio de magia e cultura! Outubro, um més en-
cantador do ano, e o Sesc Canoas preparou uma agenda cultural vibrante,
repleta de arte, alegria e experiéncias inesqueciveis para toda a familia. De
espetaculos teatrais a oficinas criativas, a imaginagdo vai ser o principal
convite! Mais um destaque: 29/10 - VIII Mostra Sesc de Cinema. Mais 25 DE U"WBHU i nr@_h_ :
informagdes no Instagram @sesccanoas. ) sesc camoas RN

ENTRE EM coNTATO B1 3472.3022

Grupo Sambary com grandes shows

25/10: Suns da Lomba/NH
@sunsdalomba

25/10: Start.be/Feliz
(@startbe.bebidas

26/10: Finditarde/NH
@finditarde @innloungebarnh

1////4

Ma

Doando amor COMPUTADORES

se colhe vida " Ainda valendo NOTEBOOKS

Por Paola Folletto: “Ta chegando ime& Continuam abertas as I REDES
aquela data que aquece o coragdo e como ‘mib inscri¢des para o Prémio ~
‘le Sesc/RS de Artes Visuais! GAMERA DE SEGURANGA

sempre iremos fazer o Natal de algumas

criangas feliz! Pode ndo parecer nada, nscricses A iniciativa visa fomentar
mas o nada para muitos é o muito de Pl a produgdo contemporanea
muitas pessoas! E eu, mais uma vez, no Estado e ampliar o acervo
conto com vocés para juntos aquecer o = E cultural da instituigdo, pre-

vendo a inscri¢do de até trés
obras por participante, nas

coracdo dessas criangas e adultos, que
por muitas vezes ndo tém condi¢des de

ganhar algo no Natal! categorias de R$ 10 mil, R$ 5 mil e R$ 2,5 mil.
Natal é amor e amor se doa! Se vocé A convocatoria fica aberta até 13 de novembro, de forma CAN ASSESSORIA CONTABIL E
ainda acredita no amor, venha de maos gratuita, para artistas visuais residentes no Rio Grande do
dadas comigo e juntos iremos fazer o Sul, maiores de 18 anos. FISCAL
melhor Natal de todos! Mais informagdes Quer participar? Acesse ¢ leia o regulamento completo
no WhatsApp (51) 99344.8317”. em sesc-rs.com.br/cultura/ premiosescdeartesvisuais. A CAN Assessoria Contabil e

Fiscal, oferece um servico
personalizado, para que o
cliente possa acompanhar o
seu desenvolvimento de

Rotary Club de Canoas

s oty o e comnmsis | 10“ BAILE ANOS 60

forma clara.
seu tradicional Baile Anos 80 com o som incrivel da iy
banda The Best Groove. Confira mais no Instagram @) [ o ) PRESENCA ESPECIAL D4 BANDA Um escritdrio de
rotaryclubdecanoas: “Uma noite de muita nostalgia, : gl : HE g 7= g h\ contabilidade com

resultados, eficiéncia e
tranquilidade, uma extensao

musica boa e solidariedade! RS I 50*00 "

Cada ingresso ajuda a transformar vidas por meio

de nossos projetos sociais. P ASAMENTI VILBLE da sua empresa.
* Ingresso: R$150 (deliciosa comida de boteco

inclusa) . CANASSESS IPlrLrUHTABIL )
Kern Haus Eventos - 21h - Pix: 04.504.375/0001-40 / VICTOR S A e vanaoaoen
Venha com a gente curtir, dangar e fazer o bem!” ' : canassessoriacontabil@gmail.com

MELHORE SUA CONDICAO N
FiSICA COM OTIMAS CONDICOES CREDENCIAL
DE PAGAMENTO. SR

sesc-rs.com.br/esporte/academias

MODALIDADES E VALORES

| MovaLDADE | R o

I

HMOBAEBABE Av. Guilherme Schell, 5340
HIDROGINASTICA R$ 60,00 R$ 80,00 Fone: (51) 3456.2013

PILATES DE APARELHO R$ 115,00 R$ 150,00 @® sesccanoas

AULA DE NATACAO R$ 80,00 R$ 105,00

Valores correspondem a aulas 1x por semana, pago mensalmente.

NATACAO AVULSA R$ 22,00 R$ 27,00 Fecomércio
IFEP
FITNESS LIVRE R$ 85,00 R$ 122,00 senac
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EDUQUE

SEU DINHEIRO

Cristiane Souza

Educadora financeira, professora universitaria,

formada em contabilidade, mestre em economia,
estudante de psicologia, conselheira do CRCRS e atua

ha vérios anos como gestora na area contabil e financeira.

financeiro (e como virar esse jogo)

Vocé ja se perguntou por que, mesmo conhecen-
do os principios de educagdo financeira, continua
repetindo os mesmos erros? A resposta pode estar
na forma como seu cérebro estd programado.
Estudos de neurociéncia revelam que 95% das
nossas decisdes financeiras sio emocionais, e com-
preender essa dindmica é o primeiro passo para
transformar a relagdo com o dinheiro.

Neste artigo, exploraremos os principais vieses
cognitivos que sabotam as financas e estratégias
préticas para reprogramar nosso cérebro para o
sucesso financeiro.

Nosso cérebro opera em dois sistemas: o ra-
cional (planejador de longo prazo) e o emocional
(impulsivo e imedjiatista). Enquanto acreditamos
estar no controle, nosso cérebro emocional fre-
quentemente assume o comando nas decisodes fi-
nanceiras, especialmente sob estresse ou tentacao.

No dia a dia nos deparamos com ladrdes silen-
ciosos do nosso orcamento, como o cartao de cré-
dito que anestesia a dor natural de gastar. Estudos
revelam que gastamos até 30% mais com cartao
do que efetivamente gastariamos com dinheiro.
Uma solugdo que podemos utilizar contra esse uso
excessivo é o método que chamamos de “método
do desconto doloroso”, que consiste em converter
o0s gastos realizados a mais em horas de trabalho,
para ver quanto gastamos do nosso tempo, com
coisas normalmente supérfluas.

Um outro vildo do orcamento sdo os maus in-
vestimentos, que consistem em investir em algo
por modismo ou para acompanhar os amigos, o
que chamamos de “efeito manada”, como por
exemplo: Manter assinaturas de vérios streamin-
gs, quando ndo temos tempo para assistir todos os
filmes e séries, porque todo mundo tem. Como
curar? Faca o exercicio de questionar-se: Eu real-
mente preciso dessa assinatura?

rceENTENO

COMUNIEHC S0 viSul

Sua M@rea@ na rodovia
Mais Mmovimentada
do RS

93MIL VEICULOS /clia

10 segundos

360 insercoes/dia
2.520 insercdes/semana
10.080 insercdes/més

+- 3 MILHOES/més
7 DIAS/semana
22H/dlia - das 5h &s 3h

BR-116 Painel de Led 7x4m
Sentido Capital/Interior

Ligue e confira agoral (51 ) 3475 - 5044

Para reprogramar nosso cérebro financeiro
podemos adotar estratégias baseadas em neuro-
ciéncias, tais como:

a) A Automatizagao Invisivel

Configure sistemas automaticos que seu cérebro
emocional nem percebe:

Investimentos programados no dia do recebi-
mento do salario

Pagamento de contas essenciais em débito
automatico

Alertas de gastos por categoria

b) Diario Financeiro Emocional

Registre ndo apenas o que gastou, mas como
se sentia:

Comprei por tédio;

Gastei para aliviar o estresse;

Investi por impulso para acompanhar meus
amigos.

Acompanhe suas reacdes emocionais a cada
gasto e utilize ferramentas que auxiliam a ter uma
mente financeiramente saudéavel, tais como: APP
NeuroFin para registrar gastos com registros emo-
cionais, técnica dos 5 porqués para cada decisdo
financeira impulsiva e a técnica de visualizagao
do futuro self: Passe 5 minutos por dia imaginan-
do seu “eu do futuro” agradecendo por decisdes
financeiras sabias tomadas hoje.

Passe de vitima a neuro arquiteto da sua rique-
za, pois seu cérebro ndo é seu inimigo, ele é uma
ferramenta poderosa que precisa ser compreen-
dida e direcionada. A jornada para a liberdade
financeira ndo é sobre suprimir emogdes, mas
sobre transformar impulsos em aliados.

Comece hoje identificando o viés cognitivo que
mais impacta suas finangas e aplique uma estraté-
gia deste artigo. Pequenos ajustes na forma como
seu cérebro processa decisdes financeiras podem
gerar resultados extraordindrios a longo prazo.

DéumUP

na sua empresa
coma FLEX
CORP!

ENTRE EM CONTATO.
HOS TEMOS A SOLUCADY

(51) 2500.0010

DIREITO PARA TODOS

Evandro César Dias Gomes*

Sécio do escritorio Dias Gomes Sociedade {
Individual de Advocacia OAB/RS 2.952,
Jornalista Profissional MTB/RS 8.345,
Professor Universitario na Universidade LaSalle

@diasgomes_advogados @evandrocesardiasgomes

Evite o pior

Nestes quase 25 anos de atuagdo como advo-
gado e professor universitario de Direito, ndo
tenho duvidas de que a atuagdo preventiva ¢
sempre a melhor alternativa para evitar o pior.
E néo falo sé sobre direito, é em todas as areas
da vida.

No Direito é mito achar que é muito caro ter
um escritorio de advocacia cuidando permanen-
temente dos assuntos da empresa e da atividade
profissional do cliente do advogado. Vivemos
numa realidade em que nunca foi tdo barato ter
uma advocacia preventiva, mitigando os riscos
do teu negocio. Explico.

De cara, comego com a conclusdo do meu
raciocinio pois entendo importante quebrar
mitos e oportunizar o conhecimento de rea-
lidades absolutamente acessiveis a todos os
empreendedores. E praticamente senso comum,
inadequadamente, que ter uma assessoria ju-
ridica fixa estaria fora do alcance do micro e
pequenos negdcios do nosso pais, pelo custo de
tal investimento.

Para o empresario que ja teve que responder
uma reclamatéria trabalhista, uma execug¢do
fiscal, uma demanda envolvendo direito do
consumidor de um empreendimento imobili-
ario ou qualquer outro processo que poderia
ser resolvido na origem, afirmo com todas as
énfases que é extremamente vantajoso a advo-
cacia preventiva.

Qual o custo de um funcionario, por mais
baixo que seja o salario dele, com todas as in-
cidéncias de um contrato de trabalho regulado
pela Consolidagdo das Leis Trabalhistas? E se
eu te disser que uma equipe juridica, disponivel
praticamente a qualquer momento do dia, com-
posta por profissionais no minimo graduados e
aprovados no Exame da Ordem dos Advogados
do Brasil, custa para o empreendedor valores
muito parecidos ou até mais barato comparado
com o daquele funcionario com carteira assi-
nada? E disso que eu me refiro.

Obviamente advogados ¢ advogadas nao
sdo magicos e ndo temos a palavra final dentro
das empresas de nossos clientes. Somos uma
atividade meio. Trabalhamos recomendando
procedimentos e cautelas, que serdo adotadas
ou ndo, dependendo do raciocinio de cada em-
presario. Mas saber quantificar os riscos é mais
do que meio caminho para uma boa tomada de
decisdes.

Todos sabem: um processo judicial perdido
pode quebrar a empresa. Entdo vamos evitar, va-
mos antecipar os possiveis problemas e buscar
as solugdes antes que interfiram no sucesso de
cada empreendedor. Repito, o custo beneficio
cabe no tamanho de qualquer empresa. Conver-
se com o seu advogado ou com a sua advogada
de confianga. Tenho certeza que vai valer cada
centavo do teu investimento.




JEBS

Delegacao gaticha conquista mais 24
medalhas nos Jogos Escolares Brasileiros

A delegagado gaticha que
esta em Uberlandia, em
Minas Gerais, para a dis-
puta dos Jogos Escolares
Brasileiros (JEBs), desde
o dia 5 de outubro, con-
quistou mais vinte e quatro
medalhas de segunda-feira
(13/10) até a sexta-fei-
ra, 17. Os atletas vao ao
evento com as passagens e
uniformes custeados pelo
governo do Estado. Com
isso, o Rio Grande do Sul
chegou a 49 medalhas ao
todo, sendo 11 de ouro, 18
de prata e 20 de bronze. As
competi¢cdes seguem até o
dia 28/10.

O atletismo adaptado
trouxe trés medalhas, com
dois bronzes para Ana Ka-
rolini, no salto em distancia
e na prova de §0m e com
Herick Galski, que ficou
com a prata, também nos
80m. No atletismo con-
vencional foram outras
dez. Destaque para Otadvio
Felippi Tessele, que levou
trés medalhas. Ouro no
arremesso do peso e duas
pratas, no lancamento do
martelo e do disco.

No salto com vara, ouro
e prata para os gauchos,
com Tiago Bencke Petry
em primeiro e Jodo Pedro
Lima Krachefski em segun-
do. Também no salto com
vara, Brenda Dreyer Sch-
mitz ficou com a prata no
feminino. Outras trés pratas
para atletas representantes

Divulgagdo/OT

do Rio Grande do Sul:
Caio Augusto Konrath, no
hexatlo, Helena da Silva
Martin no salto em distan-
cia e Victor Pedro dos San-
tos Luiz no arremesso do
peso. Por fim, bronze para
Gabriela Lais Dillenburg
Graeff no langamento do
martelo.

Nas artes marciais, judé
e tackwondo também fize-
ram bonito e conquistaram
medalhas. O judé conquis-
tou nove, com os ouros de
Gabrielli Casola e Anita
Kupferberg, as pratas para
Dante Pan e Anthony Da

Rosa e bronzes de Rafael
Borges, Arthur Bisotto,
Isabela Silva, Anielly Al-
meida ¢ Matheus Gongal-
ves. O tackwondo trouxe
a medalha de bronze do
Ryan Vitor Gomes. No
ciclismo, o medalhista da
delegagdo foi Lucas Luer-
sen, conquistando a prata
na prova de velocidade.

A comitiva do governo
do Estado nos jogos tem
259 integrantes, sendo
209 atletas, 37 técnicos e
13 dirigentes. O evento é
organizado pela Confede-
ragdo Brasileira de Des-

porto Escolar (CBDE), em
parceria com o Ministério
do Esporte, e tem a partici-
pagdo de todos os Estados
e do Distrito Federal.

Os atletas foram clas-
sificados para as disputas
a partir do Campeonato
Estudantil do Rio Grande
do Sul (Cergs), organizado
pelo governo do Estado,
via Secretaria do Esporte
e Lazer (SEL). As disputas
estaduais reuniram mais
de quatro mil jovens, em
18 modalidades, mesmo
numero das modalidades
disputadas nos JEBs.

- LOCAGAO DE QUADRAS

- ESCOLINHA DE FUTEBOL
- FESTAS DE ANIVERSARIO

- EVENTOS EM GERAL

DIVIRTA-SE AQUI!

(51 3476-61M
(511 98053-5519

% SUPERBALL_MAPF
E1 FB.ME/SUPERBALLMAPI

@drenalinaesportes é formado por
Julio Fontes e Paola Consensa

Judo - A Federagdo Gaticha de Judé apresenta a

Supercopa Canoas de Judd, que serd realizada no
dia 25 de outubro de 2025, as 8h30, na

Universidade La Salle, em Canoas. O evento reu-
nira aproximadamente 900 judocas de diferentes
categorias e faixas etdrias, além de um publico
estimado em 2 mil pessoas. Durante a programacao,
serdo realizados o Super Festival Infantil, voltado
para criangas de até 8 anos; o For All, projeto de
judé inclusivo que promove integra¢do e acessi-
bilidade; e as competigdes oficiais, com atletas a
partir dos 11 anos. A Supercopa Canoas serd um
momento de celebragdo do esporte, da inclusdo e
da formagdo cidada por meio do judé.

Esporte e Lazer -

Secretaria de Esporte
e Lazer de Canoas
(SMEL) se fez presen-
te no Férum Estadual
do Esporte, nos dias
21 e 22 de outubro de
2025, no Saldo Nobre
da UFCSPA, em Porto
Alegre, realizado pela
Secretaria Estadual
do Esporte e Lazer do
Rio Grande do Sul,

O evento reuniu gestores publicos, pesquisadores,
académicos, representantes do setor produtivo e
terceiro setor, atletas, jornalistas e comunicadores,
com o objetivo de promover o didlogo qualificado
e o fortalecimento da politica esportiva no Estado.
A programagcdo incluiu mesas temdticas, palestras
e painéis sobre governancga, inovagdo, inclusdo
social, desenvolvimento econémico ¢ saude, com a
presenca de especialistas nacionais e liderang¢as do
setor. Pela SMEL Canoas participaram o Secretdrio
Adjunto Natalio Dias, o Diretor de Lazer e Parades-
porto André Padilha, o Servidor e Educador Fisico
Paulo Lopes e o Jornalista Julio Fontes (foto).

MEMORIA DO ESPORTE

Alegrete - bairro Niteroi,
campo da Voog / 1980

Em pé, da esquerda para a direita: Técnico Odilon, Os-
mar, Faco, Franga, Negrinho, Telmo, Silvio e Zezinho.
Agachados: Luiz, Nei, Neca, Julho e Julho.

Crédito: Arquivo Toninho Silva
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