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SAUDE

Volta as aulas apos recesso de inverno acende
alerta para risco de reintroducao do sarampo

Com o retorno de milha-
res de estudantes as escolas
apos o recesso de inverno, a
Secretaria da Saude (SES)
refor¢a o alerta para a pos-
sibilidade de reintroducédo
do sarampo no Rio Grande
do Sul. Este ¢ um dos pe-
riodos do ano considerados
de maior atengdo para a vi-
gilancia em saude, especial-
mente devido a circulagdo
de pessoas que estiveram
em viagem a outros Estados
ou paises onde o virus ainda
esta presente.

Apesar de o Brasil ter
obtido novamente a certi-
ficacdo de eliminagdo do
sarampo em novembro de
2024, o risco de reintrodu-
¢do da doenca permanece
elevado, devido a circulagdo
do virus em paises das Amé-
ricas, da Europa e de outras
regides do mundo.

A principal medida de

preven¢ao continua sendo a
vacinacdo. A enfermeira do
Centro Estadual de Vigilan-
cia em Saude (Cevs), Lara
Crescente, destaca a impor-
tancia da atencdo redobrada
neste momento do ano:

Casos importados
e risco de transmissao

Em abril deste ano, Porto
Alegre registrou um caso
importado de sarampo em
uma mulher adulta, sem
comprovante de vacinagao,
que havia retornado de via-
gem aos Estados Unidos.
Com agdes de bloqueio,
rastreamento de contatos e
reforgo vacinal com a tripli-
ce viral, foi possivel evitar
Nnovos casos.

O cenario nacional tam-
bém preocupa. O Estado do
Tocantins confirmou 17 ca-
sos de sarampo nas ultimas
semanas, todos em pessoas

A
ndo vacinadas e com histo-
rico de viagem internacional
ou de contato com viajantes.
Também foram registrados
casos no Rio de Janeiro (2),
no Distrito Federal (1) e em
Sdo Paulo (1).

Nas Américas, ja sdo
quase 10 mil ocorréncias
em 2025, com destaque para
o Canada (4,3 mil casos e
um obito), México (3,9 mil
casos ¢ 14 obitos) e Estados
Unidos (1,3 mil casos e
trés obitos). Na América do
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Sul, também houve confir-
magdes na Bolivia (222),
Argentina (35), Peru (4) e
Paraguai (4).

Na Unido Europeia, mais
de 14 mil casos foram con-
firmados nos ultimos 12
meses. Os paises com maior
numero de registros sdo:
Roménia (10.171), Franga
(868), Italia (726), Paises
Baixos (551) e Alemanha
(511). Na Inglaterra, sdo
674 casos confirmados neste
ano.

SECRETARIAS MUNICIPAIS

Ana Regina Boll assume a Secretaria Municipal
da Saude de Canoas; confira outras mudancgas

A Secretaria Municipal
da Saude de Canoas tem
uma nova titular desde a
segunda-feira, 11. A enfer-
meira Ana Regina Boll as-
sume o cargo de secretdria
municipal da Saude apds
ajustes internos da gestdo
municipal.

A nova secretaria é en-
fermeira de formacdo, gra-
duada pela Universidade
Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) e especialista
em Saude Coletiva, Ges-
tdo Hospitalar e Projetos
Sociais e Culturais. Antes
de assumir a secretaria em
Canoas, ocupava a dire¢do
da Fundag¢do de Saude
Publica Sdo Camilo, em
Esteio. Em Canoas, Ana foi

2 ESTUDIOS EM
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contetido audiovisual

¥

secretaria adjunta de Satde
entre 2013 e 2016.

Titular da Saude até o
final da semana passada,
Marcelo Reis passa a ser
superintendente executivo
da Fundag¢do Municipal
de Saude de Canoas. A
médica Raquel Caetano,
ex-diretora-geral do Hos-
pital Universitario, assume
como diretora-presidente
da fundacgéo.

Outras mudancas

O Caio Flavio Quadros
dos Santos, que era asses-
sor superior no gabinete do
Prefeito, assumiu a Secre-
taria Municipal da Cultura.
Thiago Moyses voltou para
a Secretaria Municipal
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de Mobilidade Urbana e
Sandro Manoel Machado,
que ¢ secretario adjunto

no Bem-Estar Animal, vai
ficar como interino nesta
pasta por enquanto.
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para patrocinadores
3 cameras e 4 microfones

Estacionamento privativo
para hosts e convidados

Ambiente climatizado e
acolhedor junto a redacao
do jornal O Timoneiro

Sexta edicao do
Prefeitura na Tua
Casa sera no bairro
Mathias Velho

O Prefeitura na Tua
Casa esta chegando a
sua sexta edi¢do e desta
vez o evento ocorrera
no bairro Mathias Ve-
lho. A iniciativa sera na
Praga Rio Grande, das
9 horas ao meio-dia.

Ao longo da progra-
magao, havera diversos servigos e atendimentos ao
cidaddo, como CRAS Movel, doagdo de livros e
roupas, vacinagdo, distribui¢do de testes rapidos e
atendimentos no local das secretarias.

A agdo visa oportunizar que canoenses levem
suas demandas mais perto de suas casas, de modo
que agilize o encaminhamento das solicitagoes.

Prefeitura na Tua Casa

- Data: Sabado (14)

- Horério: Das 9h as 12h

- Local: Praga Rio Grande - Avenida Rio Grande
do Sul - Mathias Velho, Canoas

Guilherme Pereira/Divulgagao/OT

Procon Canoas realiza
fiscalizagao junto a RGE

Divulgagdo/OT

O Procon Ca-
noas realizou,
nesta semana,
uma ag¢do de fis-
calizagdo junto
a concessiondria
RGE, responsével
pelo fornecimento
de energia elétrica
em Canoas. A ini-
ciativa teve como
objetivo verificar o cumprimento das normas de aten-
dimento presencial, telefonico e digital previstas na
legislagdo de defesa do consumidor e nas resolugdes
da Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL).

A equipe do Procon Canoas acompanhou de perto
o funcionamento dos canais de atendimento da RGE,
avaliando tempo de espera, acessibilidade, clareza
das informagodes prestadas, além da resolugdo efetiva
das demandas apresentadas pelos consumidores.
Também foram verificadas as condi¢bes de atendi-
mento a publicos prioritarios, como idosos, pessoas
com deficiéncia e gestantes.

Segundo Vinicius Rabaioli, Diretor do Procon Ca-
noas, “a fiscalizagdo é fundamental para garantir que
as concessiondrias cumpram seus deveres e tratem o
consumidor com respeito, eficiéncia e transparéncia.
Nosso objetivo é assegurar que o atendimento seja
humanizado, agil e que as solicitagdes dos cidadios
tenham resposta adequada”.

O Procon Canoas ressalta que mantera o monito-
ramento constante dos servigos prestados pela RGE,
buscando prevenir falhas e promover melhorias que
beneficiem toda a popula¢do. A agdo integra um con-
junto de medidas do érgdo voltadas ao fortalecimento
da fiscalizagdo de servigos essenciais na cidade.
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SEGURANCA NAS ESCOLAS

Camara discute seguranga nas escolas de
educacao infantil em Grande Expediente

A Camara Municipal foi
palco, na quinta-feira, 14,
de um Grande Expediente
voltado a segurancga nas
escolas de educagdo in-
fantil da rede publica. A
sessdo, proposta pelo ve-
reador Emilio Neto (PT),
contou com a presenca da
secretaria municipal de
Educagao, Beth Colombo,
e do secretario municipal
de Seguranca Publica,
Major Alberto Rocha, que
apresentaram diagndsticos
e medidas em curso para
garantir protecdo a alunos
e profissionais da rede.

O pedido do vereador
teve como ponto de par-
tida as manifestacoes de
preocupacdo de maes, pro-
fessores e comunidade
escolar, especialmente em
unidades localizadas em
areas de maior vulnerabi-
lidade social. Em sua fala,
Emilio destacou a auséncia
de seguranca em algumas
escolas e citou a EMEI
Olga Ronchetti, no bairro
Guajuviras, como caso
emblematico.

Segundo o parlamentar,
pais e professores relatam
constrangimento e sensa-
¢do de inseguranca diante
da circulag@o de egressos
do sistema prisional nos
arredores da unidade. “E
uma escola que ndo tem
porteiro, ndo tem vigilante,
ndo tem seguranca. Esta
completamente exposta”,
alertou.

Beth Colombo falou

sobre enfrentado por par-
te da rede municipal. A
secretaria explicou que a
diminui¢do da presenca
de vigilantes e porteiros
nas escolas, especialmente
nas de educagdo infantil,
decorre de deslocamentos
realizados durante a en-
chente, quando profissio-
nais da seguranca foram
realocados para casas de
bombas, abrigos e outras
estruturas municipais que
sofreram alteracoes.

“O problema ¢é que eles
ndo retornaram”, disse.
Ela comentou ainda que
a responsabilidade pela
contratacdo dos servigos
de seguranca nédo ¢é da
Secretaria de Educacéo,
mas sim da Secretaria de
Seguranga Publica, embo-
ra o custeio seja feito com
recursos proprios da Edu-
cacdo. Entre as medidas
anunciadas, a secretaria
destacou o programa de
identificagdo facial, ja
implementado em escolas
de ensino fundamental e
em processo de extensdo
para as EMEIs, que envia
notificagcdes em tempo real
aos responsaveis sempre
que uma crianga entra ou
sai da escola. Também ci-
tou a retomada do projeto
do botdo de panico, que
havia sido interrompido
em 2024, além de trata-
tivas para a instalagdo de
cameras de monitoramen-
to em unidades escolares.

O secretario Alberto

[

Rocha complementou as
informacdes, detalhan-
do o plano de seguranca
que prevé a instalacdo de
sensores de movimento,
alarmes, barreiras fisicas
e monitoramento por vi-
deo interligado ao Centro
Integrado de Comando e
Controle (CICC). Rocha
afirmou que um dos focos
¢ prevenir situacdes de
violéncia, ataques escola-
res e furtos de infraestru-
tura, como cabos elétricos.

“Nao ¢ apenas questdo
de seguranca patrimonial.
Estamos falando da vida
das criangas”, ressaltou.
A proposta da Secretaria
de Seguranga inclui a im-
plantacdo de trés botdes de
pénico por escola, a am-
pliagdo das cameras com
reconhecimento facial e a

Gian Guglieman/Divulgagdo/OT

duplicagdo das patrulhas
escolares. A previsdo ¢
de que cada quadrante
da cidade conte com uma
viatura exclusiva para
atendimento das escolas.

Ao final da sessdo, o
vereador Emilio Neto
agradeceu a presenga dos
representantes do Exe-
cutivo, mas fez criticas a
demora na resposta insti-
tucional. “A fala do secre-
tario me frustrou. Porque
ndo se trata de orgamento,
se trata de prioridade”,
afirmou. Ele se compro-
meteu a acompanhar pes-
soalmente a chegada do
vigilante a escola Olga
Ronchett, ja prevista para
a proxima segunda-feira,
e propds a criagdo de uma
comissdo para levar o
tema ao prefeito.

EXECUTIVO

Aprovado projeto que amplia prazo de iseng¢ao do
IPTU para aposentados e pensionistas em Canoas

A Cémara Municipal
de Canoas aprovou por
unanimidade, na sessdo de
quinta-feira 14, o Projeto
de Lei n° 38/2025, que
altera o Cddigo Tributario
Municipal para ampliar o
prazo de frui¢do de isen-
¢oes do Imposto Predial e
Territorial Urbano (IPTU)
destinadas a aposentados,
pensionistas e pessoas com
renda de até um saldrio
minimo. A proposta foi
enviada pelo Executivo
e teve parecer favoravel
de todos os vereadores
presentes.

A principal mudancga
prevista no projeto é a ex-

tensao do prazo de valida-
de das iseng¢des, que passa
de cinco para dez anos.
Com isso, os beneficiarios
precisardo comprovar os
requisitos legais para reno-
vagdo do beneficio apenas
uma vez a cada década, e
ndo mais a cada cinco anos,
como ocorre atualmente.
De acordo com a justi-
ficativa encaminhada pelo
prefeito Airton Souza, a
medida busca simplificar
0 acesso a politica pu-
blica por parte de grupos
considerados vulneraveis,
especialmente diante do
histérico recente de en-
chentes que afetaram o

Gian Guglieman/Divulgagdo/OT

municipio em 2024.

O Executivo também
aponta que a alteragdo
reduz a exposig¢do dessa
popula¢do a deslocamentos

e filas, além de eliminar a
necessidade frequente de
obtenc¢do de documentos
pagos, como a Certiddo de
Unico Bem.

Gian Nunes/Divulgacao/OT

Governo federal anuncia
pacote de RS 30 bilhoes
para empresas afetadas
por tarifagco dos EUA

O governo federal apresentou na quarta-feira,
13, um conjunto de medidas para apoiar empresas
brasileiras impactadas pela tarifa de 50% aplicada
pelos Estados Unidos desde 6 de agosto. O antincio
foi feito durante evento no Palacio do Planalto, com
a presenga do presidente Luiz Indcio Lula da Silva,
ministros, parlamentares e empresarios.

O pacote prevé uma linha de crédito inicial de
R$ 30 bilhdes para financiar empresas atingidas
pela nova aliquota, adiamento de até dois meses
no pagamento de tributos e contribui¢des federais,
além da retomada de compras publicas de produtos
pereciveis, como peixes, frutas e mel.

Segundo o vice-presidente Geraldo Alckmin,
também sera elevado o percentual de devolugdo
do programa Reintegra, que incentiva exportagoes:
micro e pequenas empresas receberdo 6% do valor
exportado, enquanto as de maior porte terdo retorno
de 3%. Ele defendeu ainda que compras governa-
mentais de municipios, estados e Unido priorizem
empresas afetadas pela medida norte-americana.

O governo informou que as medidas foram
elaboradas apds reunides com representantes de
diferentes setores, incluindo industria, agronegd-
cio, mineragdo e exportadores.

e

Vocé ja tem o seu?

O MAIOR PLANO DE ASSISTENCIA
FAMILIAR DO SUL DO PAIS

Confira os planos que oferecem cuidado integral
e um estilo de vida mais inteligente para vocé e
sua familia! S3o beneficios em vida que vocé
pode dispor, como teleconsultas, orientagio
médica, assisténcia de apoio ortopédico, um
clube de vantagens, e muito mais, que garante a
seguranga essencial que vocé precisa para o seu
dia a dia. Conhega os planos e veja o que melhor
atende sua necessidade e de sua familia.

Av. Victor Barreto, emn frente ao Paradéo
www.ongelus.com.br / 0800 006 66 B8
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Adultizacdo: video de Felca impulsiona debate e
acoes sobre protecao infantil na internet

O video publicado pelo influencia-
dor Felca (Felipe Bressanim Pereira)
no dia 6 de agosto de 2025 colocou a
questdo da adultizagdo de criangas e
adolescentes no centro do debate na-
cional. Em pouco mais de 50 minu-
tos, o criador de conteudo denunciou
a exploragdo de menores nas redes
sociais e apontou a atuagdo de um
suposto “algoritmo P”, responsavel
por ampliar o alcance de materiais
sexualizados envolvendo criangas. A
repercussdo foi imediata: milhdes de
visualizagdes em poucas horas e mo-
bilizagdo de autoridades, parlamenta-
res e entidades de prote¢do a infancia.

No video, Felca explicou que a
adultizacdo ocorre quando criangas
sdo expostas a comportamentos, es-
téticas e responsabilidades proprias
da vida adulta, como roupas, dangas,
maquiagem e conteiido sexualizado.
O influenciador citou casos concre-
tos, como o de Hytalo Santos, inves-
tigado pelo Ministério Publico da
Paraiba desde 2024, que teve conta
desativada no Instagram, bloqueio da
monetizagdo de videos com menores
e restricdes de contato impostas pela
Justiga. Especialistas como a psico-
loga Ana Claudia Favano e a psica-
nalista Renata Greco alertam que essa
exposicao precoce pode gerar ansie-
dade, baixa autoestima, dificuldades
escolares, sexualiza¢do e maior vul-
nerabilidade a abusos.

A denuncia ganhou espago no
Congresso Nacional. Até 12 de agos-
to, a Camara dos Deputados ja con-
tabilizava 32 projetos de lei sobre o

tema, incluindo propostas para proibir
a monetiza¢do de contetdos com me-
nores, criminalizar a adultizagdo for-
¢ada e instituir a chamada “Lei Felca”.
Uma comissao especial e um grupo de
trabalho foram formados para acelerar
a tramitagdo, com previsdo de votagao
em até 30 dias. No Judiciario, juizes
da Vara da Infancia e Juventude ressal-
taram que o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) ja assegura prote-
¢do contra exposi¢do e exploragdo, e
defenderam que plataformas digitais
sejam responsabilizadas pela circula-
¢do desse tipo de contetdo.

Embora ndo tenha havido opera-
¢oes policiais especificas apds a pu-
blicacdo do video, investigagdes em
andamento ganharam visibilidade. O
juiz Iberé de Castro Dias, da Vara da
Infincia de Sdo Paulo, afirmou que
“centenas de especialistas falam ha
anos, mas Felca sintetizou tudo em
50 minutos”. Na esfera digital, perfis

denunciados foram removidos e novas
apuragoes iniciadas.

Para pais e responsaveis, especia-
listas indicam medidas praticas: man-
ter didlogo aberto com os filhos sobre
riscos online; utilizar ferramentas de
controle parental para filtrar conteidos
e limitar o tempo de uso; incentivar
atividades adequadas a idade, como
brincadeiras, esportes e leitura; su-
pervisionar o que € produzido e com-
partilhado; e acompanhar propostas
legislativas que busquem fortalecer a
protecdo infantil.

O caso, catalisado por Felca, expos
uma realidade até entdo invisivel para
grande parte da sociedade: na era das
redes sociais, a infancia corre o ris-
co de ser substituida por um modelo
adulto precoce. A resposta envolve
legislagdo, atuacdo das plataformas,
fiscalizag@o e, principalmente, a pre-
senca ativa das familias na vida digital
de criancas e adolescentes.

Pacientes do SUS passam a ser atendidos por
planos de saude em iniciativa inédita

O Governo Federal e a Prefeitura de Recife iniciaram,
nesta semana, um projeto pioneiro que permite a pacientes
do Sistema Unico de Satde (SUS) receber atendimento em
hospitais de planos privados. Oito moradores da capital
pernambucana realizardo exames e cirurgias no Hospital
Ariano Suassuna, da Hapvida, primeira operadora a ade-
rir ao programa “Agora Tem Especialistas”, criado pelo
Ministério da Satide para ampliar o acesso a consultas e
procedimentos especializados e reduzir filas de espera.

A acgdo funciona por meio da conversdo de dividas de
ressarcimento dos planos ao SUS em atendimentos espe-
cializados, sem custo adicional para a rede publica. Esti-
ma-se que até R$ 1,3 bilhdo por ano possa ser revertido
dessa forma, conforme a demanda apresentada por estados
e municipios. Na adesdo minima, cada operadora deve
oferecer servigos equivalentes a R$ 100 mil mensais, ou
R$ 50 mil para empresas de menor porte.

Os primeiros beneficiados incluem uma crianga e sete

adultos, que passardo por cirurgias de quadril e vesicula,
além de exames de tomografia e ressonancia magnética.
Entre eles esta Marilete Augusto Valério Santos, 67, que
aguardava ha trés meses por um exame no quadril. “Quan-
do disseram que era amanha, eu respondi: pode ser qual-
quer dia, qualquer hora!”, relatou emocionada.

O “Agora Tem Especialistas” foi langado para ampliar
a oferta de atendimentos de média e alta complexidade no
SUS, priorizando seis areas: oncologia, ginecologia, car-
diologia, ortopedia, oftalmologia e otorrinolaringologia,
além de mais de 1,2 mil tipos de cirurgias. A participacao
das operadoras de planos de saude é voluntaria e ocorre
por meio de cadastro na plataforma InvestSUS. Nela, as
empresas informam os servigos que podem oferecer e,
apos analise do Ministério da Satde, a oferta é cruzada
com as demandas dos estados e municipios. Se aprovada,
a rede privada passa a atender pacientes encaminhados
pelo SUS, sem custo adicional ao cidadao.

Por Marianna Rodrigues*

Psicéloga clinica (CRP 07/30799),
Mestre e Doutoranda em
Psicologia Social e Institucional
(UFRGS) e pesquisadora.

Um jogo sem pausas

Vocé conhece algo sobre a industria dos games?
Cada vez mais, esse setor tem atingido cifras milio-
narias e acaba envolvendo, até mesmo, criangas e
adolescentes. Mais do que desenvolvedores de games,
a industria mobiliza trabalhadores de diferentes ramos,
responsaveis pelas campanhas publicitarias, pelo de-
sign, pela administragdo das empresas, etc.

Devido a dindmica da area, ¢ muito comum que
essas trabalhadoras e trabalhadores estejam em locais
diferentes do mundo, atuando de forma remota - isto
¢, na sua propria sala, talvez até do seu quarto. Ja as
sedes das empresas costumam escapar bastante do
visual corporativo mais convencional: sdo coloridas e
descontraidas. A remuneragao, inclusive, pode ser bem
mais alta do que a média salarial dos trabalhadores.

Aparentemente, ¢ um paraiso. E, de fato, muitas
das condig¢bes de trabalho sdo melhores do que em
outras areas. .. Justamente por isso, situagdes de ado-
ecimento e fatores de sofrimento psiquico podem ficar
ofuscadas. Existe uma mistificagdo do trabalho com
games, que esta pouco a pouco sendo desconstruida.
Em 2020, o professor Ergin Bulut, da Kog¢ University,
na Turquia, langou o livro “A Precarious Game: the
illusion of dream jobs in the video game industry”,
uma etnografia que analisou de dentro o cotidiano
de trabalho dessas pessoas. O que Ergin encontrou
foi um cenario de jornadas de trabalho exaustivas,
enorme desigualdade entre os setores, instabilidade no
mercado de trabalho, enfim, algo ndo muito diferente
da dindmica usual do capital e da busca incessante
por mais valor.

No entanto, ha questées muito especificas dessas
areas de atuagdo, como a urgéncia dos prazos, a pres-
sdo pela inovagdo, a dedicagdo praticamente exclusiva
ao trabalho durante a maior parte do tempo da sua vida,
ja que ndo ha uma fronteira nitida entre o trabalho e a
vida fora dele. Vocé pode ficar online o tempo todo.

Todo trabalho criativo, na verdade, possui esse
dilema: como ndo temos controle absoluto sobre nos-
sos pensamentos, como podemos parar e descansar?
Desligar o computador ja ndo basta, transportamos o
trabalho no mundo das nossas ideias.

E preciso exercitar a vida fora do trabalho. Dedi-
car-se a momentos de ndo trabalho. Redescobrir as
fronteiras entre ser produtivo e, simplesmente, ser.
Lutar por condigbes que permitam o descanso e que
ndo exijam urgéncia de inovagdo, sem que sejamos
atropelados pela concorréncia desenfreada.

A industria dos games ndo revela, exatamente, algo
de novo no mundo do trabalho, mas sem duvida refor-
¢a um alerta que ja temos ativado ha muito tempo: as
dindmicas de trabalho até podem mudar, mas enquanto
nao se elimina o fator central da exploragdo, trabalho
e sofrimento continuardo caminhando juntos.

vitaFisio

Aline Casagrande

CREFITO 59005

*Atendimento Humanizado em Fisioterapia

*Pilates *RPG *Mulligan

[ @®vitafisioclinica.
F.513466.7253 (B 984009917

R. Frei Orlando, 33 - Sala 503 - Centro - Canoas/RS
www vitafisioclinica.com.br
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MUNDO ANIMAL

Zoologico de Canoas capacita Corpo de
Bombeiros para resgate de animais silvestres

Vinicius Thormann/Divulgagdo/OT
; - E

Com o objetivo de
aprimorar o atendimento
a animais silvestres em
areas urbanas e fortalecer
a atuacdo integrada en-
tre instituigdes publicas,
0 Zoologico Municipal
de Canoas promoveu,
na terga-feira, 13, uma
oficina técnica de capa-
citagdo voltada ao Corpo
de Bombeiros da cidade.
A atividade ocorreu nas
dependéncias do proprio
zoologico.

Durante o treinamento,
os bombeiros receberam
instrugcdes da médica ve-
terinaria Isadora Favre-
to ¢ da bidloga Renata
Gautier. Elas explicaram
sobre a identificagdo das
espécies mais comuns
na regido, os tipos de
chamados recebidos pelo
municipio, a avaliagdo da
real necessidade de resga-
te ou soltura, técnicas de
manejo ¢ contencao segu-
ra dos animais, além do
correto encaminhamento

para atendimento médico
veterinario.

A bidloga Renata Gau-
tier destacou a importan-
cia dessa parceria, que ja
existe ha muito tempo.
“O principal aqui ¢ cuidar
da saude dos animais, €
quanto melhores forem os
nossos resgates, maiores

sdo as chances de sucesso
no processo de recupera-
¢do dos bichos.”

Um dos participantes
do evento, o comandante
do 1° Pelotio de Bom-
beiros Militar de Canoas,
Anderson Rogovschi, co-
mentou sobre a relevancia
da capacitagdo. “O atendi-

mento a animais silvestres
¢ um chamado recorrente.
Muitas vezes, a equipe se
depara com situagdes em
que ndo ¢é possivel remo-
ver o animal do local com
seguranga, e, pelo risco
envolvido, o Corpo de
Bombeiros é acionado”,
explicou.

ENSINO SUPERIOR

Ulbra celebra 53 anos com culto
na capela nesta sexta-feira, 15

Um culto para os estu-
dantes e colaboradores,
na tarde desta sexta-feira,
15, na capela do campus
Canoas, celebra os 53 anos
da Universidade Luterana
do Brasil (Ulbra). Atual-
mente, a Ulbra é a maior
universidade privada do
Rio Grande do Sul.

Esta presente com uni-
dades de ensino superior
em 13 municipios (9 no
RS e 4 na regido Norte
do Brasil), possui 81 po-
los de ensino a distdncia
credenciados e 10 escolas
de educacgado basica, totali-
zando cerca de 200 cursos
de graduacdo, além de
convénios com mais de 50
institui¢des internacionais
para intercdmbios em 20
paises.

A universidade mantém
dois hospitais veterindrios,
mais de 300 laboratorios,
seis centros de pesquisa
e 60 clinicas de saude,
somando cerca de 150
mil atendimentos a comu-
nidade por ano. Também
possui um dos mais com-
pletos complexos esporti-
vos do pais, em Canoas, ¢
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um centro de simulag¢do
realistica na area da Me-
dicina, com infraestrutura
de ponta para o ensino
pratico.

Atualmente, a Ulbra
possui seis faculdades
de Medicina (trés no RS
e outras trés no Norte),
além do curso em Ca-
noas, que completa trés
décadas. Em comuni-

cagdo, destaca-se pelas
emissoras de TV e radio,
com modernos estudios
totalmente equipados.

A atuagdo social da Ul-
bra foi destaque durante
a enchente que atingiu
o Rio Grande do Sul em
2024. O campus Canoas
transformou-se no maior
centro de acolhimento
de vitimas de catastrofes

climaticas da América
Latina, abrigando cerca de
8 mil pessoas e 3 mil ani-
mais e oferecendo mais

de 3 mil atendimentos em
saude e 2 mil atendimen-
tos juridicos. O cavalo
Caramelo, simbolo da
tragédia, foi resgatado e
acolhido pela universida-
de, onde hoje vive na fa-
zenda escola, em Canoas.

Bruna Ourique/Divulgagdo/OT

CAPACITACAO
Empreendedores podem
participar de qualificacao
em marketing organico e
funil de vendas na pratica

Nesta sexta-feira, 15, empreendedores canoenses
podem participar de qualificagdo em marketing orgéa-
nico e funil de vendas na pratica. A oficina é organi-
zada pela Secretaria de Desenvolvimento Econémico
e Inovagdo (SMDEI) e sera as 15 horas no Escritorio
do Empreendedor.

A qualificagdo abordara temas como conceito de
funil de vendas, diferengas entre funil tradicional e
digital, a relagdo com a jornada do cliente, estratégias
para as estampas de atragdo, engajamento, conversao
e fidelizagdo, iscas digitais e como mapear a jornada
do cliente. O palestrante sera Rodrigo Paines da
Silveira, da Alca consultoria.

e Data: Sexta-feira (15)

* Horério: 15h

* Local: Escritério do Empreendedor — Rua Dr.
Barcelos, 969 — Centro, Canoas

Bruna Ourique/Divulgagdo/OT

POS ENCHENTE

Reencontro emocionante
entre tutor e cao no
Abrigo Palmira Gobbi

Na quarta-feira, 13, no Abrigo Palmira Gobbi,
ocorreu mais um reencontro comovente entre um
tutor e seu cao perdido durante a enchente. A historia
teve um final feliz gragas a uma publica¢do nas redes
sociais com informagdes sobre a adogdo do animal.

O tutor, Fabiano Cerqueira Barcelos, nunca
abandonou a esperanga de rever o amigo de quatro
patas. Ele conta que o coragdo sempre dizia para ndo
desistir. A confirmagdo veio quando viu, nas redes
sociais, uma publica¢do de ado¢do que reconheceu
de imediato, “Quando vi a foto, ndo tive duvidas.
Era o Mancha. A gente sentiu muita falta dele todo
esse tempo, e hoje a alegria é imensa.” O reencontro
reforca a importancia das redes sociais e das acoes
de acolhimento e cuidado com os animais resgatados.
Ainda h4 caes e gatos aguardando um lar no abrigo, a
espera de que outras historias de reencontro e adogdo
também se tornem realidade.

Atualmente, 29 caes ainda aguardam por um lar no
abrigo, com diferentes perfis e historias. A veterindria
Camila Schmitz destacou a importancia da adog¢do
responsavel e das agdes que possibilitam encontros
como este. “Cada familia pode oferecer amor e cuida-
do, mas ¢é fundamental que a decisdo seja consciente
e definitiva”, reforgou.
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CUIDADOS COM A PELE NO INVERNO:
protecao também fora do veréao

Quando pensamos em cuidados com a pele, logo associamos

o verdo as altas temperaturas e exposicédo ao sol, mas o

inverno também exige atencéo especial. As baixas tempera-

turas, o clima seco e os ventos frios podem ser téo prejudi-
ciais a nossa pele quanto o calor intenso.

Durante o inverno, nossa pele sofre com a diminuicéo da
umidade no ar e com o uso constante de aquecedores, que
ressecam ainda mais a pele.

Entao, como cuidar da nossa pele durante a estacao mais fria
do ano? Aqui estdo algumas dicas simples, mas essenciais,
para manter a saude da sua pele mesmo fora do verao:

L)
1. Hidratacao Constante:
A hidratacéo é o pilar fundamental nos cuidados com a pele
no inverno. Use um bom creme hidratante, preferencialmen-
te mais espesso, que forme uma barreira protetora contra a

perda de agua. Nao se esqueca de beber bastante agua, pois
a hidratagao também vem de dentro para fora.

2. Protecao Solar:

Embora o sol seja menos intenso durante o inverno, os raios
UV continuam presentes e podem causar danos a pele. Por
isso, 0 uso de protetor solar deve ser mantido todos os dias,
especialmente se vocé ficar exposto ao sol por periodos
prolongados, como em atividades ao ar livre.

3. Cuide dos Labios e das Maos:

Os lédbios e as maos sdo areas que sofrem bastante no
inverno. Use protetores labiais frequentemente e aposte em
cremes para as maos, principalmente antes de dormir, para
garantir que a pele dessas regites esteja bem nutrida
e protegida.

4. Alimentacao Saudavel:

A alimentagdo também tem grande impacto na saide da
pele. Durante o inverno, invista em alimentos ricos em
antioxidantes, vitaminas e acidos graxos essenciais, como
peixes, nozes e frutas frescas. Eles ajudam a manter a pele
saudavel e bem nutrida de dentro para fora.

Lembre-se: assim como no verao, cuidar da pele no inverno é
essencial para evitar danos e manter a satide da nossa maior
protecdo. Nao deixe para cuidar de sua pele apenas nos
meses quentes — no inverno, a protecéo também
é fundamental!

Cuide de vocé e da sua pele em todas as estagdes do ano!
—Almocodos

AsSImcec==_

Junte-se a nés em um momento especial para
homenagear quem dedicou tantos anos de trabalho
e agora desfruta de uma nova etapa da vida.

Data: 10 de setembro (quarta-feira) Local: Sede Social da ASMC
Horario: 11Th30 Ingresso: R$ 40,00

Rua Fioravante Milanez, 85. Salas 34, 36, 37 e 38
Segunda a sexta-feira, das 8h20 as 18hOO

) @asmccanoas
(51) 99652-1732

dende 19612

asmc

www.asmc.com.br/contato

CULTURA

Expointer sera palco da quinta edi¢ao
do projeto Estancia da Arte, com mais
de 50 obras, metade delas inéditas

Com o tema “Tragos da
Tradi¢do”, o espaco cultural
Estancia da Arte chega a sua
quinta edi¢do na Expointer
2025 mostrando a diversi-
dade da cultura campeira e
como ela representa 0 povo
gaucho a partir de diferentes
olhares e com utilizagdo
de vérias formas de arte. A
expectativa ¢ de que 40 mil
pessoas visitem o espago
ao longo de nove dias de
realizacao.

Serdo expostas mais de 50
obras entre telas, esculturas e
cartoons, 0 maior nimero de
trabalhos de todas as edigoes,
metade delas produzidas com
exclusividade para o evento.
Os artistas convidados desta
edi¢do sdo: Carlito Bicca,
Cristiano Ramos Alves, Da-
rio Mastrosimone, Derli Viei-
ra da Silva (Chapéu Preto),
Miarcia Bastos, Santiago e
Sérgio Coirolo. A curadoria é
de Marciano Schmitz. Aces-
se uma obra de cada artista
em bit.ly/4fz6GjT

Consolidada na programa-
¢do da Expointer, a exposi¢ao
democratiza o acesso a arte
ja que a visitagdo ao espaco
além de gratuita para o pu-
blico do Parque e com vdrias
medidas de acessibilidade,
conta com mediadores capa-
citados para visitas guiadas.

Novidades

O Estancia da Arte deste
ano aposta na diversidade de
temas, técnicas e materiais.
Trabalhos em espatula, obras
expressionistas e em cartoon
sdo novidades da edigdo, bem
como temas como a presenca
feminina no campo, o uso
da tecnologia, a historia das
Missdes.

Além das artes visuais,
os poemas de Gujo Teixeira,
inspirados no projeto e nas
obras selecionadas, integram
a exposi¢do como novidade
em relagdo a edi¢do anterior.
Eles estardo no catalogo e
nas redes sociais. (instagram.
com/estanciadaarte)

Os artistas

Carlito Bicca: O artista
plastico e fotégrafo é de
Séo Gabriel e seus trabalhos
tém estilo expressionista.
Além do campo ¢ da lida da
pecudria, suas inspiragoes
vem de viagens simbolicas
pelo mundo. instagram.com/
carlitobicca

Cristiano Ramos Al-
ves: Nascido em Uruguaia-
na, o artista autodidata traz
a exposigao estilo figurativo
nas suas obras. A origem
do gaucho e sua historia
sdo temas centrais em suas
obras. instagram.com/cris-
tianoramos.alves

Dario Mastrosimone: O
desenhista e pintor, natural
de Buenos Aires, na Argenti-
na expoe o seu trabalho para
0 Brasil pela primeira vez na
mostra Tragos da Tradigdo
retratando as paisagens do
seu Pais. instagram.com/
dariomastrosimone

Derli Vieira da Silva
(Chapéu Preto): Escultor, de
Alegrete, é conhecido por
suas obras que refletem a
cultura gatcha. Tem pegas
expostas no Brasil ¢ no ex-
terior, ¢ celebrado por sua
técnica tnica e criacbes de
proporgdes monumentais.

Marcia Bastos: De Sdo
Luiz Gonzaga, ¢ professora
de pintura, trabalha com o
estilo figurativo e fez ques-
tdo de incluir mulheres em
todas as suas criagoes, além
de abordar também o uso da
tecnologia no campo. ins-
tagram.com/marciabastos.

Divulgagéo/OT

artes

Santiago: Cartunista e
cronista, ¢ natural de San-
tiago do Boqueirdo e traz o
cartum pela primeira vez a
exposicao. Trard para a Feira
um olhar sobre o universo
campeiro, incluindo o perso-
nagem Taurino. instagram.
com/cartunista_santiago

Sérgio Coirolo: E escul-
tor, pintor ¢ trabalha com
impressionismo em suas
obras. Gatcho, formado
em Arquitetura e Belas Ar-
tes, possui obras em varias
cidades, incluindo bustos
e monumentos. instagram.
com/sergiocoirolo.

Servico:

Quando: 30.08 a 07.09,
das 8h as 20h

Onde: Expointer, Pavi-
Ihdo Internacional do Parque
de Exposi¢oes Assis Brasil
na mesma localiza¢do de
anos anteriores.

ARTE

Forum das Entidades discute pautas
estrategicas para o desenvolvimento da cidade

O governo do Estado,
por meio da Secretaria da
Cultura (Sedac), prorrogou
0 prazo, até as 16h59 do dia
25 de agosto, para participar
do projeto Artista na Esco-
la. As inscrigoes devem ser
realizadas pela pagina do
Pré-Cultura RS.

No site esta disponibi-
lizado o edital, bem como
a lista das escolas partici-
pantes. A iniciativa é uma
oportunidade para artistas
desenvolverem atividades
culturais remuneradas em
escolas publicas abrangidas
pelo Programa RS Seguro
COMunidade.

Serdo selecionadas 40
propostas, que receberdo
RS 18.446,40 cada uma. O
pagamento serd feito em

uma parcela integral, apos
a contratagdo. Esse valor
deve ser destinado para a
remunerag¢do do proponen-
te, incluindo a cobertura de
gastos necessarios como
deslocamento, alimentag¢do
€ materiais para oficinas, por
exemplo.

Podem se inscrever pes-
soas juridicas de direito pri-
vado, com fins lucrativos,
inclusive microempreen-
dedores individuais (MEI),
que tenham registro regular
no Cadastro Estadual de Pro-
ponentes Culturais (CEPC).

Os projetos devem ser
pedagogicamente orienta-
dos, cumprindo uma carga
horaria minima de 200 horas,
que deve ser dividida entre
um ter¢o para a preparagao

e o restante para a execugao.
As atividades precisam ter
uma duragdo de trés a nove
meses, atendendo pelo me-
nos duas turmas da mesma
escola. Serdo contemplados,
no maximo, dois projetos por
institui¢ao de ensino.

Iniciativa conta com apor-
te de R$ 750 mil

Havera reserva de vagas
para projetos nas dreas e
segmentos prioritdrios do
edital: artes cénicas (duas
vagas para teatro, duas para
circo e duas para danca),
artes visuais (cinco vagas),
audiovisual (cinco vagas),
musica (cinco vagas) e lite-
ratura (cinco vagas).

A segunda edi¢do do pro-
jeto conta com investimento
de R$ 750 mil, em recursos
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do governo do Estado. O
aporte, realizado no ambito
do programa RS Seguro,
busca promover o desenvol-
vimento social e o combate a
violéncia a partir de diversas
frentes de atuagdo. Entre
elas, estdo agOes na area da
cultura, como o Artista na
Escola.
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Com salarios acima de RS 10 mil, BRDE abre
concurso para vagas nhos trés estados do Sul

Divulgagdo/OT
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O Banco Regional de
Desenvolvimento do Ex-
tremo Sul (BRDE) divul-
gara, na quarta-feira, 13,
edital de concurso publi-
co para cargos de nivel
superior completo e de
ensino médio. Com vagas
a serem preenchidas nas
agéncias de Porto Alegre
(RS), Florianopolis (SC) e
Curitiba (PR), o concurso
sera realizado pela Funda-
¢do Universidade Empresa
de Tecnologia e Ciéncias
(Fundatec) e as inscrigdes
podem ser realizadas até o
dia 10 de setembro deste
ano, no site da institui¢ao
(www.fundatec.org.br).

Os cargos de nivel su-
perior, cujo salario inicial
éR$ 10.142,62, sdo para a

func¢do de Analista de Pro-
jetos, com formagdo nas
areas de Administragao,
Agronomia, Contabilidade,
Direito, Economia e Enge-
nharia (Civil, Eletricista e
Mecénica), e Analista de
Sistema (Suporte ¢ Admi-
nistragdo de Banco de Da-
dos). Também para atuar
nos trés estados do Sul, as
posigdes que exigem ensi-
no médio completo (saldrio
inicial de R$ 4.036,74) sdo
para Assistente Adminis-
trativo.

As vagas sdo para cha-
mada imediata e formag¢ao
de cadastro reserva, com
carga semanal de 30 horas.
Ja a realizagdo das provas
estd prevista para o dia
26 de outubro. Duvidas

podem ser encaminhadas
através do link contato.
fundatec.org.br ou pelos
telefones (51) 3320-1043,
para Porto Alegre, ou 0800
035 2000, para interior e
outros estados.

O ultimo concurso pu-

blico realizado pelo BRDE
foi em 2022. O banco ofe-
rece também convénio com
plano de saude e odontold-
gico, auxilio alimentagdo e
participagdo nos resultados
operacionais, entre outros
beneficios.

SERVICOS

Corsan investe RS 2,7 milhoes em
geradores de energia para prevenir
desabastecimento de agua por falta de luz

A Corsan instalou na ma-
drugada desta quarta-feira,
13, trés geradores de energia
elétrica na Estagdo de Tra-
tamento de Agua Niteroi,
em Canoas, para evitar de-
sabastecimento por falta de
eletricidade. O investimento
é de R$ 2,7 milhdes.

Dois equipamentos estdo
ligados na Estag¢do de Bom-
beamento de Agua Tratada
(EBAT) numero quatro,
que atende parte da cidade.

O terceiro gerador foi co-
locado junto ao Quadro de
Transferéncia Automatica
(QTA), que aciona o apa-
relho em caso de queda da
energia elétrica. Quando a
eletricidade retorna, o equi-
pamento também ¢ desliga-
do automaticamente.

O gerente de operagdes
da Corsan, Cristiano Car-
doso Locatelli, explica que
esses investimentos tém
garantido abastecimento

de 4gua mesmo em dias de
fortes chuvas ou ventanias,
que afetam o sistema de
energia.

“Ja investimos em ge-
radores para a Estagdo
de Tratamento de Agua
Rio Branco e, nos altimos
temporais que atingiram
Canoas no inicio do més de
agosto, apesar da falta de
luz, ndo tivemos significa-
tivas interrupgdes no forne-
cimento de 4gua”, diz ele.
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DOCUMENTOS

Perdeu sua carteira de trabalho? MTE devolve
39 mil carteiras fisicas perdidas ou roubadas

O Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE) disponi-
biliza para consulta 39 mil
carteiras de trabalho fisicas
que foram perdidas ou rou-
badas e posteriormente de-
volvidas as unidades regio-
nais do o6rgdo. Os trabalha-
dores podem verificar se o
documento esta disponivel
por meio do sistema CTPS
Recuperadas .

Caso a carteira seja lo-
calizada, o cidaddo deve
agendar atendimento e com-
parecer a uma unidade do

MTE, levando um docu-
mento de identificagdo civil,
para realizar a retirada. O
agendamento esta disponivel
no Sistema de Atendimento
Agendado (SAA) .
Segundo a chefe da Di-
visdo da Coordenagdo de
Identificag¢do e Registro Pro-
fissional do MTE, Andressa
Lemos Rodrigues, a carteira
fisica ainda é necessdria em
situagdes especificas. “Mui-
tos trabalhadores precisam
da carteira fisica para com-
provar registros de trabalho

junto ao INSS ou outras
situagdes”, explica.

Desde 2019, a Carteira de
Trabalho Digital substituiu
a versdo fisica na maioria
das contratagdes. A emissdo
do documento fisico ¢é feita
apenas em casos excepcio-
nais, como para servidores
publicos, trabalhadores de
associagbes internacionais
ou registros de vinculos an-
teriores a digitalizacdo.

A versdo digital, dispo-
nivel pelo aplicativo ou no
portal Gov.br , elimina a
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necessidade de anota-
¢Oes em papel, ja que as
informagoes sdo registra-
das eletronicamente pelo
empregador por meio do
eSocial.

| JORNAL O TIMONEIRO | 7

AVOZ DO PROFESSOR

I.L.‘J] SINPROCAN

FUNDADO EM 23 DE OUTUBRO DE 1993

RETROSPECTIVA 1° SEMESTRE 2025
Presenca, luta e compromisso
com a categoria

O primeiro semestre de 2025 foi de intenso trabalho para
0 SINPROCAN. Desde janeiro, a diretoria esteve ativa em
diversas frentes, reforcando o compromisso com a defesa dos
profissionais da educagéo e com o fortalecimento da escola
publica. Foram meses de dialogo, mobilizagédo, cobrangas
e escuta com o objetivo de garantir valorizag&o, condi¢bes
dignas de trabalho e o respeito que a categoria merece.

Iniciamos o ano ja com reunides com o Executivo e a Se-
cretaria de Educacgéo, apresentando a pauta de reivindicagdes
da categoria. Estivemos na abertura do ano letivo, visitamos
as escolas infantis e fundamentais para dar as boas-vindas
aos colegas e seguimos com presenca constante nos espagos
de deciséo e mobilizagéo.

A atuagdo da entidade também foi marcada por agdes
concretas, como a paralisagdo no Dia Nacional de Luta pela
Educagéo, assembleias gerais, manifestagdes publicas, pedi-
dos de audiéncia, cobranga por agendas e press&o constante
por respostas as promessas feitas.

Seguimos questionando a auséncia de prazos, exigindo
nomeagdes e a realizagao de concurso publico, defendendo
as eleicbes democraticas para dire¢do e denunciando as
dificuldades enfrentadas nas escolas.

Ao longo do semestre, visitamos indmeras unidades es-
colares para ouvir de perto os problemas e as angustias dos
colegas. A escuta direta é base da nossa luta e é com ela que
construimos um sindicato mais forte, mais representativo e
mais combativo.

Porque sé com unido, participagdo e mobilizagdo é que
conquistamos avangos reais para quem vive a educagao no
cotidiano.

(51) 3476-4033 / contatosinprocan@gmail.com
Rua 15 de Janeiro, 121, sala 203, Centro — Canoas/RS
Horario de atendimento: seg a sex, das 8h as 18h

DE 18 A 24 DE A STO

SEMANAE

ZEISS
50OFF

EM TODAS AS LENTES

semanazeiss
com. br

T

ASSISTENCIA
TECNICA

Seu eletro
pode deixar
que a gente
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DESAPARECIDOS

Mutirao de Coleta de DNA em Canoas ajuda
familias na busca por pessoas desaparecidas

PMC/Divulgagéo/OT

Canoas recebeu, na se-
gunda-feira, 11, a equipe do
Instituto-Geral de Pericias
do Rio Grande do Sul (IGP-
-RS) para a edi¢ao 2025 da
Campanha Nacional de Co-
leta de DNA de Familiares
de Pessoas Desaparecidas.
Organizada pelo Ministério
da Justica e Seguranca Pu-
blica (MJSP), a iniciativa
busca ampliar as a¢des de
identificagdo de pessoas
desaparecidas em todo o
pais. A agéo foi realizada na
Praga do Avido, no Centro.

Esta € a terceira edicdo
da campanha desde a sua
criacdo. Em 2024, foram
coletadas 1.645 amostras,
resultando na identificagao
de 35 pessoas. Apenas no
Rio Grande do Sul, trés
casos foram solucionados
gracas ao mutirdo. Além
de recolher novas amostras,
a edicdo de 2025 também
mobiliza uma forga-tarefa
nacional para agilizar a
analise de perfis genéticos
que aguardam processa-
mento.

A coordenagdo ¢ da
Secretaria Nacional de Se-
guranca Publica (Senasp),
com apoio de laboratdrios
de genética forense, de-
legacias especializadas,
orgdos estaduais e outras
autoridades. O DNA cole-
tado € utilizado exclusiva-
mente para a identifica¢do
de pessoas desaparecidas.
O procedimento é sim-
ples: um cotonete passado
na parte interna da bo-
checha ou uma pequena
gota de sangue retirada

do dedo.

Suelen Santos Zefino,
19 anos, moradora do
bairro Guajuviras, foi até
a Praga do Avido na manha
desta segunda-feira para
passar pelo procedimento
de coleta de material ge-
nético. Ela busca localizar
seu pai, Valmor Zefino,
portador da doenca de
Alzheimer, desaparecido
ha um ano e oito meses. *

Busquei essa campanha
na esperanga de encontrar
alguma informacdo de

onde ele possa estar, pois
0 importante agora € nao
desistir de encontra-lo”,
contou Suelen. A perita
criminal Cecilia Helena
Fricke Matte destacou a
relevancia da acdo e re-
forcou o apelo para que
familiares participem.
“Temos no nosso banco
de dados mais de 600
pessoas ndo identificadas.
Mesmo que a resposta ndo
seja positiva, pelo menos
¢ possivel encerrar um
ciclo”, afirmou a perita.

DESENVOLVIMENTO ECONOMICO
Oficina pedagdgica sobre hortas domeésticas
promove integracao e sustentabilidade em Canoas

Canoenses podem parti-
cipar de oficina pedagdgica
sobre hortas domésticas,
com o objetivo de aproxi-
mar comunidade, criangas
e familias por meio do
cultivo sustentavel de ali-
mentos. A organizagdo do
evento é responsabilidade
da Secretaria de Desen-
volvimento Econdémico e
Inovagdo (SMDEI), através
da Diretoria de Economia
Solidéria e a EMATER.

A atividade vai aconte-
cer no Centro de Educa-
¢do Infantil e Acolhimento
(CEIA) e vai abordar cuida-
dos basicos para o plantio e
manuten¢do de temperos e

chés, proporcionando aos
participantes conhecimen-
tos praticos que podem ser
aplicados no dia a dia. Além
da parte técnica, a oficina
busca incentivar a conexao
com a natureza, o trabalho
coletivo e valores como
respeito ao meio ambiente,
cooperagdo, responsabili-
dade e companheirismo.
De acordo com a secre-
taria da SMDEI, Patricia
Augsten, essa vivéncia serd
uma oportunidade para que
as criang¢as conheg¢am na
pratica o ciclo de vida das
plantas, a importancia de
uma alimentagdo saudavel
e o valor do trabalho em

equipe: “O contato com
a terra ¢ uma experiéncia
enriquecedora que contri-
bui para o desenvolvimen-
to integral das criangas”,
destaca.

As oficinas serdo realiza-
das na Rua Curumim, 435,

SERVIDOR MUNICIPAL
ASSOCIADO ASMC

AQUI VOCE MONTA AS CONDICOES

Isso mesmo! Na Garimpos vocé decide
quais serdo as condigoes da sua compra.

Bruna Ourique/Divulgagdo/OT

no bairro Estancia Velha,
em Canoas, em duas datas:
21 de agosto, as 14h, e 25
de agosto, as 10h. A partici-
pagdo é aberta a comunida-
de e voltada especialmente
para as familias atendidas
pelo CEIA.

REGIAO METROPOLITANA

Operacao da Receita
Estadual combate
sonegacao de ICMS
em empresa do setor
de produtos de higiene

Com o objetivo de reprimir fraude fiscal no paga-
mento de ICMS, a Receita Estadual, 6rgdo vinculado a
Secretaria da Fazenda (Sefaz), deflagrou a oitava fase
da Operagdo Occultare na terga-feira, 12. O alvo é uma
empresa que atua na industrializagdo de produtos de
higiene, limpeza e conservagdo domiciliar, localizada
na Regido Metropolitana de Porto Alegre.

A agdo investiga indicios de omissdo de saidas, ou
seja, vendas realizadas sem a emissdo dos documentos
fiscais ou com emissdo de valores subfaturados, pratica
irregular que causa prejuizos aos cofres publicos pela
falta de recolhimento dos impostos devidos. Durante
a fase de coleta dos dados, analisados em etapa preli-
minar, foi averiguada a possivel falta de escrituragdo
de vendas no valor aproximado de R$ 27 milhdes nos
ultimos cinco anos.

A atuagdo ostensiva da administragcdo tributéria
gaticha, que conta com a participagdo de oito audito-
res-fiscais, dois analistas tributdrios e apoio da Brigada
Militar, tem como propoésito a busca e a apreensdo de
provas e documentos. A coordenagdo é do Grupo Es-
pecializado Setorial de Polimeros (GES Polimeros), da
Receita Estadual.

Operacio Occultare

A Operagdo Occultare integra um conjunto de a¢des
estratégicas da Receita Estadual, que vem ampliando
sua atuagdo em diversos setores da economia com foco
em promover a conformidade tributaria dos contribuin-
tes e o desenvolvimento econémico do Estado, de forma
alinhada ao programa Receita 2030+.

Novas operagdes, neste e em outros setores, estao
previstas para os proximos meses. Além de recuperar
os valores devidos aos cofres publicos, o objetivo é
combater a sonegacdo fiscal e proteger os contribuintes
que cumprem corretamente suas obrigagdes tributarias,
coibindo a concorréncia desleal entre empresas.

Divulgagéo/OT

Garimpos

Joalheria e Otica

GALERIA SAO LUIZ LOJA 03
Ay. Victor Barreto n® 2750 - Calgadio de Canoas
- {51) 34721470 whatts 51 9525489015
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Sesc Canoas realiza visita guiada a
Capela Sao José em celebracao ao
Dia Estadual do Patrimonio Cultural

O Sesc Canoas promo-
ve, em celebra¢do ao Dia
Estadual do Patrimdnio
Cultural, uma visita guiada
a historica Capela Sao José,
simbolo de fé e cultura,
localizada no campus da
Universidade La Salle (Av.
Victor Barreto, 2288). A
atividade sera realizada no
proximo sabado, dia 16 de
agosto, as 10 horas, com
saida em frente ao prédio 6
da universidade.

O mediador Ir. Renato
Koch conduzira o publico
por uma visita que aborda
a construcdo, o restauro,
0s instrumentos musicais €
a arquitetura da capela. As
inscrigdes sdo gratuitas e
podem ser realizadas atra-
vés do formulario https://
forms.office.com/r/7vdkbc-
Tpvp.

Construida no inicio do
século XX e reformada na

década de 1990, a Cape-
la Sdo José é um espacgo
central da Universidade e
do Colégio La Salle, refle-
tindo a historia e a cultura
da comunidade dos Irmaos
Lassalistas que chegaram
ao Brasil em 1907.

Com ampla formacgdo
em musica e arte sacra,
Renato Koch ¢ pianista,
organista, cravista, regente
e arranjador, além de mem-
bro da Comissdo de Arte
Sacra da Arquidiocese de
Porto Alegre. Sua experi-
éncia inclui restauragdes
realizadas nos Museus do
Vaticano. Mais informa-
¢des com o Sesc Canoas
(Av. Guilherme Schell,
5340), pelo telefone (51)
3456-2013.

Arte Sesc — E um dos
pilares prioritarios para o
Sesc/RS e tem como propo-
sitos a valorizagdo da arte e

a disseminagdo da cultura
para a sociedade de forma
democratica e acessivel,
com agdes que proporcio-
nem a formagao de plateias
dos mais diferentes publi-
cos. Dessa forma, promove
atividades culturais de tea-
tro, musica, artes plasticas,
circo, literatura e cinema,
com uma intensa troca de
experiéncias para ampliar o
acesso a producdo artistica.

TRANSE

(@) Gravacdes e transmissées ao vivo

BTV e outros espacos para patrocinadores
g 3 cameras e4 microfones

e Estacionamento privativo para hosts e
convidados

__Ambiente climatizado e'acolhedor junto

—

a redacao do jornal O Timoneiro

Divulgagdo/OT

Visita Guiada na
Capela Sao José
— Sesc Canoas
Data: 16/08 (sabado)
Horario: 10h
Ponto de encon-
tro: Prédio 6 da Universi-
dade La Salle (Av. Victor
Barreto, 2288).
Inscri¢des: Gratuitas,
pelo formulario https://
forms.office.com/r/7v-
dkbcTpvp.

Evento de arte no
Guajuviras promove
ressocializacao de
apenados

O Hangar Cultural
Oli Borges (Estrada do
Nazario, 3150 — Gua-
juviras) sedia a expo-
sicdo Amostra de Arte
que Liberta, que reune
produgdes artisticas de
apenados do Comple-
xo0 Prisional de Canoas
e da Penitencidria Estadual de Canoas (Pecan 1).

A mostra, que comegou na terg¢a-feira, 12, e vai
até a quinta-feira, 14, conta com 50 pecas, entre
pinturas em tela, artesanato em madeira, pat-
chwork, origami, trabalhos com palitos, materiais
reciclados, amigurumi e biscuit, produzidas por
40 apenados.

Camila Herzog, diretora da Pecan 1, destacou a
importancia das doagdes feitas pela populagdo para
a realizagdo das obras. “Esse projeto existe desde
2016, em parceria com os assistentes sociais. E um
trabalho que muda de enfoque com o tempo: ja foi
voltado a pintura, depois ao artesanato, a costura,
entre outros. Também temos presos ligados a area
de manuten¢do, que produzem muito na marce-
naria. Tudo isso é pensado para que eles tenham
ocupagdes produtivas”, comentou.

Divulgagdo/OT

I

REFORGE SUA AUTORIDADE
£ SEDESTAQUE WA SUA
AREA DE ATUAGAO

2 estudios em

SAIBA MAIS

<?> Canoas 5134723022
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OPINIAO

EDITORIAL

Protecao de criangas
na internet

Com o aumento do uso de celulares, tablets e computa-
dores, a internet tornou-se parte do cotidiano de criangas

e adolescentes, trazendo oportunidades de aprendizado
e lazer, mas também riscos que exigem aten¢do redobra-
da. A exposigdo a conteudos improprios, o contato com
desconhecidos e o compartilhamento excessivo de infor-
magdes pessoais estdo entre
as principais ameagas ao pu- il
blico infantil no ambiente di- -
. L protecao
gital. Especialistas recomen- .
. .. das criangas na
dam que pais e responsaveis .
., internet depende de
mantenham dialogo aberto
acompanhamento
sobre o uso seguro da rede, . oo
. . continuo, equilibrio entre
orientando sobre privacida- liberdad
de e respeito nas interagoes tberda ees_eguran(;a
online. Ferramentas de con- © do fortalecimento de
trole parental, configuracio Valores como respeito
de perfis privados e supervi- e responsabilidade
sdo periddica do historico de digital”
navegac¢do ajudam a reduzir
riscos. E importante ensinar que dados como enderego,
nimero de telefone e rotinas ndo devem ser divulgados.
Além disso, incentivar a criticidade diante de informa-
¢Oes ¢ a recusa a conversas suspeitas contribui para a
seguranga. Orgdos de protegdo e escolas também desem-
penham papel fundamental na conscientiza¢do, promo-
vendo campanhas e capacitagdes para uso responsavel da
tecnologia. A prote¢do das criangas na internet depende
de acompanhamento continuo, equilibrio entre liberdade
e seguranga e do fortalecimento de valores como respeito
e responsabilidade digital.
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POLITICA NACIONAL
Golpismo em movimento

I Tito Guamiere
titoguarniere@terra.com.br

Bastariam os eventos insélitos da tomada de mesas
da Camara dos Deputados e Senado para que - de vez
- se compreendesse a real natureza do bolsonarismo.

Notem que tanto em um caso como no outro, nao
¢ que a maioria dos parlamentares envolvidos eram
bolsonaristas: eram todos. E um método, um estilo,
uma tatica de a¢do e de luta. Uma visdo de mundo.

Ao paralisar os trabalhos do Congresso, por 30
horas, a acdo indigitada, por assim dizer, “fechou o
Congresso”, fechou um dos poderes da Republica. Se
isso ndo ¢é golpe, entdo me digam o que seja.

O amotinamento daqueles insensatos, os seus de-
lirios febris, o comportamento bizarro, tudo conspira
contra as casas legislativas, contra o principio sagrado
da soberania popular, que ali se expressa e representa.
Se o “locus” institucional onde o poder popular se
manifesta é impedido de trabalhar, entdo estamos na
ante sala da ditadura.

As figuras melancolicas daqueles atores de fancaria
deram um péssimo exemplo de conduta, de menos-
prezo pelos valores mais altos e caros de um regime
democriético. E demasiado, é ofensa a inteligéncia,
vaza todos os limites, pretender elevar a pantomina
ao status nobre de uma manifestagdo em favor da
liberdade de expressdo e da democracia.

Acusam os adversarios de inimigos da patria, de
cultores de sistema totalitarios, mas eles mesmos, sem
pejo, vergonha e constrangimento, com a convic¢ao
dos esttipidos, se utilizam das armas e das téticas ja
antes vistas e experimentadas nas tomadas de poder
pela violéncia e nas ditaduras, que abalaram o mundo
e o mergulharam nas trevas.

Esta a verdade dura: o bolsonarismo nao faz a ideia
mais remota do que seja uma democracia. Pertencem
a uma tribo primitiva, onde todas as mentiras cabem,
todas as acdes nefastas e ilegais sdo permitidas para
alcangar os seus objetivos, dos quais, alids, eles tam-
bém ndo tém muita clareza.

Atrés da ideia compulsiva de que a esquerda quer
dominar o mundo, no lugar disso, eles proprios que-
rem um mundo a sua exclusiva fei¢do, da sua falta
de jeito, das suas conceituagdes primdrias, das suas
concepgdes mal ajambradas, e pior de tudo, de suas
certezas inarredaveis.

Conservadores ndo sdo. Conservadores prezam a
ordem, ndo a arruaga, a baderna. S3o anarco direitis-
tas, ultra radicais, cegos de paixdo extravagante, de
o6dios mal dissimulados, de incuraveis ressentimen-
tos, de uma dose cavalar de insensatez, incultura e
burrice. Sdo adeptos do caos provocado para, em
meio a& desordem institucional, quem sabe retomar a
saga golpista, o Unico projeto inteligivel a que estdo
atrelados.

Enquanto denunciam as mas praticas, as intengoes
subjacentes, as taticas desleais e as contradigdes da
esquerda, vao eles mesmos incorrendo em compor-
tamentos bizarros, agdes funestas, usando a arenga e
o arsenal completo dos totalitarios.

Nem chegam a notar que se comportam de forma
igual ou pior do que os inimigos que dizem combater.
Ou se notam, passam ao largo, como se a eles fosse
permitido — dadas as suas inten¢des grandiosas — tudo
0 que atribuem aos oponentes. A velha maxima levada
ao estado da arte pelo marxismo-leninismo: os fins

justificam os meios.

Por Carlos Marun
Advogado e ex-Ministro de Estado

Coragem

“A maior de todas

as virtudes ¢ a

Coragem, até

porque sem ela

nenhuma das

outras pode ser

praticada”

Maya Angelou

Poetisa

Alexandre de Moraes é uma figura singular. Penso
até que errou ao determinar a prisao, mesmo que domi-
ciliar, de Jair Bolsonaro. Nao vi descumprimento claro
pelo ex-presidente das medidas restritivas determina-
das por ele proprio na decisdo anterior que impds ao
Capitdo o uso de tornozeleira eletroénica. Penso ainda
que as penas que estdo sendo aplicadas aos vandalos
golpistas do 08/01/2023 sdo demasiadamente elevadas,
especialmente quando comparadas aquelas aplicadas
aos autores de outras crimes, aparentemente mais gra-
ves. Porém, isto nao desfaz o imenso trabalho relalizado
pelo STF em defesa da nossa Democracia, trabalho este
que teve como como lider o proprio Ministro.

Todos na vida erramos e acertamos. Os inimigos
querem nos medir por nossos erros. Os amigos por
nossos acertos. Eu ja prefiro medir as pessoas pelo
saldo médio. E sem nenhuma duvida, o saldo médio da
atuacdo de Alexandre de Moraes ¢ altamente positivo.

Uma das caracteristicas que mais admiro em um ser
humano ¢é a coragem. E isto inegavelmente Alexandre
possui de sobra.

Enfrentou internamente um movimento politico
dos mais raivosos da nossa existéncia enquanto na¢ao
que é o Bolsonarismo Fanatico. Esteve, hoje se sabe,
na lista de alvos da operagdo “Punhal verde-amarelo”
tramada dentro do Palacio do Planalto por auxiliares
préximos do ex-presidente. Esteve até sob a mira dos
fuzis dos militantes desta seita politica que haviam
sido escolhidos para por em pratica a operacdo. E nada
disto o fez recuar.

Agora, enfrenta sem vacilagdes o mais poderoso e
nefasto ser que existe sobre a terra que é Trump, que
ataca nosso pais sob aplausos dos entreguistas, que
insistem em manter os dentes arreganhados diante
desta ameacga a nossa soberania e deste bombardeio a
nossa economia.

Ha mais de 200 anos conquistamos, ndo sem luta,
a nossa Independéncia. Hoje assistimos brasileiros
apoiarem e até desejarem o retorno do Brasil a condi¢do
de colbnia. Ndo existem outros termos. E nem meio
termo. Aplaudir ou desejar que ordens de Trump sejam
aceitas pelo nosso Judicidrio é desejar que o Brasil volte
a ser colonia, agora americana no lugar de portuguesa.

E esta conspira¢do interna sobre a nossa Soberania
¢ feita as claras, sem pudores ou subterfigios. Ha
alguns dias discuti isto em um grupo de zap e ouvi
de um empresdrio que nos transformarmos em um
protetorado americano ndo seria um “mau negocio”.
Nao ¢é facil lutar contra adversarios externos apoiados
por americandfilos internos.

A coragem ¢ a primeira qualidade que deve possuir
um Advogado. Escrevi este artigo no “Dia do Advo-
gado” e por isto este 11 de Agosto é dia também de
homenagearmos Alexandre de Moraes.

Concluo rogando, como nos ensinou o colega Ad-
vogado Jodo de Almeida Neto na bela cangdo “Vozes
Rurais”, Que ndo falte coragem a estes Homens, contra
o tempo e aguentando o repuxo, ¢ que diante de estra-
nhas tendéncias preservem as nossas Independéncia
e Soberania!
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soraia.hutten@gmail.com

Festa dei 38 anni della
Commenda Italiana
Stella Alpina di Canoas

A tradicional festa da Comenda Italiana em
Canoas aconteceu no saldo de festa da Igreja Sao
Cristovao, como tradi¢do o vinho a comida boa,
farta e muita musica para bailar a noite toda. A
Comenda Italiana Stella Alpina de Canoas co-
memorou os 150 anos da imigragdo italiana no
Rio Grande do Sul. Com a encenacéo do “Fild”,
os comendadores adentraram o saldo cantando e
trazendo em maos objetos de grande importancia
para a cultura italiana no RS.

Altair e Gladis Scolari

Osorio e Zilma Biazus, Eduvar e Gladis Scolari, Roque e Rosa Minella, Claudio e Barbara Marconato, Irno e Elza Bordignon, Rémulo e Maria
Lourdes Togni, Edemir e Andreia Giacomelli, Sabino e Irinéia Toigo, Vicerino e Sabina Zandona, Ido e Neli Depaoli, Luis Tadeu e Inés Belloni,

Marcos e Renata Ronchetti, Altair e Elisangela Stello e Roque e Nilce Bregalda

Soraia Hutten

bzinhasky@hotmail.com

O comunicador de O Timoneiro, José
Carlos Rodriguez - o Zeca - completou 60
anos em uma festa em Montevidéo junto de
sua familia

con-y

moda kids & teen

@ confetemoda

Dr.Severo daSilva, 1525 - Bela Vista - Canoas

GRIFES INTERNACIONAIS
ENACIONAIS!

“ATE 10X SEM JUROS.

(51).3052-5610 .
R. Quinze de Janeiro, 373 - Loja 10 - Centro, Canoas

Galeria Golden Center @ giorioticajoalheria
-
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TENDENCIAS

Trinta anos depois de sua fundagao, em

INVENTA 1995, a Schutz marca um novo capitulo em

NO JORNAL ;.- trajetéria comemorando junto com a atriz

M o DA Bruna Marquezine, que nasceu no mesmo ano.
“Born in 95", nome da colegao de verao 26,

resgata o ano de nascimento e homenageia o

caminho de sucesso trilhado por ambas.

Bruna Marquezine
e Schutz
comemoram

30 anos

Vanessa Vargas

@ @vanessavarg
@inventamodasite

vanessa@inventamoda.com.br

No ano do centenario
da Chevrolet no Brasil, a
marca se une a BAW®
paralangar uma colegao
inédita que homenageia
o lendario Opala - vei-
culo que marcou épo-
ca e se tornou simbolo
da cultura automotiva
nacional. Sao quatro
modelos de camisetas,
jagueta, moletom, cami-
sa de flanela, bermuda,
cal(;a € acessorios como Para marcar o langamento, um

bones, meia e cinto. Opala 1979 foi customizado com visual
inspirado nas antigas Stock Cars, com

adesivos e identidade visual criados

especialmente para a ocasido

Pegas misturam
nostalgia e
atitude urbana

A Panvel lanca Panvel Lume, nova linha
capilar de alta performance. Criada para
guem busca resultados eficazes, a linha
apresenta uma combinacgao de ativos
consagrados, textura leve, fragrancias
marcantes e solugdes especificas para
diferentes necessidades capilares.

Produzida pelo laboratorio Lifar,
Panvel Lume oferece solugdes

capilares com ativos de alta
eficacia e formulagdo segura

Comercial J EB
COMNEXGES E MATERIAIS EM GERAL

DESDE See4

« Conexdes para Gas, Hidraulicos e Pneumaticos
« Valvulas *Reguladores « Ferragens em Geral « Pecas para fogdes,
panelas e fogareiros

ST e et TELE BUSCA
e 513428.1854

Avenida Getulio Vargas, 7410, Canoas.

() (51) 3466-9858 (W (51) 99717-3305 M9933.2080 =+9424.1014 €3544.9267

& PIPOQUINHAw MANTEIGA

@) pipoquinhanamanteiga

DICAS DE FILMES NO CINEMA

Corra Que a Policia Vem Ai
Comédia
1h25min

Quando o crime ganha
proporgdes assustadoras e
incontroldveis, a elite dos
agentes da lei precisa ser
acionada. E quando entra em
cena o filho de uma das lendas
do esquadrao de policia para
assumir a chefia. Serd? Afinal,
Frank Drebin Jr. (Liam Neeson)
tem habilidades e trapalhadas
suficientes para enlouquecer
qualquer um. Nova comédia
inspirada na trilogia Corra que a
Policia Vem Ai!, iniciada em
1988 e protagonizada por Leslie
Nielsen (1926-2010)

Juntos
Terror - 1h42min

Tim e Millie se encontram em uma
encruzilhada quando se mudam para o
interior. Com as tensdes ja a flor da pele,
um encontro aterrorizante com uma forga
misteriosa e antinatural ameaca corromper
suas vidas, seu amor e sua carne.

Enforcados
Thriller/Crime - 2h03min

Neste novo lancamento nacional com
grande elenco acompanhamos um
casal feliz procura por uma saida do
negdcio criminoso da familia. No
entanto, os seus esforcos os
empurram cada vez mais para o
buraco do qual esperavam escapar.

! . i :
\ RS/ P
Perfume de Mulher Grease [
Drama - Prime Video Musical/Comédia - Netflix

A Mulher da Casa Abandonada
Documentdrio - 1 Temporada
Prime Video

A Mulher da Casa Abandonada é
uma série documental que da
continuidade as investigagdes do
podcast homodnimo que se tornou um
fendmeno no Brasil. Na docussérie,
Chico Felitti fala sobre como descobriu a
historia de “Mari” e comegou suas pesquisas,

mostrando os bastidores e toda a repercussio que o
podcast teve, e se aprofundando ainda mais na trama real
e macabra. Ao lado da diretora Kétia Lund, o repérter vai
atrds dos personagens e fontes que podem ajudar a chegar
a verdade pelo Brasil e nos Estados Unidos. O podcast e a
série investigam a histéria de uma mulher excéntrica que
vivia em uma mansdo abandonada em Sdo Paulo, mas ela
escondia muito além do nome falso. “Mari” foi acusada
de cometer um crime hediondo e fugir do julgamento nos
Estados Unidos.

53° Festival de Cinema de Gramado
13 a 23 de agosto de 2025

A cidade de Gramado estd recebendo até o dia 23 de agosto o
maior festival de cinema do Brasil. O evento tem fama por abrir
espaco para novos talentos e festejar filmes feitos aqui. Além da
Mostra competitiva de longas nacionais, que concorrem ao tao
sonhado Kikito, curtas nacionais e gatichos também serdo
exibidos. Entre os homenageados dessa edi¢do estd Rodrigo
Santoro, que receberd o Kikito de Cristal. Bella Campo e Xama
marcam suas estreias em Gramado com o filme Cinco Tipos de
Medos, e Denise Fraga marca presenca com Sonhar com Ledes.

f Lembrando que os ingressos para conferir os filmes
' estao a venda em festivaldecinemadegramado.com
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Saiu do Forno!

Giovanna Parise
___ @comologotreino
@6 @fornocast

Evento reune pintura e
gastronomia em Canoas

Fui convidada para conhecer o Muse Experience, evento criado e
conduzido pela artista plastica e arte-educadora Patricia Marantes. A
ideia ¢é incrivel: os participantes recebem telas, tinha e todo material
necessario para pintarem em algum restaurante, pub ou cafeteria da
cidade.

Patricia define o Muse Experience como uma experiéncia criativa
e afetiva voltada para publicos diversos. Realmente, quando fui, senti
exatamente isso. E incrivel perceber que chegamos timidos, no meu
caso sem experiéncia em pinturas (ndo pintava desde o colégio pro-
vavelmente), e vamos nos soltando, nos divertindo ao ver a pintura
ganhando forma. E, claro, as bebidas e comidas que rolam enquanto
pintamos vao deixando tudo ainda melhor.

Desde abril deste ano, os eventos de pintura acontecem regularmente
no espaco Garden & Containers, em Canoas, nos ultimos domingos
do més. Contudo, a agenda ¢ diversa, com eventos em outros locais
da cidade. Eu em um Muse Experience que aconteceu no Emporio 22,
com vinhos e aperitivos.

Cada edigdo possui um tema diferente, e os participantes
e a proposta de pintura também varia entre telas, tacas ou
pecas de ceramica. Acompanhe a agenda pelo Instagram @
musepaintbar.canoas para ndo perder os proximos eventos.

* PNEUS NOVOS E USADOS MULTIMARCAS
* RECAPAGEM

* VULCANIZACAO

* BORRACHARIA

NOVO BAR
DE TAPAS

@bodega_camino

Inaugurou recentemente o
Bodega Camino, um bar de
tapas em Canoas. Tapas sao
pequenas porgoes, que sao
tipicas da Espanha, para pe-
tiscas enquanto conversamos
e curtimos os momentos com
pessoas especiais. Adorei o
conceito, vale conhecer.

Av. Dr. Sezefredo Azambuja
Vieira, 1588 Canoas

DELIVERY NOVO
DE SUSHI

@santo.sushioficial

Novidade boa de sushi precisa
ser compartilhada. Pedimos
Santo Sushi na semana pas-
sada e estava perfeito, além

do valor ser justo e ter 10% de
desconto com o cupom COMO-
LOGOTREINO. Recomendo!

) i A :
PISCINA TERMICA TRATADA COM SAL | ESTACIONAMENTOPRIVATIVO
@ @geracaoaguacanoas [t:,) 51 8947.4978

Manicure, pedicure, design de
sobrancelhas e maquiagem

=i $ Rua Muck, 298, Ssala 701 - Canoas, RS
:

L |
S

Agende seu horario!

Marque seu

um Spa de Mios!

horario e ganhe

¥- - Iy i de carmg F i
N Canoas TenieCluba (51) 99971-2029
b L eilro e Lana (51) 99328-5884

F‘ @ {EEI} 91890306 3l @ o @@ﬁtudin_carlaamﬁ'ral

CUIDE DE VOCE!
FACA AULA DE

PILATES £ FISIOTERAPIA

@ETUDID VIBRA
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CULTURA

CULTURA,TURISMO E BEM SOCIAL I 4 ‘5-.5!3_

- DJ EﬁﬂEl;FlD

E sexta, DJ Cabecao das Antigas

Dica do excelente Dj Cabegdo: “Garanta seu ingresso para esta
sexta-feira 15 de Agosto no @clubetradicaocanoas, na festa do Ano!

Vamos dangar e relembrar as melhores musicas dos anos 90 e 2000
de Funk, Dance, Hip Hop, Latinas e até aquelas Nacionais que nos
fardo viajar no tempo, relembrando a Radio Cidade, a Over Night e
lugares como o Ibiza Club.

No palco, o presidente @mcjeanpaul @bailedofinna @djrenatoro- [
cha @didanilima @jeronimoooficial (0 DJ Gé da Over) e a participagio o ML LEZZANTIES (o171 11178
do @bitellomusic no langamento do remix da musica: Noite de Verdo 0. JERDNM SANTOS + REAATO RECHA + DANLINA
do MC Jean Paul. Ingressos antecipados www.nextingressos.com.br. Vi e
Informagdes: (51) 98403-1952”.

v %

Universo O Brasil cabe em muitos sons e
Alegria 2025 todos eles passam por Canoas!

A nova agenda do Universo Alegria O Sonora Brasil 2025 chega
Porto Alegre ta disponivel desde se- com a tematica “Encontros, tem-
gunda, dia 11 de agosto, com algumas pos e territorios”, trazendo ao
atracdes ja confirmadas no Instagram @ Sesc Canoas artistas de diferen-
universoalegria . O grande evento serd 6 tes regioes do pais em apresenta-
de dezembro na Arena do Grémio. ¢des que celebram a riqueza € a

pluralidade da musica brasileira. |

Confira a programagdo com-

W I pleta no Instagram @sesccano-

VA AGENDA "

Ingressos a partir de R$15 (sessdes no Teatro). Entrada gratui-

§ ta nas sessdes da Estacdo. Uma imersao imperdivel para comer-

9 MG0 ::E[;;:%‘éﬁﬁ“ s ciarios(as), educadores, estudantes, artistas e todos que vivem e

valorizam a cultura como ferramenta de transformagao. Garanta
seu lugar no site do Sesc ou diretamente na unidade Sesc.

TNTEN mic REVELACAD 0AS ATRACOES

TYTTJ) aeeRTURR DRS VENDAS GERNIS

Mais um Acao Social
Acgucena Vencato conquistou mais S anta , sabe ,

grande prémio. Desta vez 1° Lugar

Intérprete Solista Vocal Prenda Mirim Segundo Presidente Everton Alfonsin
@piquete_estanciadasamizades Vocé (Caco): “Uma Sexta feira diferente, o que
tem mais informagdes no Instagram para muitos € lixo, Para nds ¢ luxo, assim
(@acucenavencato! foi a entrega dos 3 veiculos descontinuados

do Inss, veiculos com mais de trés Anos
parados, assim a A¢do Social Santa Isabel e
Cia do Caco ganharam esses veiculo e em
apenas 29 dias foram restaurados pela @ciadocaco ,veiculos que com apenas
R$ 10.000,00 gastos foram entregues pelo ministro @wolneyqueiroz a Santa
Isabel, Gratiddo ao @benesul.transportes e ao ivo caminhdes que nos ajudaram
com a pintura dos carros, a @placar_assessoria que fez toda documentagao de
transferéncias, ao @alquimiavisual canoas que nos entregou os adesivos em
tempo recorde @nickdiesel que nos ajudou e a @someartcanoas que colocou
os rastreadores mesmo os carros na oficina.

A equipe Cia do caco parabéns mais uma vez,vocés foram especiais

Acgdo Social Santa Isabel, 64 anos de historia.”

ODONTOLOGIA

Procurando cuidados em saude bucal?
No Sesc vocé encontra!

Agende sua consulita

Sesc Canoas
Av. Guilherme Schell, 5340

Fone: (51) 3456.2013 Fecomércio
IFEP
@G K3 sesccanoas Senac
Sindicatos Empresariais

Q

X www.uequedadvogados.com.br

®
0

GIBRAN UEQUED

OABIRS 113.558

YASMIN MORALES =
OAB/RS 118.546 UEQU ED

ADVOGADDS

51.3077-3636 51.99345-3322

contato@uequedadvogados.com.br
Rua Julio de Castilhos, n° 648, Niter6i - Canoas - RS
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CANASSESSORIARCONTABIL

CAN ASSESSORIA CONTABIL E
FISCAL

A CAN Assessoria Contabil e
Fiscal, oferece um servico
personalizado, para que o

cliente possa acompanhar o

seu desenvolvimento de
forma clara.

Um escritorio de
contabilidade com
resultados, eficiéncia e
tranquilidade, uma extensao
da sua empresa.

Ligue ou chame no whats
(51) 98460-7761
canassessoriacontabil@gmail.com

Responsavel Técnica:
Cirurgia Dentista Adriana Alejandra Vieira Manzano
CRO/RS 28348. Clinica geral EPAO 3702.
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EDUQUE

SEU DINHEIRO

Cristiane Souza

Educadora financeira, professora universitaria,

formada em contabilidade, mestre em economia,
estudante de psicologia, conselheira do CRCRS e atua

ha vérios anos como gestora na area contabil e financeira.

O custo invisivel das dividas: como o estresse financeiro
dos trabalhadores impacta os resultados da empresa

Um funciondrio preocupado com contas
atrasadas, empréstimos ou o medo do Serasa
ndo consegue entregar seu melhor no trabalho.
A saude financeira do trabalhador vai muito
além de sua vida pessoal - ela afeta diretamente
sua produtividade, motivagao e, consequente-
mente, sua vida no trabalho e os resultados da
empresa.

Neste artigo, vamos explorar:

Como as dividas impactam o desempenho
profissional

Os custos ocultos para as empresas

E o que organizacdes podem fazer para ajudar

Estudos mostram que 76% dos brasileiros
estdo endividados, conforme a Confederacao
Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Tu-
rismo (CNC) que divulgou dados da pesquisa
em 2024. Essa situagdo evidéncia que o endivi-
damento gera:

Queda de Produtividade: O colaborador tem
preocupagdes constantes com boletos e parcelas,
sente dificuldade de concentracdo, pois o cére-
bro gasta energia extra no estresse financeiro e
gera absenteismo (faltas para resolver proble-
mas bancarios ou judiciais).

Impacto na Satde Mental do trabalhador:
Produz ansiedade, insonia e até depressao, ge-
rando maior propensao a conflitos no ambiente
de trabalho, desmotivagdo e menor engajamen-
to com metas e tarefas.

Risco de Rotatividade: Funcionarios sob
pressao financeira buscam solugdes imediatas,
sendo uma delas o pedido de demissdao para
receber rescisdo ou empregos com salérios
mais altos (mesmo que em condicdes piores),
aumentando o turnover.

Quando os colaboradores estdo em crise
financeira, a organizacao sente a perda de
eficiéncia, pois as tarefas demoram mais para

—

FLEX
CORP

Déum UP

na sua empresa
coma FLEX
CORP!

ENTRE EM CONTATO,
HOS TEMOS A SOLUGCACH

(51) 2500.0010

serem concluidas, levando ao aumento de cus-
tos e risco de fraudes, devido ao desespero do
colaborador que pode levar a desvios ou golpes
internos. Um Dado alarmante foi apresentado
em uma pesquisa da PwC que revelou que 53%
dos funciondrios com problemas financeiros
passam trés ou mais horas por semana resol-
vendo questdes pessoais relacionadas a suas
financgas no trabalho.

O que as Empresas Podem Fazer?

Para ajudar seus funciondrios as empresas
podem adotar algumas medidas como:

Programas de Educacao Financeira

Palestras e workshops sobre orgamento fami-
liar e reducdo de dividas;

Parcerias com cooperativas de crédito ou
fintechs de empréstimo consciente.

Beneficios Inteligentes

Auxilio emergencial (com prazo para o des-
conto em folha);

PLR antecipado para quitar dividas de juros
altos;

Acesso a plataformas de gestao financeira.

O estresse financeiro ndo é um problema
individual - é um desafio coletivo que impacta
trabalhadores, empresas e toda a economia.
Quando um colaborador sofre com dividas,
todos perdem: ele perde satide mental, a em-
presa perde produtividade e a sociedade perde
potencial.

Mas ha um caminho melhor. Organizagdes
visiondrias ja entenderam que investir na satide
financeira dos times nao é gasto, é estratégia.
Programas de educacao financeira, beneficios
inteligentes e uma cultura de acolhimento
criam: Colaboradores mais tranquilos e foca-
dos no trabalho, equipes mais estaveis e com-
prometidas e empresas mais competitivas e
humanizadas.

rceENTENO

COMUANIESC S0 WiSu

Suam@rea@ na rodovia
Mais Mmovimentada
do RS

93MIL VEICULOS/dic
+- 3 MILHOES/més

7 DIAS/semana
22H/dia - das 5h as 3h

10 segundos

360 insercoes/dia
2.520 insercdes/semana
10.080 insercdes/més

BR-116 Painel de Led 7x4m
Sentido Capital/Interior

Ligue e confira agoral (51 ) 3475 - 5044

DIREITO PARA TODOS

Evandro César Dias Gomes*

OAB/RS 55.546 — Sdcio do escritério
Dias Gomes & Advogados Associados,
Jornalista, Professor Universitario.

@diasgomes_advogados @evandrocesardiasgomes

Agosto é meu!

Muitos falam que agosto é o més do desgos-
to, que agosto é o més do cachorro louco, que
agosto é o encerramento do periodo sombrio
apelidado de “JJA” (junho, julho e agosto).
Para quem mora no litoral norte do Rio Grande
do Sul como eu, sabe que o JJA é complicado,
de poucos negocios e baixo movimento. E uma
verdade parcial, pois hd vida em todos os meses
do ano. Dito isso, confesso que tenho todos os
motivos para considerar agosto o melhor més
do ano, e vocés vao concordar.

Em 1972, no exato domingo dia dos pais,
que naquele ano era o dia 13 do més, meu pai
iniciava os preparativos para o tradicional
churrasco comemorativo, quando minha mae,
gravida de 40 semanas, pediu que ele desse
uma passada antes do almogo no hospital para
ver como eu estava. Pois este pressentimento
materno salvou minha vida. Percebendo que eu
estava em sofrimento, os médicos decidiram
pelo parto imediato e eu nasci. Ao que dizem,
roxo, pois estava com o corddo umbilical en-
rolado no pescogo.

Quis a vida que eu viesse ao mundo no dia
dos pais. Sou pai faz 23 anos e jé tive o privi-
1égio de comemorar meu aniversario no mesmo
dia. Imaginem a minha alegria, pois uma missao
que tento cumprir com competéncia é a de ser
pai. Meus dois lindos filhos afirmam que estou
conseguindo, mas eles sdo suspeitos.

O destino me levou também para a nobre
carreira da advocacia e o dia do advogado ¢é
comemorado todos os anos em 11 de agosto.
Sou apaixonado pelo que fago profissionalmen-
te, pois compreendo a importancia da minha
atividade na obteng¢do dos direitos perseguidos
pelos clientes. Advogar é estar incansavelmente
estudando e ai estaremos prontos para os desa-
fios que a procuragdo nos outorgada determina.

Pois no mesmo dia 11 de agosto comemora-
mos o dia do estudante e eu, como advogado
e professor universitario, estudo praticamente
todos os dias de minha vida. Entdo acho justo
que exista esta homenagem, pois estudar exige
dedicacgdo e concentracdo cada vez mais raras
nos tempos atuais.

Entdo nos meses de agosto recebo o carinho
da familia e dos amigos me parabenizando
pelo dia dos pais, pelo aniversario e pelo dia
do advogado. Obviamente sou profundamente
grato quando alguém dedica seu precioso tempo
para fazer um carinho lembrando deste aqui que
escreve estas palavras.

Tudo isso serve para garantir a vocés que
ndo ha recompensa melhor do que a amizade.
Nao sei se fiz por merecer ser lembrado por
alguém, mas saibam todos que de alguma forma
cruzaram meu caminho nesta longa estrada da
vida que eu sou absolutamente lisonjeado por
estar nas suas memorias. Torgam por mim,
pois a reciproca é verdadeira. Em pleno 13 de
agosto, garanto que deu tudo certo.




SKATE

Canoense Maria Lucia Rocha de Campos e
ouro no street nos Jogos Pan-Americanos Junior

Na segunda-feira, 11, a
atleta canoense Maria Lucia
Rocha de Campos, de 15
anos, conquistou a medalha
de ouro na modalidade street
de skate, durante os Jogos
Pan-Americanos Junior,
realizados em Assuncgao, Pa-
raguai. Moradora do bairro
Mato Grande, Maria Lu-
cia somou 151.121 pontos,
superando competidores
nacionais e internacionais.

Com o resultado, a jovem
garantiu vaga para represen-
tar o Brasil nos Jogos Pan-A-
mericanos de Lima, no Peru,
em 2027. Determinada e
focada, ela celebra mais um
passo importante na carreira,

“Essa conquista ¢ resultado
de muito treino e dedicagao.
Estou muito feliz em repre-
sentar Canoas e o Brasil,
e ja comego a me preparar
para os proximos desafios”,
afirmou Maria Lucia.

A mde da atleta, Sonia
Mara da Rocha, celebrou a
conquista com orgulho: “E
um momento muito especial
para nossa familia. Ver a
dedicacdo da Maria Lucia
sendo reconhecida em um
evento tdo importante ¢é
emocionante. Ela é muito
focada e ama o que faz.”

O secretario de Esporte e
Lazer, Luciano de Oliveira,
destacou a relevancia do

Vinicius Medeiros/Divulgagdo/OT
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feito para o esporte cano-
ense, “Maria Lucia é um
exemplo para os jovens
atletas. Sua vitéria mostra
que com esfor¢o e disci-
plina é possivel alcangar
grandes resultados, mesmo
competindo com os melho-
res do mundo.”

Maria Licia é uma das
principais promessas do
skate brasileiro, acumulan-
do titulos em competigoes
estaduais e nacionais. Sua
trajetoria inspira outros
jovens a se dedicarem ao
esporte e acreditarem em
seus sonhos.

BASQUETE

Canoas foi sede da Copa Talentos do Esporte de basquete

Canoas sediou no saba-
do, 9. a Copa Talentos do
Esporte. O torneio qua-
drangular reuniu quatro
equipes no Centro Olim-
pico Municipal, no bairro
Igara. A equipe anfitria
foi o Talentos/Canoas,
formada por participantes
do projeto Talentos do
Esporte, promovido pela
Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (SMEL).

Além do Talentos/Ca-
noas, também participa-
ram do torneio as equi-
pes Free Throw, San Luis
Spartans e Black Warriors.
O time campedo foi o San
Luis Spartans, com Free
Throw em segundo lugar,
Black Warriors em tercei-

ro e Talentos/Canoas em
quarto.

Criado com o objetivo
de proporcionar acesso ao
esporte e contribuir para
o desenvolvimento social
e pessoal de criangas e
adolescentes, o projeto
Talentos do Esporte é refe-
réncia em Canoas. No caso
do basquete, os integrantes
sdo de todas as faixas eta-
rias e participam de trei-
namentos duas vezes por
semana, a noite, no Centro
Olimpico Municipal.

De acordo com o téc-
nico Evandro Saraiva,
ex-jogador profissional
de basquete e ex-sele¢do
brasileira, a Copa Talentos
do Esporte foi uma forma

de colocar em pratica o
trabalho feito com a equi-
pe. “O que o pessoal quer
é jogar. Hoje nos estamos
com mais de 30 inscritos
no projeto e eu tenho que
colocar todo mundo para
jogar. Isso é muito gratifi-
cante.” O atleta Henrique
Schardong, 16, morador

Vinicius Medeiros/Divulgagéo/OT

do bairro Sdo José, estava
empolgado com o torneio
e também com o trabalho
desenvolvido no projeto
Talentos do Esporte. “Es-
tamos ha pouco tempo
treinando, mas ja esta
muito legal. O professor
Evandro esta fazendo um
trabalho muito bacana.”

- LOCAGAO DE QUADRAS

- ESCOLINHA DE FUTEBOL
- FESTAS DE ANIVERSARIO
- EVENTOS EM GERAL

DIVIRTA-SE AQUI!

(51 3476-61M
(511 98055-33519

W SUPERBALL MAP
El FE.ME/SUPERBALLMAPI

LDEVAL D SR

ESPORTES

@drenalinaesportes é formado por
Julio Fontes e Paola Consensa

Jiu-jitsu - Jovem pro- =
messa do jiu-jitsu de
Canoas conquista 9 ou-
ros e 1 prata em apenas
quatro meses de compe-
tigoes - Com apenas 11
anos, o canoense Gabriel
Barcellos Quintana ja
comega a escrever seu
nome na histoéria do jiu-
-jitsu gatcho. Integrante
da equipe Team Daniel
Martins, o jovem atleta
iniciou sua trajetdria nas
competi¢des hd apenas |
quatro meses € ja soma
nove medalhas de ouro e uma de prata, um feito
impressionante para tdo pouco tempo de carreira
esportiva.

Entre suas conquistas estd a medalha de prata no
Floripa Winter International Open IBJJF 2025, com-
peti¢cdo de alto nivel e reconhecimento internacional.
No cendrio estadual e regional, Gabriel brilhou nas
principais disputas: trés medalhas de ouro na Copa
Prime — etapa Triplice Coroa, uma medalha de ouro na
Copa Prime — etapa Copa Sul Brasileira, trés medalhas
de ouro no Circuito Estadual FJJ e uma medalha de
ouro na Copa Esteio.

Treinando diariamente com foco e disciplina, Ga-
briel recebe o apoio constante de seus familiares e
da equipe técnica da Team Daniel Martins. Segundo
seus treinadores, o talento natural aliado a dedicagdo e
forga de vontade € o que explica tamanho sucesso em
tdo pouco tempo. Gabriel também serve de inspiragdo
para outras criangas e adolescentes que sonham em
se destacar no esporte.

“Quero continuar treinando, competir cada vez mais
e, um dia, ser campedo mundial”, afirma o jovem
lutador. Com um inicio de carreira tdo promissor, a
expectativa é que Gabriel siga conquistando titulos e
levando o nome de Canoas e do Rio Grande do Sul
para podios ainda maiores no Brasil e no mundo.

MEMORIA DO ESPORTE

Grémio Niteroi — Futebol de Salao/1997
Em pé, da esquerda para a direita: Benito, Jarbas, Zé

Dimas, Edson e Roberto.
Agachados: Evaldo, Gerci e Gilberto.
Crédito: Arquivo Toninho Silva
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