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Um dia de treino
e bate-papo com
a multicampea
de jiu-jitsu

Canoas, 14 a 20 de fevereiro de 2025, Edigio n® 3.161. Alanis Macedo ‘

quem compra na
Garimpos sempre volta?

CONDICOES
IMBATIVEIS

Volta pelas facilidades ofertadas, como Uber ou
estacionamento de graca, ou por poder faze: :reﬂgrlo

Garimpos
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GALERIA SAO LUIZ LOJA 03
Av. Victor Barreto n° 2750
Calgadéo de Canoas
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Vanessa Vargas
INVENTA MODA P12

Mais uma vez: Estilo
Boho esta de volta.

Dion Cosetin
PIPOQUINHA NA MANTEIGA |}

Capitdo América 4 chega aos
cinemas com novo protagonista.
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Cristiane Souza
EDUQUE SEU DINHEIRO P10

Warren Buffett: um exemplo
de educagdo financeira.
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Soraia Hiitten
COLUNA SOCIAL P12

A turma Confete passou um
dia de divers&do no Acqualokos.
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Marianna Rodrigues
PSICOLOGIA P14

Reflexdo da semana:
Por que permanecemos?

ATINGIDOS DA ENCHENTE

Prefeito Airton Souza busca em Brasilia

dobrar para 6 mil novas habitacoes

¢ Area
4 no

R

que recebera habitagoes t
Estancia Velhacomecaaserlimpa .
SORSEC A AT A

e, BT " e

emporarias

"L -

Y .
B L

Na mesma semana em
que o prefeito de Ca-
noas, Airton Souza,
esteve em Brasilia bus-
cando recursos para a
area da habitagdo no
municipio, foi anuncia-
da a construgdo de 58
moradias temporarias

s TR '
" f_;r no bairro Estancia Ve-
- haﬂi lha. Paginas 3 e 4.

POLITICA
Camara investigara

denuncia contra vereador
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ATRACOES TAMBEM EM CANOAS

Ultimo final de semana
do Porto Verao Alegre

Pag. 6.
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OFTALMOLOGIA E DERMATOLOGIA

Canoas tera novo
mutirao na satde
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VOLTA AS AULAS

Estudantes retomam aulas
nas redes publica e privada

Em virtude das proje¢des meteorologicas de dias de calor intenso no comego

desta semana, a Prefeitura de Canoas alterou o reinicio das aulas da rede mu-
nicipal para o dia 17 de fevereiro. Ja na rede estadual, o Governo derrubou
liminar que adiava retorno para a quinta-feira, 13. Pagina 2.
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CANOAS, 14 A 20 DE FEVEREIRO DE 2025

ENSINO

EDUCAGAO

Canoas adia volta as aulas dos alunos da rede
municipal para o dia 17 por conta do calor

Em virtude das proje-
¢oes meteoroldgicas de
dias de calor intenso no
comeg¢o desta semana, a
Prefeitura de Canoas, por
meio da Secretaria Muni-
cipal de Educag¢do (SME),
esta prorrogando a volta as
aulas dos alunos na rede
municipal de ensino.

Previsto para quarta-fei-
ra, 12, dentro do calenda-
rio escolar, o retorno esta
sendo adiado para a segun-
da-feira da proxima sema-
na, dia 17. Com a decisdo,
Canoas ¢ a primeira cidade
da Regido Metropolitana a
adotar medida na esfera da
rede municipal de ensino.

O retorno dos profes-
sores para as unidades de
ensino, agendado para esta
segunda-feira, 10, esta
mantido em virtude das
diferentes atividades de
boas-vindas ja previstas
anteriormente por parte de
cada escola. Na terga-feira,
11, os educadores ainda
permanecem para a rea-
daptacdo da programacgao.
Enquanto nos dias 12, 13
e 14, devido a auséncia de
estudantes ocasionada pela
prorrogagdo, os professo-
res estardo dispensados.

“A Secretaria Municipal
de Educag¢do de Canoas
atende a orientag¢dao do
prefeito Airton Sousa, que
preocupado com o bem-es-
tar dos nossos estudantes
e professores, solicitou o
adiamento do retorno as
aulas por parte dos alunos,
indo ao encontro de medi-

da ja adotada no calendario
da rede estadual”, disse a
secretaria de Canoas, Beth
Colombo.

Os dias de aulas per-
didos dentro calendério
oficial devido a prorroga-
¢do do comego das aulas,
assim como os dias ndo
trabalhados pelos profes-
sores nesta semana, serdo
recuperados durante o ano
letivo.

Governo reverte
liminar que suspendia
inicio do ano letivo e
aulas na Rede
Estadual

As aulas na Rede Es-
tadual de ensino do Rio
Grande do Sul comecga-
ram na quinta-feira, 13. A
decisdo foi tomada apds o
governo do Estado rever-
ter, junto ao Tribunal de
Justiga (TJRS), a liminar
que havia suspendido o
inicio do ano letivo para
700 mil estudantes, em
2.320 escolas.

A Procuradoria-Geral
do Estado demonstrou
que o Poder Executivo
ja havia tomado medidas
em virtude das altas tem-
peraturas, orientando os
coordenadores regionais
sobre o retorno seguro da
Educagao.

A nota do Governo do
Estado destaca que, em
preparagdo para as aulas
de 2025, foram destinados
R$ 180 milhGes para as
institui¢ées de ensino da
Rede Estadual por meio do
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Agiliza Educagdo. O pro-
grama acelera a resolugdo
de problemas pontuais que
ndo exigem grandes obras
de infraestrutura, uma vez
que os recursos podem ser
utilizados em despesas
de custeio, como compra
de materiais diddticos e
de limpeza; aquisi¢do de
ar-condicionado e ventila-
dores; contratagdo de ser-
vigos de pintura; e reparos
basicos em redes hidrauli-
cas e elétricas, incluindo
compra de lampadas. As
verbas também podem ser
usadas para aquisi¢do de
materiais permanentes, que
abrangem equipamentos
menores para laboratérios
de ciéncia ou de informa-
tica, para cozinha e para
areas infantis, como brin-
quedos, entre outros.

Medidas tomadas
frente a onda de calor
A respeito das altas tem-
peraturas, a nota diz que
“Atenta a onda de calor, a

Seduc acompanhou todos
os alertas e orientagdes
da Defesa Civil e, por
meio das Coordenadorias
Regionais de Educacgdo
(CREs), monitora as con-
digdoes de atendimento
nas escolas, tendo como
prioridade a segurancga dos
alunos e profissionais da
educagdo. Casos pontuais
de infraestrutura nas esco-
las sdo de conhecimento da
pasta e tratados um a um,
com a devida importancia
que o tema impoe”.

Ainda que, na sexta-
-feira, 7, a Seduc repassou
as CREs orientagdo para
adog¢do de medidas pre-
ventivas e avaliagdo das
condig¢des de fornecimento
de energia elétrica e dgua
potavel nas escolas. “A
secretaria orientou, tam-
bém, para ampliacdo da
hidratagao, fornecimento
de alimentag¢do leve na
merenda escolar e suspen-
sdo de aulas de educagdo
fisica”.

Governo orienta escolas sobre implementacao
da lei que restringe uso de dispositivos
eletronicos no ambiente escolar

Apos receber contribui-
¢oes da comunidade es-
colar, associagdes de pais
e mestres e de especialis-
tas na area educacional,
a Secretaria da Educacgdo
(Seduc) divulgou, nesta
sexta-feira, 7, a portaria que
orienta a implementagdo da
Lei 15.100/2025 nas esco-
las da Rede Estadual.

A legislagdo trata do uso
de celulares e dispositivos
eletrénicos no ambiente
escolar de todo o Brasil,
exigindo que as redes es-
taduais e municipais deter-

minem regras para regular a
utilizagdo desses aparelhos.

As diretrizes foram pu-
blicadas no Didrio Oficial
do Estado e entram em vi-
gor imediatamente para as
2.320 escolas estaduais, que
devem aplicar as normas
a partir do inicio do ano
letivo. Com isso, o obje-
tivo é reduzir os impactos
negativos da utiliza¢do in-
discriminada dos aparelhos,
favorecendo o aprendizado,
a convivéncia e o desen-
volvimento integral dos
estudantes.

Canoas

A reportagem procurou a
assessoria de comunicagao
da Secretaria de Educagao
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de Canoas, que disse ndo
haver ainda uma decisdo de
como serdo as orientagdes
na rede municipal.

Volta as Aulas

com Economia:
Aproveite as Vantagens dos Parceiros ASMC

O inicio do ano é sinénimo de recomego e organizagéo, e a
preparagdo para a volta as aulas faz parte desse momento.
Garantir que tudo esteja pronto para o novo periodo letivo é
essencial, mas os custos com material escolar podem pesar no
orgamento. Pensando nisso, a ASMC oferece aos seus associa-
dos facilidades e condigées especiais em estabelecimentos

parceiros, tornando as compras mais acessiveis e praticas.

Planejamento:
o segredo para economizar

Antes de sair as compras, ¢ importante organizar os materiais
do ano anterior. Muitos itens podem ser reaproveitados, o que
evita gastos desnecessarios. Fazer uma lista com o que
realmente precisa ser adquirido ajuda a manter o controle
financeiro e evitar compras por impulso.

Além de cadernos, lapis e mochilas, alguns itens podem tornar
o dia a dia escolar mais pratico e confortavel. Garrafinhas de

agua, lancheiras térmicas e acessérios organizadores sdo

detalhes que fazem a diferenca na rotina dos estudantes.

Aproveite as condi¢des exclusivas
dos parceiros ASMC

Pesquisar pregos e comparar ofertas faz toda a diferenca.
Muitos estabelecimentos concedem descontos para compras
antecipadas, e os parceiros da ASMC oferecem facilidades
como pagamento com ordem de crédito e condigdes diferen-
ciadas para os associados. Essas vantagens garantem mais

tranquilidade e economia nesse momento.

Com um bom planejamento e os beneficios oferecidos pela
ASMC, a volta as aulas pode ser mais leve para toda a familia.
Aproveite as vantagens da associagao e faca suas compras nos
estabelecimentos parceiros, garantindo um inicio de ano letivo

mais tranquilo, econémico e bem preparado!

Ainda nédo nos segue nas redes sociais?
Acesse hoje mesmo e acompanhe
nossas novidades:

© ) @asmccanoas
(51) 99652-1732

Rua Fioravante Milanez, 85. Salas 34, 36, 37 e 38
Segunda a sexta-feira, das 8h20 as 18h0O0O
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EM BRASILIA

Airton Souza se retine com Ministro para tratar
de politicas habitacionais a afetados na enchente
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O prefeito de Canoas,
Airton Souza, esteve em
Brasilia para uma audi-
éncia com o ministro das
Cidades, Jader Fontenelle
Barbalho Filho, o secreta-
rio nacional de Habitagdo,
Augusto Henrique Alves
Rabelo, e Maneco Hassen,
da Secretaria para Apoio
a Reconstrug¢do do Rio
Grande do Sul. O encontro
teve como pauta principal
a amplia¢do das politicas
habitacionais para atender
as familias afetadas pela
enchente de maio.

De acordo com a asses-
soria do prefeito, durante
a reunido, foi reafirmado o
compromisso do governo
federal com a reconstru-
¢do de Canoas. O munici-
pio jé recebeu autorizagdo
para a construgdo de 3 mil
unidades habitacionais, e

o prefeito Airton Souza
destacou que a gestdo estd
empenhada em garantir
moradia digna para um
nimero ainda maior de
familias.

3 mil unidades
habitacionais

Ainda segundo a nota,
o ministro Jader Barbalho
Filho langou um desafio
ao prefeito: fazer de Ca-
noas a primeira cidade
do Rio Grande do Sul a
concluir todos os tramites
para a construg¢do das 3
mil unidades habitacionais.
O prefeito Airton aceitou
o desafio, destacou que
Canoas esta bastante acele-
rada no processo e garantiu
que sua equipe trabalhara
ainda mais.

A meta de Airton Souza
¢ viabilizar 6 mil novas

moradias nos préoximos
quatro anos de governo.
Canoas se destaca como
um dos municipios mais
avangados nesse processo
de reconstrug¢do, confor-
me ressaltou o secretario
Maneco Hassen durante a
reunido.

A Prefeitura de Canoas

ja esta agilizando todas as
licengas e tramites neces-
sarios para a liberagdo dos
espagos e a execugdo dos
projetos habitacionais. O
compromisso da gestdo
municipal é garantir que a
cidade siga como referén-
cia na reconstru¢do habita-
cional no estado e no pais.

LEGISLATIVO

Camara vota dentincia e abre de Comissao
Processante para investigar vereador Giovanni Rocha

A Camara Municipal
de Canoas aprovou, por
19 votos a 1, a criagdo de
uma Comissdo Processante
para investigar a dentincia
apresentada contra o ve-
reador Giovanni Martins
da Rocha Costa (PSD). O
pedido foi protocolado pelo
advogado Jairo Wilson de
Oliveira Silveira e aponta
possiveis irregularidades
na nomeagdo e atuagdo de
servidores do gabinete do
parlamentar.

Segundo a dentncia,
trés assessores lotados no
gabinete de Giovani Costa
teriam recebido saldrios
sem cumprir suas fungdes
de maneira efetiva. O do-
cumento alega que eles
atuavam, supostamente,
em uma associagdo bene-
ficente de Canoas, durante

o horario de expediente.
A entidade é, segundo o
denunciante presidida pelo
conjuge do vereador o que,
de acordo com a acusagao,
poderia indicar conflito de
interesses e uso indevido da
estrutura publica.

Diante dessas alegagoes,
a denuncia sugere que a
conduta do parlamentar
poderia configurar possi-
veis infra¢des como im-
probidade administrativa,
corrup¢do e quebra de de-
coro. O caso ja estaria sob
investigacdo do Ministério
Publico. Com a aprovagio
da Comissdo Processante,
os vereadores terdo um pra-
70 para conduzir a apuragao
e apresentar um parecer,
que podera resultar no ar-
quivamento da dentincia ou
na cassagdo do mandato do

vereador, conforme prevé a
legislagao.

A defini¢do dos integran-
tes ocorreu por meio de sor-
teio, conforme prevé o regi-
mento interno da Camara. A
Comissdo Processante serd
composta por: Presidente:
Gabriel Costantino (PT);
Relator: Aloisio Bamberg
(PSDB) e Membro: Rodrigo
D’avila (Novo).

O que diz
Giovanni Rocha

O vereador se manifestou
através de nota manifestan-
do surpresa e indignagdo
com a medida, dizendo en-
xergar como uma tentativa
de persegui¢do politica.
“Causa-me estranhamento
que, em vez de direcionar
esfor¢os para discutir e
solucionar os desafios ur-

ADVOGADOS

JORGE UEQU EDﬂ"“

(O  0513031-0203

UEQUED.COMBR

RERORAV
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gentes de Canoas, como
a crise na saude, os pro-
blemas na educacgdo e a
necessidade de investi-
mentos em infraestrutura,
o partido opte por medidas
que apenas tentam desesta-
bilizar meu mandato, visto
minha independéncia em
posicionar-me sobre o que
sera positivo a cidade, in-
dependente de qual partido
tenha proposto. Isso ndo me
fara recuar”.

Vereador Alexandre
Gongalves se licencia
e Vitor Farias assume
cadeira do PDT

Tomou posse
como vereador nes-
ta quinta-feira, 13, o
primeiro suplente do
PDT, Vitor Farias.
Ele assume a vaga
deixada por Alexan-
dre Gongalves, que se
licenciou por motivos
pessoais. Lider comunitario de longa data, o parlamentar
conhecido como Bicudo, assume a vaga no legislativo
pela primeira vez.

Carro baleado

Na manha da segunda-feira, 27, o vereador canoense
Alexandre Gongalves (PDT), teve o carro baleado no
bairro Niter6i, em Canoas. De acordo com o Delegado
Mario Souza, titular do Departamento Estadual de Ho-
micidios e Protecdo a Pessoa (DHPP) do Rio Grande do
Sul, trata-se de uma tentativa de homicidio envolvendo
um outro homem de 48 anos, que teria fechado a frente
do carro do vereador e disparado contra ele, que revidou
os disparos, acertando também o suspeito.

Ainda segundo informou o delegado a reportagem de
O Timoneiro, a motivagado dos tiros é de cunho privado e,
portanto, ndo sera comentado pela policia. “Nao se trata
de motivagdo politica ou de fac¢do criminosa”, enfatizou
Mario Souza.

O homem foi preso em flagrante pela Brigada Militar,
atendido no hospital e em seguida encaminhado para a
Penitenciaria. Conforme a assessoria de comunica¢ao
do vereador Alexandre, ele ja teve alta e se recupera bem
apos ter o brago atingido por estilhagos

/‘ ) Phigeus

Vocé ja tem o seu?
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O MAIOR PLANO DE ASSISTENCIA
FAMILIAR DO SUL DO PAIS

Confira os planos que oferecem cuidado integral
@ um estilo de vida mais inteligente para vocé e
sua familia! Sio beneficios em vida que vocé
pode dispor. como teleconsultas, orientacio
médica, assisténcia de apoio ortopédico, um
clube de vantagens, e muito mais. que garante a
seguranca essencial que vocé precisa para o seu
dia a dia. Conhecga os planos e veja o que melhor

atende sua necessidade e de sua familia.

Ay, Victor Barreto, em frente ao Poradao
www.ongeluscom.br /0800 006 66 B8

ASSESSORIA E SOLUGOES
NO AMBITO CORPORATIVO
E FAMILIAR

Jorge Feres Uequed OAB/RS 52.474
Gisele Uequed OAB/RS 61.003
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HABITAGAO

Prefeitura prepara construgao de 58 habitagoes

temporarias no bairro Estancia Velha

A Prefeitura de Canoas
estd preparando a construgdo
de 58 novas habitagoes tem-
pordrias para familias vitimas
das enchentes de maio de
2024. Na tarde de terca-feira,
11, foi realizada uma reunido
entre secretarias municipais
para organizar os trabalhos
de limpeza do terreno onde
elas serdo instaladas e o inicio
das obras. A area escolhida
para receber as habitagdes
fica no bairro Estancia Velha.
As obras terdo inicio ainda
essa semana ¢ a entrega esta
prevista para o final do més
de margo.

“Estamos organizando
uma a¢do conjunta para ade-
quar a area que vai receber
essas habitagdes”, explicou
o0 secretario municipal Geral
de Governo, Rossano Gon-
calves, sobre os trabalhos
de limpeza e urbanizagdo do
terreno onde as unidades se-
rdo instaladas. As habitag¢oes
tempordrias serdo destinadas
a familias que ainda estdo
abrigadas no Centro Hu-
manitario de Acolhimento

(CHA) do Centro Olimpico
Municipal, no bairro Igara.

O investimento para a
implementagdo destas habita-
¢oes, de acordo com a Secre-
taria Municipal da Habitagao
e Regularizagdo Fundidria,
¢é de R$ 7,5 milhdes, com
recursos disponibilizados
pelo governo do Estado. As
unidades terdo 27 metros
quadrados, com sala, quarto,
cozinha e banheiro, ¢ serdo
entregues semimobiliadas
para as familias contempla-
das.

168 familias seguem
abrigadas no Centro
Humanitario de
Acolhimento

De acordo com a Secreta-
ria Municipal da Habitagdo
e Regularizagdo Fundidria,
168 familias, cerca de 370
pessoas no total, seguem
abrigadas no Centro Hu-
manitario de Acolhimento
(CHA) do Centro Olimpico
Municipal, no bairro Igara.
“Dessas 168 familias, 58 se-
rao contempladas agora com

essas habitagOes temporarias.
Também ha 77 familias que
ja poderdo voltar para as
casas em que moravam antes
das enchentes, depois que
elas receberem pequenos
reparos”, explica o secreta-
rio municipal da Habita¢do
e Regularizag¢do Fundiaria,
Fabiano Siqueira.

Prefeitura avalia
terrenos para 48
moradias permanentes
A Prefeitura também esta
se preparando para iniciar
obras para a construgdo de
48 moradias permanentes no
bairro Guajuviras para fami-

Divlgagéo/OT

lias afetadas pelas enchentes
do ano passado. “Ainda es-
tamos definindo os locais.
Serdo casas de 43 metros
quadrados com sala, cozinha
e dois quartos”, diz o secre-
tario municipal da Habitag¢ao
e Regulariza¢do Fundiaria,
Fabiano Siqueira.

“As obras deverdo co-
megar ainda em fevereiro
também, com previsdo de
conclusdo em maio.” Essas
48 moradias fazem parte de
um conjunto de 229 que serdo
construidas em diferentes
pontos do Municipio com
verba de R$ 20 milhdes do
governo do Estado.

POS-ENCHENTE

Operacao Cidade Limpa

ja coletou 15 mil toneladas
de entulhos em Canoas

De acordo com a atual gestdo municipal, a Ope-
ra¢do Cidade Limpa ja coletou 15.271 toneladas de
entulhos das ruas da cidade desde o inicio da agdo,
no dia 6 de janeiro. Até o final da semana passada
foram recolhidas 2.090 cargas, de acordo com a Se-
cretaria Municipal de Servigos e Zeladoria Urbana.
Nesta semana, entre segunda-feira, 10, e sexta-feira,
14, a operagdo passara por ruas dos bairros Niterdi
e Nossa Senhora das Gragas.

Na semana passada, a Operagcdo Cidade Limpa
passou pelos bairros Rio Branco, Fatima e Mato
Grande. Segundo a Secretaria Municipal de Servigos
e Zeladoria Urbana, no total, a agcdo, que efetua a
retirada de residuos das ruas, como restos de poda
de vegetacdo, moveis e entulhos de obras, contabi-
lizou a coleta de 3.056 toneladas de entulhos nos

trés bairros.
Bruna Ourique/Divulgagdo/OT
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Assisténcia Social promove ag¢ao de auxilio
a pessoas em situacao de vulnerabilidade

A Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social
promoveu na tarde de ter-
ca-feira, 11, uma agdo de
conscientiza¢do e apoio
a pessoas em situagdo de
vulnerabilidade que estdo
vivendo em dreas publicas
do Municipio. A agdo foi

realizada em parceria com
as secretarias municipais de
Seguranga, Servigos Urba-
nos e Zeladoria, Assisténcia
Social, Guarda Municipal e
albergues.

Foram vistoriadas areas
na Rua Muck, Passarela
Lasalle, Paraddo Guilherme

Saiba se vocé deve
declarar Imposto
de Renda em 2024

Vocé recebeu mais de $ 30.639,90 em 2023 de rendimentos
tributaveis (ex: salario);

Recebeu rendimentos isentos ou nio tributaveis (ex:
doagdes) igual ou superior a $ 200.000,00;

Ou possui a posse de bens com valor igual ou superior a
800.000,00;

SE ENQUADROU EM ALGUNS DOS REQUISITOS?
Sim, vocé tem até 31/05/2024 para efetuar sua declaragio.

Duvidas entre em contato
pelo WhatsApp 51 98460.7761
ou no nosso Instagram pelo
QR code ao lado.

(@canacessoriacontabil

Shell, Mergulhdo Pedro
Weingartner e Praca da
Bandeira, todas no Centro.
Quatro pessoas foram abor-
dadas e receberam agua e
acolhimento. De acordo
com a Assisténcia Social,
todas ja eram cadastradas
no Albergue Municipal.

“Oferecer oportunidades
de uma vida mais digna
para as pessoas que se en-
contram em situagdo dificil
seria o caminho mais vidvel
enquanto instituigdo”, disse
o secretario municipal de
Assisténcia Social, Marcio
Freitas.

TELE BUSCA
513428.1854

(195332086 +9424.1014 €98544.9267

Comercial J EB

COMNEXOES E MATERIAIS EM GERAL

DESDE Sea4

« Conexdes para Gas, Hidraulicos e Pneumaticos
= Valvulas *Reguladores « Ferragens em Geral « Pecas para fogdes,
panelas e fogareiros

Fm, 5
-

Avenida Getulio Vargas, 7410, Canoas.

() (51) 3466-9858 (9 (51) 99717-3305
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SAUDE

Mutirao de atendimentos de
dermatologia e oftalmologia acontece

22 e 23 de fevereiro em Canoas

A Prefeitura de Canoas e
a SAS Brasil realizardo um
mutirdo de atendimentos de
saude gratuitos nos dias 22
e 23 de fevereiro, no Canoas
Shopping. A expetativa da
organizacdo ¢ atender 420
pacientes, que ja estdo sendo
convidados a participar. A
acdo ¢ mais uma medida
para a diminui¢do de filas
na saude e os pacientes que
serdo atendidos ja passaram
por triagem nas especia-
lidades de dermatologia e
oftalmopediatria.

Além desses, também
sera atendida a demanda
espontdnea de pacientes e
acompanhantes que procu-
rarem o plantdo psicolégico
que sera disponibilizado no
local da ag¢do. O mutirdo
sera realizado das 8§ as 17
horas nos dois dias e ainda
ha vagas para voluntdrios
que desejarem participar
da agdo.

Apenas pacientes de der-

matologia e oftalmopedia-
tria que j4 passaram por
triagem do municipio serdo
atendidos no mutirdo. Na
area de dermatologia clinica
e cirurgica, serdo realizados
consultas, exames clinicos
e cirurgias com foco na re-
tirada de lesGes suspeitas de
cancer de pele. Os pacientes
foram triados em mutirdo
realizado em Canoas no
ultimo més de dezembro.
A previsdo é de atender
170 pessoas nessas areas.
Para oftalmopediatria esta
prevista a realizagdo de
exames de visdo, consultas
oftalmoldgicas e doagdo de
oculos. As agdes serdo para
criangas de 0 a 14 anos que
ja passaram por triagem no
Programa Satde nas Esco-
las. A previsdo é de que 250
criangas sejam atendidas.
Um plantdo psicolégico
também sera disponibilizado
para pacientes adultos das
outras especialidades, in-

Divulgagéo/OT

cluindo pais e responsaveis
pelas criangas atendidas pela
oftalmopediatria. Havera
ainda uma roda de conversa
com profissionais de saude,
com o tema Cuidar de Quem
Cuida — Saude Existencial.

Os pacientes de derma-
tologia que serdo atendidos
no mutirdo ja estio sendo
contatados pela SAS Brasil
por meio de mensagem
de WhatsApp , pelo ni-
mero (51) 9577-7808. Os
pacientes de oftalmologia

estdo sendo contatados pela
Secretaria Municipal da
Saude.

Mutirio precisa
de voluntarios

Para auxiliar na reali-
zagdo do mutirdo, a SAS
Brasil esta precisando de
dermatologistas, cirurgioes
e oftalmologistas volun-
tarios para a realizagdo de
consultas e exames. As
inscri¢des podem ser feitas
pelo WhatsApp neste link.

Fila para exames de mamografia é zerada
apos realizacao de mutirao em Canoas

A fila para exames de
mamografias foi zerada
na noite de terga-feira, 4.
A realizacdo de um muti-
rdo, iniciado no dia 2 de
janeiro nos hospitais Nos-
sa Senhora das Gragas e
Universitario, resultou no
atendimento da demanda
de 2.295 pacientes que
aguardavam pelo procedi-
mento até entdo.

“Hoje, 5 de fevereiro, é
o Dia Nacional da Mamo-
grafia, e nos temos uma
grande noticia. Quando
assumimos a prefeitura
de Canoas, encontramos
uma fila gigantesca para
a realizacdo de mamo-
grafias. Eram milhares de
mulheres esperando ha

Bruna Ourique/Divulgagdo/OT

meses por um exame que
¢ essencial na prevengdo e
no diagnoéstico do cancer
de mama”, comentou o
prefeito Airton Souza na
quarta-feira, 5.

“N6s ja haviamos nos
comprometido: nenhuma

GIBRAN UEQUED

OABIRS 113.558

YASMIN MORALES

OAB/RS 118.546

[ 51.3077-3636 51.99345-3322
= www.uequedadvogados.com.br
@ contato@uequedadvogados.com.br
O Rua Julio de Castilhos, n® 648, Niterdi - Canoas - RS
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mulher ficaria sem esse
servi¢o. E hoje, posso
dizer com muito orgulho,
que cumprimos essa pro-
messa. Zeramos a fila das
mamografias em apenas 35
dias de governo.” O vice-
-prefeito Rodrigo Busato

também celebrou o objeti-
vo concluido: “zerar a fila
de mamografias era uma
das metas da nossa admi-
nistrag¢do para os primeiros
100 dias de governo e nds
cumprimos o Nosso com-
promisso”, disse Busato.

VitaFisio

Aline Casagrande

CREFITO 59.005

*Atendimento Humanizado em Fisioterapia
*Pilates *RPG *Mulligan

[@ @vitafisioclinica.

F.513466.7253 % 98409.9917

R. Frei Orlando, 33 - Sala 503 - Centro - Canoas/RS
www.vitafisioclinica.com.br
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DOE SANGUE E
ENTRE PARA O

Hemocentro mobiliza
doadores com o Bloco
dos que Salvam Vidas
a partir deste sabado

Para manter os estoques de sangue em niveis
adequados durante o carnaval, a Secretaria Estadual
da Saude (SES) lanc¢a este més a terceira edi¢do da
campanha Bloco dos que Salvam Vidas. A mobiliza-
¢do comega neste sabado (15/02) com a abertura do
Hemocentro, em Porto Alegre, no turno da manha
para receber doadores agendados através do Whatsapp
(51) 98405-4260.

Até o carnaval haverd abertura extras no turno
da manha de diversas unidades em cidades como
Parobé, Esteio Tramandai, Bom Principio e Canoas.
O calendario de agées prevé ainda a abertura extra
do Hemocentro de Porto Alegre e da Rede de Apoio
de Doagdo de Sangue de Esteio na Quarta-Feira de
Cinzas (05/03), no turno da tarde.

A iniciativa promovida pelo Departamento de San-
gue e Hemoderivados (DESH) da SES tem como ob-
jetivo conscientizar a populagdo sobre a importancia
da doacgdo de sangue, especialmente durante o periodo
de Carnaval, quando os estoques costumam diminuir
e a demanda pode aumentar nas emergéncias.

Sdo necessarios todos os tipos de sangue.

Doacgdes em Canoas

* 01/03 (sdbado): Hospital Universitario Canoas

* Unidade de Coleta e Transfusdo Hospital Uni-
versitario Canoas

* Av. Farroupilha, 8001 - Sdo José, Canoas — RS

* Turno da Manha

57/ SAPATARIA SANTOS
<,

CONSERTCS EM CALGCADDS, BEOLSAS,
CINTOS, TRABALHOS EM COURCQ,
CONSERTOS EM CADEIRAS DE PRAIA.

Rua Cristévio Colombo, 99 - Loja 3 - Canoas - RS
51 8129.12590 - 3031.6537 - {rua da estagido Fatima)

EDITAL DE ASSEMBLEIA GERAL DE ELEIGAO

0O Conselho Comunitario do Bairro Rio Branco - CONSECOM no uso e gozo de
suas atribuigbes estatutarias, vem através deste presente edital de convocagao
de ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, convocar todos os associados
da entidade, maiores de 18 anos e quites com suas obrigagdes sociais para vo-
tarem e serem votados e participarem da mesma a qual devera ser realizada no
dia 15 de Margo de 2025 na sede social, sito a Rua Eng® Chang, 917 no Fatima.
Canoas / RS em primeira chamada as 9:30hs com 2/3 (dois tergos dos associa-
dos)e em segunda chamada as 10:00hs com qualquer niimeros de associados.

O Processo iniciar — se —a as 08:30 hs e encerrar —se —a as 11:30
hs para deliberar sobre a seguinte ordem do dia:

Eleicao da nova Diretoria Executiva e Conselho Fiscal do CONSE-
COM, gestédo 2025 a 2029.

Canoas 14 de fevereiro de 2025

Vera Siqueira Santos
Presidente da Diretoria Executiva
CONSECOM
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Estdo abertas, até o dia
10 de margo, as inscri-
¢oes para a edigdo 2025
do Prémio Sesc de Litera-
tura. Uma das principais
iniciativas de incentivo a
novos escritores no Brasil, a
premiagdo contempla origi-
nais inéditos nas categorias
Romance, Conto e, pelo
segundo ano consecutivo,
Poesia. Os vencedores terdo
suas obras publicadas pela
Editora Senac Rio e rece-
berdo um prémio de R$30
mil cada. As inscrigdes sao
gratuitas e devem ser feitas
exclusivamente pelo site do
prémio www.sesc.com.br/
premiosesc.

Além dos vencedores,
o Sesc concedera mengdes
honrosas a trabalhadores do
comércio de bens, servi¢os
e turismo que se destacarem
na premiagdo. Todos os
trabalhos inscritos passarao

LITERATURA

novos talentos da escrita brasileira

por avaliagdo de comis-
sdes julgadoras compostas
por escritores, jornalistas
e criticos literarios de di-
ferentes regides do pais. O
processo de selegdo ocorre
sob anonimato, garantindo
imparcialidade e liberdade
de andlise aos jurados. O
edital, com todas as infor-
magoes e requisitos, pode
ser conferido no link.

O resultado sera divul-
gado em agosto e, pela
primeira vez, também
anunciard os 15 originais
finalistas de cada catego-
ria. Os vencedores serdo
apresentados ao publico
em uma cerimdnia com
noite de autégrafos. Apos
a publicagao, os livros, que
terdo tiragem inicial minima
de 2.000 exemplares, serdo
distribuidos em bibliotecas
e escolas do Sesc por todo
o pais, além de integrar

a programacao de eventos
literarios promovidos pela
institui¢do ao longo de 2026.

Criado em 2003, o Prémio
Sesc de Literatura ja recebeu
cerca de 22 mil originais e
revelou ao mercado editorial
40 novos autores. “O Prémio
Sesc de Literatura é um dos
mais importantes e consa-
grados do pais na distingdo
de escritores inéditos. Ao
oferecer oportunidades a
novos talentos, impulsiona a
renovagdo no panorama lite-
rario brasileiro e enriquece a
cultura nacional”, comenta
Luciana Stello, Gerente de
Cultura do Sesc/RS.

Ao longo de mais de duas
décadas, cinco gauchos
venceram a competi¢do na-
cional. A ultima, em 2022,
quando Taiane Santi Martins
recebeu o reconhecimento
da categoria Romance, com
a obra Mikaia. Em 2024, os

vencedores foram Ricardo gaiola vazia; Patricia Lima
Mauricio Gonzaga (ES),
com o romance Bolol6:

(SP), com a coletanea de
contos A gléria dos corpos

Premio Sesc 2025 abre inscrigoes para

Divulgagdo/OT

menores; e Antonio Veloso
Maia (RJ), com o livro de
poesias Contra a parede.

O 26° Porto Verdo Ale-
gre termina neste fim de
semana promovendo uma
maratona cultural para
quem quer aproveitar os
ultimos dias do festival.
No sdbado e no domingo
(15 e 16 de fevereiro),
o publico ainda podera
curtir 13 atragoes, distri-
buidas em 19 sessdes em
diferentes palcos da capital
gaucha e de Canoas, na
Regido Metropolitana. Ha
espetaculos de comédia,
drama, musica e infantil,
além de uma oficina de
desenho criativo - todos
com ingressos com pre¢os
entre R§ 21 e RS 60.

As ultimas entradas po-
dem ser adquiridas no site
portoveraoalegre.com.br
ou, a partir de uma hora
antes do inicio das sessoes,
diretamente nas bilheterias
dos locais participantes.
Ha, ainda, dois pontos
de venda fisicos: um no
segundo andar do Bar-
raShoppingSul, com fun-

cionamento de segunda a
sabado das 10 as 22 horas,
e nos domingos das 14h
as 20h; e outro no térreo
da Casa de Cultura Mario
Quintana, com atendimen-
to das 13h as 20h.

Somente sabado

O sabado comega com
uma atividade para quem
quer soltar a criatividade.
Havera duas edig¢des da
oficina de criagdo visu-
al Rabiscos no Instituto
Ling: uma as 16 horas
para as familias, e outra
as 19 horas somente para
adultos. Ambas convidam
o publico para uma imer-
sdo criativa promovida
pelo estudio Vorbi, com
conducgdo do artista visu-
al Wagner Costa e trilha
sonora ao vivo da produ-
tora musical Viridiana. Na
edi¢do infantil, as familias
sdo convidadas a partici-
par de sete etapas ludicas
e envolventes que com-
binam desenho, criagdo e

PORTO VERAO ALEGRE

Ultimo fim de semana tem espetaculos de comédia,
drama, musica, infantil e oficina de desenho criativo

colaboragdo, inspiradas nos
exercicios do artista italiano
Bruno Munari. Ja a sessdo
somente para adultos tem
foco no desenho de modelos
vivos, com poses curtas e
longas, desafiando os par-
ticipantes a explorarem a

pluralidade dos corpos
e as nuances das iden-
tidades de género, em
um ambiente inclusivo e
reflexivo.

Somente domingo
Em tunica apresen-

Divulgagdo/OT

tacdo no domingo, as 19
horas, no Teatro CIEE-
-RS Banrisul, o Grupo
Upa! apresentard o espe-
taculo musical Ao Vivo
e Em Cores, que celebra
a cultura brasileira ¢ la-
tino-americana, trazendo

uma diversidade de rit-
mos como ijexd, samba,
maracatu e baido. Com
arranjos vocais elaborados
por Pablo ou por Federico
Trindade, o repertério é
composto por cangdes
de icones como Djavan,
Ruben Rada, Jodao Donato,
Eduardo Mateo, Gilberto
Gil, entre outros. A apre-
sentacdo também convida
o publico para momen-
tos de Circle Songs, com
criagdo musical ao vivo e
improvisos com o uso de
Vocal Painting, método
de regéncia composto por
uma extensa cole¢do de
sinais manuais interativos
desenvolvidos pelo dina-
marqués Jim Daus Hjernoe
e difundida por Federico,
que é o Gnico representan-
te, na América Latina, da
RAMA (Royal Academy
of Music of Aarhus/Di-
namarca), instituicdo em
que estudou seu mestrado
e o programa Soloist de
aperfeigoamento artistico.
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Dia internacional de Luta contra o Cancer
Infantil e lembrado no dia 15 de fevereiro

Dia Internacional de Luta
contra o Cancer Infantil,
lembrado em todo o mundo
neste dia 15 de fevereiro,
deixa um alerta sobre sinais
e sintomas da doenga. A
data, criada em 2002, pela
Childhood Cancer Interna-
tional, simboliza uma cam-
panha global para conscien-
tizar sobre o cancer infantil e
expressar apoio as criangas e
adolescentes e suas familias.

A doenga ¢ a principal
causa de morte entre crian-
cas ¢ adolescentes entre 1
e 19 anos no Brasil, segun-
do o Instituto Nacional do
Cancer (Inca). Em todo o
mundo, segundo a Agéncia
Internacional de Pesquisa

——

A j‘ ecotomo

MEDICINA DIAGMGITICA

em Céncer (larc, na sigla em
inglés), estima-se que, todos
0s anos, 215.000 casos sao
diagnosticados em criangas
menores de 15 anos, e cerca
de 85.000 em adolescentes
entre 15 e 19 anos.

Os tumores mais frequen-
tes na infancia e na ado-
lescéncia sdo as leucemias
(que afetam os globulos
brancos), os que atingem o
sistema nervoso central e os
linfomas (sistema linfatico).

Sintomas

Os sintomas do cancer in-
fantil muitas vezes sao pare-
cidos com os de doengas co-
muns entre as criangas. Por
isso, consultas frequentes

isia e Puncao

ao pediatra sdo fundamen-
tais. Sdos esses profissionais
que podem identificar os
primeiros sinais de cincer
e encaminhar a crianga para
investigagcdo diagndstica e
tratamento especializado.
Os sintomas que, caso
persistam, precisam ser in-
vestigados por profissio-
nais de satide o mais breve
possivel. Sdo eles: Palidez,
hematomas ou sangramento,
dor 6ssea; carogos ou incha-
¢os, principalmente aqueles
indolores e sem febre; perda
de peso inexplicada, tosse
persistente, sudorese noturna
e falta de ar; altera¢Ges nos
olhos, como estrabismo;
inchago abdominal; dores

Carinho e confiancga
para cuidar de voceé!

Ressonancia | Tomografia | Ecografia | Mamografia
Densitometria I.Cintilugrafiall Bio

4

de cabega persistentes ou
graves, vomitos pela manha
com piora ao longo do dia;
dor em membros e inchago
sem traumas.

Diagndstico

De acordo com a coor-
denadora de oncologia e
hematologia do Hospital
da Crianga José de Alencar
de Brasilia (DF), Isis Maga-
Ihaes, o diagnostico precoce
ja é importante quando se
trata de um adulto, mas
¢ crucial na luta contra a
doenga quando o paciente
é uma crianga. “A nossa
principal agdo médica é
diagnosticar precocemente.
Para isso, a gente depende

Divulgagdo/OT

do médico pediatra geral
que vai estar com a crianga
regularmente. Também nos
dependemos da conscien-

tizagdo desses médicos de
entrar no diagndstico dife-
rencial. De investigar a pos-
sibilidade de cancer”, alerta.

15 de Fevereiro

ternacional

ta contra o

GRUPO

na Infancia

IMONEIRO

MUITO + QUE JORNAL

Ana Neri, 938, Bairro Rio Branco
(51) 3472.9129
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Gravacoes e
transmissoes ao vivo

TV e outros espagos
para patrocinadores

8 3 cameras e 4 microfones

P Estacionamento privativo
para hosts e convidados

@) Ambiente climatizado e
acolhedor junto a redacao
do jornal O Timoneiro

9 513472.3022
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O troféu de Bicho do
Ano chegou para o cam-
pedo da categoria: O cavalo
Caramelo! Os vencedores
da premiag¢do do F5 da
Folha de Sao Paulo foram
escolhidos por meio de voto
popular no final de 2024.

A eleigdo reconheceu
a emocionante historia de
sobrevivéncia do animal,
que se tornou um simbolo
de resisténcia para o povo
gaucho apos ser resgatado
em Canoas durante a tragé-
dia climaética que atingiu o
Rio Grande do Sul em maio
do ultimo ano.

Conforme o coordenador
do curso de Medicina Ve-
terindria da Universidade
Luterana do Brasil (Ulbra),
Jean Soares, é uma honra
cuidar do cavalo Carame-
lo. “Isso mostra a forga e

a importancia que ele tem,
além de representar a causa
animal. O ocorrido com
ele foi muito simbdlico e
vamos fazer o nosso melhor
para garantir o seu bem-es-
tar. Cuidar dos animais é a
nossa missdo”, afirmou.

Oficialmente adotado

Depois de passar cerca
de cinco dias sobre um
telhado de zinco, ilhado
pelas dguas em Canoas,
Caramelo foi transportado
até o Hospital Veterinario
da Ulbra. Devido ao tempo
que ficou com 0s movimen-
tos restritos, ele desenvol-
veu algumas lesoes na pele
e nos musculos e sua pata
traseira direita foi lesiona-
da, mas evoluiu bem gragas
aos cuidados da equipe de
médicos-veterindrios da

MUNDO ANIMAL

Simbolo de resisténcia gaucha durante enchente em
Canoas, Cavalo Caramelo recebe trofeu Bicho do Ano

Dion Cosetin/OT

Universidade.

Por ter sido abandona-
do pelo tutor e apresentar
sinais de maus-tratos, o
cavalo permaneceu sob a
guarda temporaria da Ulbra
até ser oficialmente adotado
pela Instituigao.

Futuro em
um santuario
Caramelo apresentou
completa recuperagdo apos
o resgate, restabelecendo
a condigdo corporal. Foi
vacinado contra tétano,
influenza e encefalomielite
equina, além de receber
cuidados odontologicos e
a implanta¢do de um mi-
crochip para identificacdo,
garantindo a sua identidade
e facilitando o controle
e monitoramento de sua
saude.

O animal esta saudavel
€ ja ndo necessita mais de
suplementos, tendo ganho
mais de 50 quilos desde sua
chegada a Ulbra, alcangan-
do um peso aproximado de

400 quilos.

A Universidade projeta a
construgdo de um santudrio
para que ele possa desfrutar
de sua aposentadoria e estd
em busca de parceiros para

que a obra seja concretiza-
da o mais breve possivel.
Atualmente, Caramelo é
mantido na fazenda-escola
da Ulbra, ao lado de outros
animais de grande porte.

Segmento do audiovisu-
al que mantém o mercado
aquecido anualmente, a du-
blagem oferece inumeras
oportunidades de trabalho
para atores e atrizes do
teatro e do cinema. Com
o objetivo de colaborar na
qualificacdo desse publico,
o Projeto Dublapoa ird
realizar, no préximo més,
uma série de atividades na
cidade de Canoas, inician-
do com uma palestra minis-
trada por profissionais de
notoriedade nacional. Na
sequéncia, ainda ocorrem
presencialmente um curso
intensivo de dublagem e
duas oficinas livres, além
de uma aula técnica online.

Dublagem em Canoas
Iniciativa financiada

POR
QUE ~

quem compra
na Garimpos
sempre volta?

pela Lei Paulo Gustavo
(edital n°® 14/2023, volta-
do ao setor audiovisual),
o projeto, denominado
Dublagem em Canoas, ¢
idealizado pelas atrizes
Silvana da Costa Alves e
Fera Carvalho Leite — que,
desde 2017, promovem
de forma independente
diversas capacitagdes na
area, através do Projeto
Dublapoa.

Nesta edigdo, o curso e
as oficinas contardo com
valores subsidiados e bol-
sas de estudo, e serdo mi-
nistrados por trés profes-
sores da empresa Dubrasil
— Central de Dublagem:
André Rinaldi (ator, du-
blador, locutor e diretor de
dublagem), Victor Moreno
(ator e dublador) e Bruno

CINEMA

Canoas recebe atividades voltadas
a qualificacao de dubladores

Sangregério (ator, dubla-
dor e filmaker).

Aberto a qualquer pes-
soa Interessada, o evento
de abertura tera entrada
franca e acontecerd as 19h
do dia 12 de margo, no
Colégio Estadual Mare-
chal Rondon (rua Santini
Longoni, 147). Na ocasido,
os professores dubladores
irdo realizar um bate-papo
com o publico presente,
além de explicar como
funciona o mercado de
dublagem e o cotidiano de
gravagoes.

A atividade contard com
mediagdo de Marcelo Fi-
gueiredo, diretor da Radio-
ativa Game Sounds, e tera
tradugdo para LIBRAS,
além de ser transmitida ao
vivo pelas redes sociais

do Projeto Dublapoa. Vol-
tado para atores e atrizes
com registro profissional
(provisdrio ou definitivo),
o curso intensivo de du-
blagem acontece nos dias

13, 14, 15 e 16 de margo,
nos turnos da manha (das
9h as 13h) e da tarde (das
14h30min as 18h30min),
no estiudio Handle Foley
Sound.

Divulgagéo/OT

¢ Inscricoes

Aqui o link para os
formularios, com mais
informagdes: https://
linktr.ee/dublapoa

Dublapoa: https://
www.instagram.com/
dublapoa/.

GALERIA SAO LUIZ LOJA 03 Ga l‘I m pOS

Av, Victor Barreto n®2750  Joalheria e Otica
Calgadao de Canoas

7 (51) 34721470
Whatts 51 98254-9015
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CONHECIMENTO

EDUQUE

SEU DINHEIRO

Cristiane Souza

Educadora financeira, professora universitaria,

formada em contabilidade, mestre em economia,
estudante de psicologia, conselheira do CRCRS e atua

ha varios anos como gestora na area contabil e financeira.

Warren Buffett: um exempla de educacdo financeira,
desapego e inteligéncia no uso do dinheiro

Warren Buffett é extremamente reconhecido como
um dos maiores investidores de todos os tempos. Com
uma fortuna avaliada em bilhoes de délares, ele pode-
ria viver cercado de luxos extravagantes. No entanto,
a sua vida é marcada por simplicidade, disciplina e
sabedoria financeira, tornando-o uma inspiracao para
aqueles que desejam aprender a usar o dinheiro de
forma inteligente e sustentavel.

Um dos aspectos mais inspiradores de Buffett é
sua relacao com o dinheiro. Apesar de sua riqueza
impressionante, ele mora na mesma casa em Omaha,
Nebraska, que comprou em 1958 por cerca de US$
31.500. Esse exemplo de desapego material nos ensina
que o verdadeiro valor da vida ndo estd em bens lu-
Xu0sos, mas naquilo que traz significado e proposito.

Buffett também é conhecido por evitar gastos des-
necessarios e viver abaixo de seu padrdo. Ele acredita
que acumular riquezas nao deve ser uma desculpa
para abandonar os principios de responsabilidade
financeira.

Buffett iniciou sua jornada no mundo dos inves-
timentos desde cedo, comprando ag¢des aos 11 anos.
Para ele, o segredo do sucesso financeiro esta em en-
tender o funcionamento dos investimentos e no poder
dosjuros compostos. Sua estratégia é simples: comprar
empresas s6lidas e manté-las por um longo tempo.

Essa abordagem ensina que a paciéncia e a consis-
téncia sao fundamentais no mundo financeiro. Ao in-
vés de buscar lucros rapidos, Buffett prioriza escolhas
que garantam um crescimento sustentavel ao longo
dos anos. Essa licdo pode ser aplicada por qualquer
pessoa, mesmo em pequena escala, nos investimentos
planejados para o futuro.

Dinheiro como Ferramenta de Impacto

Outra faceta admirdvel de Buffett é sua visao de

PISCINA TERMICATRATADACOM SAL | ESTACIONAMENTO PRIVATIVO
@ 51 8947.4978

@ @geracaoaguacanoas

que o dinheiro é uma ferramenta para causar impacto
positivo. Ele é um dos maiores filantropos do mundo,
tendo doado a maior parte de sua fortuna para cau-
sas sociais por meio da fundagdo Giving Pledge, que
incentiva biliondrios a destinarem a maior parte de
suas riquezas para a filantropia.

Essa atitude nos inspira a ver o dinheiro nao apenas
como um fim, mas como um meio de gerar beneficios
para a sociedade. Mesmo quem nao possui grandes
fortunas pode usar parte de seus recursos para apoiar
causas importantes, ajudando a construir um mundo
melhor.

Li¢oes de Warren Buffett para a Vida Financeira

* Eduque-se financeiramente: Entender como o
dinheiro funciona e aprender a investir sio passos
cruciais para alcancar a liberdade financeira.

* Viva com simplicidade: Gastar menos do que
ganha e evitar excessos sdo pilares de uma vida finan-
ceiramente saudavel.

* Pense no longo prazo: Planejar investimentos e
tomar decisoes consistentes ao longo do tempo sdo
estratégias vencedoras.

* Use o dinheiro com propésito: Encontre formas
de usar seus recursos para impactar efetivamente sua
vida e a dos outros.

Como vimos, Warren Buffett é muito mais do que
um investidor brilhante. Ele é um exemplo de como
viver com propésito, simplicidade e inteligéncia fi-
nanceira. Suas escolhas nos ensinam que o dinheiro,
quando bem administrado, pode ser uma ferramenta
poderosa para transformar vidas e deixar um legado
significativo. Inspirar-se em sua trajetoria é um convite
para reavaliar nossa relacao com o dinheiro e adotar
atitudes que garantam seguranca financeira e impacto
duradouro.

CORP!

o
CO

ENTRE EM CONTATO,
NOS TEMOS A SOLUCAQ!

Estado divulga calendario
de pagamentos do
Devolve ICMS em 2025

O governo esta- Divulgagdo/OT
dual, por meio da
Secretaria da Fazen-
da (Sefaz), divulgou DEVOLVE

nesta terca-feira, 11,

o calendério de pa- ICMS Q
gamentos do progra-

ma Devolve ICMS

em 2025. A partir de

abril, o pagamento

serd realizado em dia fixo, mais especificamente no
ultimo dia util dos meses de pagamento.

Neste ano, os trés repasses restantes serao efetuados
nos dias 30 de abril, 31 de julho e 31 de outubro. O
primeiro pagamento de 2025 ocorreu em 30 de janeiro,
no qual foram devolvidos a mais de 635 mil familias
em vulnerabilidade econémica e social o montante
de R$ 72,3 milhoes, chegando, assim, a mais de R$
836,3 milhdes distribuidos ao longo dos 13 repasses
realizados.

De acordo com o coordenador do Devolve ICMS,
Anderson Mantovani, a decisdo de divulgar no ini-
cio do ano as datas dos proximos trés pagamentos é
para dar aos beneficidrios previsibilidade. Todas as
familias beneficiarias recebem, no minimo, R$ 400
por ano, divididos em quatro depdsitos, realizados
de forma trimestral. O pagamento ¢é dividido em duas
modalidades:

* Parcela fixa: tem valor de R$ 100 e é depositada
para todos os beneficidrios do programa;

¢ Parcela varidvel: varia conforme a renda declarada
do CadUnico e o volume de notas fiscais com CPF
solicitadas pelos beneficidrios nas compras realizadas
no trimestre anterior a data de pagamento.

Mais informagdes podem ser obtidas em www.
devolveicms.rs.gov.br ou através do Call Center do
Devolve ICMS: 0800 541 2323. O atendimento telef6-
nico ocorre das 8 as 20 horas de segunda a sexta-feira
e, aos sabados, das 8 as 14 horas.

EX
RP

Déum UP
na sua empresa
coma FLEX

(51) 2500.0010
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Sicredi Origens RS abre inscrigoes para o
Fundo de Desenvolvimento Social 2025

Desde o dia 1° de fe-
vereiro, estdo abertas as
inscrigdes para o Fundo de
Desenvolvimento Social
2025 da Sicredi Origens
RS. O programa existe
desde 2018 e através dele
os associados destinam
parte dos resultados da
Cooperativa para apoiar
a sociedade, por meio de
projetos que desenvolvam a
cultura, educacgao, esporte,
saude, seguranga, susten-
tabilidade e emergenciais.
Apés a pré-selegdo todos
passam por uma analise
do comité formado por
associados, coordenadores
de ntcleo, de cada regido
onde as agdes serdo imple-
mentadas.

Conforme a Coordena-
dora de Projetos Sociais
da Sicredi Origens RS,
Cristina Martinenco, ja
foram destinados mais de
4 milhoes de reais em mais
de 740 projetos oriundos de
entidades sem fins lucrati-
vos e associadas da Coope-
rativa nos nove municipios
onde atua (Alvorada, Ca-

1////4

choeirinha, Canoas, Esteio,
Glorinha, Gravatai, Porto
Alegre, Sapucaia do Sul e
Viamao).

“Além disso, no periodo
das enchentes, que acome-
teram o Estado e a nossa
regido, em maio, do ano
passado, a Sicredi Origens
RS investiu mais de R$ 4
milhdes para apoiar os as-
sociados e a sociedade, sen-
do uma parte deste recurso
proveniente do Fundo de
Desenvolvimento Social.
Com isto, conseguimos rea-
lizar doagoes de alimentos,
roupas, agua, produtos de
higiene, colchoes e demais
itens emergenciais para
as pessoas atingidas pelas
4guas”, acrescenta.

Ela explica que, neste
ano, as inscri¢des para o
Fundo de Desenvolvimento
Social seguem abertas até
14 de margo, mas é im-
portante que as entidades
interessadas consultem o
regulamento com antece-
déncia, pois foram inclui-
dos critérios como tempo
minimo de associagcdo na

Mal

Cooperativa e curso de
formagao. “O proposito do
nosso pilar social é contri-
buir com o desenvolvimen-
to e qualidade de vida nas
regides onde estamos pre-
sentes. Por isso, em 2025
serd indispensavel que as
entidades participem do
curso de formagdao Fundo
Social: Como Elaborar Pro-
jetos Sociais. Ele é online,
gratuito e esta disponivel
no nosso site”.

Para o Presidente da
Sicredi Origens RS, Ro-
naldo Sielichow, o Fundo
de Desenvolvimento So-
cial ¢ um dos diferenciais
do Sicredi. O associado,
enquanto dono do negdcio,
ndo sé destina parte do seu
resultado para melhorar a
qualidade de vida na sua
regido, como escolhe os
representantes que irdo
participar da sele¢do dos
projetos, as entidades con-
templadas e os recursos
destinados.

Segundo ele, o Programa
s6 se viabiliza quando o as-
sociado utiliza os produtos

COMPUTADORES

NOTEBOOKS
| REDES

CAMERA DE SEGURANGA

51 984(
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Presidente da Sicredi Origens RS, Ronaldo S|e||chow e Prlscﬂa Barbosa

e servigos da Cooperativa
e através da geracdo de
mais resultado possibilita
que os recursos sejam des-
tinados para um nimero
maior de projetos locais.
“A cada ano o programa
reafirma a nossa proximi-
dade e compromisso com
os associados e com a so-
ciedade. Construimos lagos
de confianga e crescemos

93MIL VEICULOS/dio

+- 3 MILHOES/més
7 DIAS/semana
22H/dia - das 5h as 3h

juntos”, comenta.

ONG Chimarrao
da Amizade

Uma das contempladas
em edigdes anteriores com
itens pedagogicos ¢ a ONG
Chimarrdo da Amizade, de
Canoas, que atende dezenas
de jovens e adultos com de-
ficiéncia. De acordo com a
gestora administrativa, Pris-

Dion Cosetin/OT

cila Barbosa, esta ajuda tem
sido fundamental para poder
manter os projetos da Ong,
que inclusive foi afetada pela
enchente e neste ano ird se
inscrever novamente para
receber o auxilio financeiro.
As informagdes sobre
os critérios para a selegdo
podem ser obtidas em: www.
sicredi.com.br/nacomunida-
de/fundosocial.

cComuUNicaca0 visUdal

Sua IM@IFEE na rodovia
Mmais movimentada

do RS

10 segundos

360 insercdes/dia
2.520 insercdes/semana
10.080 insercoes/més

BR-116 Painel de Led 7x4m
Sentido Capital/Interior

Ligue e confira agoral (51 ) 3475 '5044
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INVENTA
NO JORNAL

MODA

COLUNA SOCIAL Soraia Hiutten

Mais uma vez: Estilo
Boho esta de volta

Elementos étnicos e hippies, pe-
¢as fluidas, tons terrosos, franjas,
texturas e transparéncias apare-
cem novamente trazendo um pouco
da estética dos anos 70 para os

dias atuais. A tendéncia também foi

Vanessa VCII'QQI febre no inicio dos anos 2000 com

@) @vanessavarg o boho chic, agora atualizada traz a

@inventamodasite busca por liberdade e criatividade.
vanessa@inventamoda.com.br

soraia.hutten@gmail.com bzinhasky@hotmail.com

Confete Kids e
Teen verao 2025

A turma Confete passou um dia
de muita diversdo no Acqualokos.
As roupas, langamentos alto
verdo, que fazem o sucesso
entre a garotada que estd sem-
pre ligada na moda infantil e
juvenil, foi um arraso junto com
o parque de diversdo aquatico.
Em breve, a loja fara o seu im-
perdivel langamento outono com
todas as novidades do mercado
da moda.

Desfile Verdo 25 Chloé

A Maria Fil6 acaba de langar a colegéo de
Inverno 25, que traz o estilo boho a partir de Franjas no inverno 25 da Maria Fil
uma abordagem contemporanea

Modelos Confete
Kids e Teen

Elementos que
remetem ao boho
gypsy no Inverno
25 da MIXED

Anisio e Bernardo
Guedes no verao




CULTURA

CANOAS, 14 A 20 DE FEVEREIRO DE 2025 | JORNALO TIMONEIRO | 13

CULTURA,TURISMO E BEM SOCIAL

Em Gramado

Agucena Vencato comegou fevereiro
com mais um troféu: a canoense ganhou 1°
Lugar Intérprete Solista Vocal Prenda Mirim
do 45° Rodeio Internacional de Gramado.

Parabéns!

Em Porto HENR]

Alegre

Dia 22 de margo acontece-
ra, no Estadio Beira Rio, um
grande evento com shows de
Henrique & Juliano, Belo,
Lauana Prado, Rayane & Ra-
faela, Grelo e Corpo & Alma.
Vale conferir! Ingressos em
guicheweb.com.br

BAAR

Cop Guaju!

No Complexo de Oportunidades Guajuviras, tem
oficina pra todo mundo se movimentar, aprender e
se expressar!

Breaking — Aprenda os movimentos e a cultura
da danga de rua!

Capoeira — Ritmo, luta e tradi¢do em uma oficina
cheia de energia!

Hip Hop Dance — Solte o corpo ¢ aprenda os
melhores passos!

Ginastica — Para manter o corpo ativo e cheio de
disposigao!

Teatro — Explore sua criatividade e desenvolva
sua expressao!

Faga parte e participe desse movimento! Mais
informagdes no Instagram @copguaju.

ACADEMIA
DO SESC

OUE

TG
M S

AL o LALSA, PRADO - FAYANE B RARARL &
BRELG 0RO B ALK,

4

Ta chegando!

Faga parte do Coralando INFANTIL.

Aproveite e tenha uma Aula Experimen-
tal dia 11 de marg¢o, 9h30min, no Teatro
do Sesc Canoas. Inscreva seu filho (a)
para garantir a vaga! Informagdes: (51)
99335.6398 e no Instagram (@sesccanoas.

INSCRICOES ABERTAS

."'"r -
ECRARS MEs:
Yabiir ink FEEaY

¥

L |

—

Fetambveio A5 « Sindicstey, - Seee + Sonat

PVA

O Porto Verao Alegre esta em Canoas também!
Confira, 15 de fevereiro, para aproveitar e dar
boas risadas no @sesccanoas com a Comédia
Multinivel. Quando a arte toma conta da cidade, a
felicidade transborda. Mais informagdes no Insta-
gram (@sesccanoas !

L¥] u?.ﬁmfél._ 13]'!
SESC CANOAS FEVEREIRO

MELHORE SUA CONDICAO
FiSICA COM OTIMAS CONDICOES
DE PAGAMENTO.

MODALIDADES E VALORES

MODALIDADE - !F X

HIDROGINASTICA

R$ 60,00 R$ 80,00

PILATES DE APARELHO R$ 115,00 R$ 150,00

AULA DE NATACAO R$ 80,00 R$ 105,00

NATAGCAO AVULSA R$ 22,00 R$ 27,00

FITNESS LIVRE R$ 85,00 R$ 122,00

Valores correspondem a aulas 1x por semana, pago mensalmente.

= PIPORUINHAx MANTEIGA

por Dion Cosetin

SERIE E NOVELA

Beleza Fatal
Novela Max

Se vocé gosta de um bom drama
cheio de vinganca, vocé estd no
lugar certo! Assista a primeira
novela brasileira original da Max e
entre em um mundo de belezas
repleto de reviravoltas inesperadas.
Diferente dos langamentos da maioria
dos streamings hoje em dia, a Max
inovou trazendo um baita elenco de
ex-globais.

Beleza Fatal jd tem uma 6tima
audiéncia, e fem chamado atengdo
que qualidade dos personagens

¢ narrativa.

Entre os grandes nomes da novela
estdo: Camila Pitanga,

Giovanna Antonelli e Camila
Queiroz.

Seu Amigio da Vizinhanca
Homem-Aranha
Série Disney Plus 1* temporada

A série fala muito sobre como
Peter transforma o préprio
Homem-Aranha com o tempo, e
como as experiéncias do garoto
faz o herdi em si mudar. Essa
série faz muitas homenagens a
tudo que veio antes dela, como
animagdes, séries e filmes do
teioso, bem ao estilo anos 90.

NOVO FILME DA MARVEL

Capitao América: Admiravel
Mundo Novo
Acdo/Ficgdo cientifica - 1h 58m

Recém chegado aos cinemas,
Capitdo América 4, um dos
filmes mais esperados do ano
. no género, tem um novo
protagonista: Sam Wilson
(Anthony Mackie).

Desta vez, o filme da
continuidade a minissérie de
televisdo Falcdo e o Soldado
Invernal, onde o escudo esta
nas maos de Sam Wilson, apds
* Steve Rogers (Chris Evans) o
s, CNMregar em Vingadores:
A Ultimato.

R IR ONEMA |
i® TICKET

FACA JA SUA
CREDENCIAL
SESC.

sesc-rs.com.br/esporte/academias

Sesc Canoas
Av. Guilherme Schell, 5340
Fone: (51) 3456.2013

©© sesccanoas

Fecomércio
Ssenac
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OPINIAO

EDITORIAL

Casa propria
O sonho da casa prépria ¢é bastante conhecido, prin-
cipalmente para os individuos de classes mais baixas.
No Rio Grande do Sul, assim como em todos os esta-
dos brasileiros, ha milhares de pessoas morando em
situagdes indignas, incluindo quem vive em situa¢do

de rua, e, neste ano,
I er um lugar

para piorar, ha tan-
tas outras sem suas
residéncias que fo-
ram devastadas pela
L para chamar de seu ao
enchente historica
de maio. Aqui em retornar do trabalho e
Canoas, para além se abrigar no inverno é
o direito e o desejo de
milhares de canoenses
que perderam os seus
lares na maior catastrofe

dos Centros Huma-
nitarios de Acolhi-
da historia da cidade”

mentos, chamados
de ‘cidades provi-
sorias’, onde ainda
vivem cerca de 260
familias, vemos mo-
vimentos para que atingidos tenham novamente um lu-
gar para chamar de seu, com esfor¢os da gestdo muni-
cipal e recursos dos governos do Estado e Federal. Ter
um lugar para chamar de seu ao retornar do trabalho e
se abrigar no inverno ¢ o direito ¢ o desejo de milhares
de canoenses que perderam os seus lares na maior ca-
tastrofe da historia da cidade.
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POLITICA NACIONAL

Arlete T.L. Wedekin
(1945-2025) (parte 1)

I Tito Guamiere
titoguarniere@terra.com.br

No dia 6 de fevereiro, minha mulher Arlete Tere-
sinha Liberali Wedekin, aos 79 anos despediu-se da
vida, depois de uma longa e insidiosa doenga (ELA).

Fomos casados durante 56 anos e posso dizer
que tivemos uma existéncia plena — enfrentamos
os desafios da vida com coragem e ternura, entre
risos e lagrimas e juntos suportamos os dramas e
as dores do mundo.

Nossa primeira e tormentosa aventura, ainda
namorados em Joacgaba, interior de SC, numa
sessdo da tarde no Cine Vitoria, de repente o filme
interrompeu, acenderam as luzes e vimos, inquietos
entrar em cena real um pequeno grupo de soldados
do Exército, em operagdo de “‘guerra”. Era o comego
de abril de 1964, nos primérdios do golpe, e eu,
incapaz de matar uma mosca, fui carimbado como
subversivo.

Dali fui levado a um “quartel-general” meio
mambembe, a sede da “revolugdo” na regido, para
responder pelos graves crimes que, ja aos 21 anos de
idade, havia cometido contra a patria estremecida.

Arlete estava 14, testemunhou e foi até minha
casa avisar os meus familiares.

E de 14 até os dias atuais trilhamos juntos a longa
jornada. De Joagaba fomos morar em Sio Paulo,
por pressdo da mesma quartelada. Depois, Rio,
Floriandpolis, Brasilia. ..

Arlete, prudente e comedida, pensava muito an-
tes de tomar uma decisdo. Mas ndo para mudar de
cidade - seus olhos brilhavam diante das supostas
ventagens de um novo lar. Como adolescentes de
pouco juizo, nos jogdvamos ao mar sem salva-vi-
das, ignorando os riscos de uma nova odisseia, e
pensando que na proxima estagdo estaria 0 nosso
destino luminoso.

Em Séo Paulo, ela deu a luz a Luana e Nara — ¢
depois em Floriandpolis, a Leonardo. Foram os
nossos melhores frutos. Arlete ndo apenas gerou,
criou e trouxe-os (com a minha modesta contribui-
¢do) até esta parte, honestos, operosos, inteligentes
e amorosos, todos bem encaminhados na vida.

O amor extremado depois passou para as netas
Camille, Maria Clara e Aninha. E mais tempo hou-
vesse alcangaria os bisnetos italianos, Theo e Cora,
que ela pouco conheceu. Alessandro (genro), Samira
(nora), Nicola (marido italiano de Camille) merece-
ram dela afei¢do e respeito, como se fossem filhos.
Nunca houve esposa, mae, avo, sogra tao devotada.

Vivemos, Arlete e eu, um grande amor. Depois
que ela adoeceu, tive tempo para refletir que eu
poderia ter dado a ela mais ateng¢do e mais amor. La-
mento as tantas vezes em que me perdi nas minhas
obsessoes e impaciéncias. Nao pude lhe conceder
mais do que permitiam os meus limites.

Na ditadura ela viveu comigo as aflicoes de um
inimigo do regime, preso trés vezes pelo Exército,
réu de um processo na Lei de Seguranga Nacional.
Depois, advogado de perseguidos e presos politicos,
se tornou comum receber recados ameacadores dos
agentes da repressdo. Tais como telefonemas no
meio da noite com direito aos mais sonoros pala-
vroes do idioma e vis insinuagdes, além de se dar
ao ato covarde de ameagar de morte nossos filhos.

Arlete, em momento nenhum, e nem de longe,
sugeriu que deveriamos abandonar a fé e o compro-
misso. Seguimos em frente, administramos nossos
medos - de onde vinha a coragem, ndo sei.

(segue)

Nelson Wedekin

Por Marianna Rodrigues*

Psicéloga clinica (CRP 07/30799),
Mestre e Doutoranda em
Psicologia Social e Institucional
(UFRGS) e pesquisadora.

Por que permanecemos?

Existem situagdes que se repetem. As vezes
diariamente, as vezes com uma frequéncia menor,
mas se repetem. Repetem-se e ndo conseguimos
interrompé-las. Sentimo-nos cansados, machucados,
desrespeitados. Elas se repetem e, ainda assim, nos
simplesmente permanecemos.

E interessante como em muitas ocasides conse-
guimos notar que algo ndo estd bem em um relacio-
namento e, contudo, ndo conseguimos tomar uma
atitude que mude o curso das coisas. Criamos uma
quantidade enorme de argumentos, muitas vezes
transferindo a responsabilidade para o outro - como,
por exemplo, ao dizer que “j4 cansei de repetir” ou
que “ndo aguento mais”. Seguimos reclamando e ndo
conseguimos colocar um limite concreto em algo que
supostamente ndo queremos mais que acontega. Por
que permanecemos?

Existem situagdes em que ha uma desigualdade
gritante de poder: quando dependemos financei-
ramente de quem estd no outro pdlo da relagdo ou
quando somos reféns de outros tipos de violéncia. A
permanéncia, nesses casos, trata-se de uma impossi-
bilidade de sair. O qudo real é essa impossibilidade?
Por mais dificeis que possam ser as alternativas, o
custo de permanecer é a melhor decisdo?

H4, ainda, uma série de outras circunstincias que
podem sustentar nossa permanéncia. Algumas delas
dizem menos respeito a relagdo com o outro, e mais
sobre n6s mesmos. Alguns dos casos mais corriquei-
ros sao o medo de ficar sozinho ou a naturalizag¢do de
determinadas formas de relacionar-se (ou, em outras
palavras, aquilo que vocé se acostumou). Quando se
trata do medo de ficar sozinho, a psicoterapia pode
ajudar a encontrar maneiras de aliviar o sofrimento
que vem com o sentimento de perda, de vazio, de
caréncia.

Ja quando se trata daquilo a que vocé se acostu-
mou, a psicoterapia pode ajudar a desnaturalizar estas
formas de relacionamento e a estimular encontros e
relagdes mais sauddveis com outras pessoas. A fonte
origindria deste sofrimento pode estar relacionada
com situagdes que vocé viveu em outras fases da sua
vida, muito distantes do momento atual, e o trabalho
terapéutico é um meio de desvenda-Ilas.

Fato é que, muitas vezes, permanecemos em
determinados ciclos porque ja ndo sabemos quem
podemos ser fora dele. Rompé-los ndo é uma decisdo
facil, e significa iniciar uma jornada de reconstrugdo
e reinveng¢do de si mesmo.

Rposentados
Pensionistas
Militares inativos
Beneficidrios de Previdéncia
Privada - PGBL e VGAL
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3 gelaterias para conhecer em Porto Alegre

Di Argento
(@diargentogelateria)

A Di Argento (Rua Padre Chagas, 342, POA)

é uma gelateria porto-alegrense que existe
desde 2000. E um verdadeiro classico da
Padre Chagas, e eu sou fa. O destaque dela
é, sem duvidas, a variedade dos sabores. Sao
muitos e varios chamaram atenc¢ao. Doce de
leite parece ser o carro-chefe, porque varios
sabores tinham algum toque do ingrediente.
Mas também tinha de pistache, cheesecake
de frutas vermelhas, banana split, raffaelo,
tiramisu. Realmente, escolher foi dificil, mas
pedimos um potinho pequeno de doce de lei-
te granizado, ou seja, com pedacgos de cho-
colate. Me lembro de sempre ser muito bem
servido, e realmente, olha o tamanho dessa
porcao pequena. E enorme!

Brioche & Gelato
(@briocheegelato) |

Uma iguaria tipica da Italia agora chegou
nessa lojinha na Independéncia, 891, POA. o
gelato é servido dentro de um brioche macio
e com um crocantinho de agucar especial
demais. Entre os sabores, fui de classico, ja
que é pra comer uma sobremesa bem italia-
na: stracciatela. A ideia aqui € pegar e levar,
ou comer no restaurante que fica do ladinho.
Confesso que nao achei que fosse gostar
tanto dessa combinagdo, mas mais uma vez,
os italianos mandaram bem na gastronomia.
Tem que provar mesmo.

Santino
(@santinogelato.poa)

A unidade do Moinhos (Rua Hilario
Ribeiro, 290) da Santino é linda demais
e bem grande. Antes de escolher, pega-
mos aquelas provinhas que amamos pra
comparar os sabores. Pedimos a casqui-
nha tradicional, com dois sabores, eu fui
de iogurte com damasco e o Joca foi de
Cookies. Achamos muito bem servida a
casquinha, gelato super cremoso, e ainda
fiqguei com vontade de provar as sobreme-
sas do cardapio, tem cookie, milk-shake,
quem sabe na préxima.
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DIA DO ATLETA

Um dia de treino e bate-papo com a
multicampea de jiu-jitsu Alanis Macedo

No Dia do Atleta Profis-
sional, celebrado no dia 10 de
fevereiro, a reportagem de O
Timoneiro foi até a academia
Arpira, em Canoas, encontrar
a multicamped de jiu-jitsu
Alanis Macedo. Apesar de
jovem, ela ja da aula para
criangas e adolescentes.

Em um bate-papo des-
contraido com a jornalista
Simone Dutra, ela comega
contando que tem sido re-
conhecida aonde vai, com
pedidos para tirar foto. “E
legal a gente perceber que o
que construimos numa vida
inteira - eu tenho dez anos
de tatame -, pensar que tudo
o que eu fiz me trouxeram até
este momento”.

Trajetoria de sucesso
Alanis coleciona troféus
de diversas competi¢cdes
nacionais e internacionais, €
se consolida cada vez mais
COmo uma promessa no es-
porte brasileiro, sendo cam-
ped IBJJF Father Division
juvenil2024, campea Worl-
dPro Uae, duas vezes campea
Brasileira IBJJF, trés vezes
campea Europeia IBJJF, cin-
co vezes campea Sul Ame-
ricana IBJJF e quatro vezes
medalhista Mundial IBJJF.
A canoense que ja dispu-
tou na Irlanda, Franga, Portu-
gal, Panama, Estados Unidos,
Emirados Arabes, conta que
vé€ no esporte um estilo de
vida e ndo sente a dor da per-

da pelas recusas que tem que eu vivo outra vida”.
fazer no cotidiano enquanto
adolescente.

“Eu acho que a gente
aprende a valorizar o esfor¢o.
Eu valorizo estar treinando a
ir numa festa, sendo mais sal-

davel, mais dedicada... entdo

Dion Cosetin/OT
M|

Assista ao video comple-
to clicando no QRCode:

APENAS 14 ANOS

Lutadora de Novo Hamburgo é
vice-campea mundial de jiu-jitsu

A jovem atleta Julia Sei-
bert, da equipe Sul Jiu-jitsu
de Novo Hamburgo, tornou-
-se vice-camped mundial
no Campeonato Mundial
No Gi, organizado epla
Confederagdo Brasileira de
Jiu-jitsu Esportivo (CBJJE).
A competi¢do aconteceu no
Ginasio do Ibirapuera, em
Sédo Paulo, no ultimo final
de semana.

“Sou muito grata por
ser beneficiada pelo Bol-
sa-Atleta, sei o quanto é
importante para os atletas
que buscam alcangar novos

desafios em todos os espor-
tes. E uma honra poder fazer
parte da primeira edigdo
do Bolsa-Atleta RS e ter a
oportunidade de representar
ainda mais o nosso Estado
em grandes competigoes,”
destacou Julia.

No Gi é a modalidade de
jiu-jitsu sem quimono, e Ji-
lia lutou na categoria Extra
Pesadissimo 2. A lutadora
de apenas 14 anos é também
a atual vice-camped mun-
dial de jiu-jitsu da mesma
federacdo na modalidade
de quimono, além de atual

vice-camped no Abu Dhabi
World Pro, maior campeo-
nato de jiu-jitsu do mundo,

Arabes, a UAEJJF.

Divulgagdo/OT

realizado pela Federagdo
de Jiu-jitsu dos Emirados

MEMORIA DO ESPORTE
Cacique F.C. - Bairro Niter6i/1977

De pé, da esquerda para a direita: Roberto, Derli,

Amaro, Braga, Jacé e Aurélio. Agachados: Wilsi-
nho, Pedrinho, Ivan, Tula, Vantuir e Jorginho.
Crédito: Arquivo Toninho Silva
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- ESCOLINHA DE FUTEBOL
- FESTAS DE ANIVERSARIO
- EVENTOS EM GERAL

DIVIRTA-SE AQUI!

(51) 3476-6111
= (51) 98055-5515

MARCE‘.O MEND.ES (@) @marceloamendes

BDESDE 2004 FORMAADS CAMPEOES (=] canal Marcelo Mendes

Defensores

A CBF Academy criou um material tedrico com
objetivo de disseminar o conhecimento do futebol
moderno, o Glossario do Futebol Brasileiro. Porém,
0 acesso a este conteuido ndo ¢é tdo facil para aqueles
que buscam tornarem-se jogadores profissionais, 0s
mais interessados diga-se de passagem, pensando
em ajudar a distribuir este conhecimento, trarei nas
préximas semanas aqui para esta coluna os conceitos
que estdo neste documento com uma contribuigao
minha, visando facilitar o entendimento e a aumen-
tar o conhecimento dos jogadores em formagao.

Iniciaremos com os defensores

CBF Academy Conceito: Sdo os/as jogadores(a)
s que atuam predominantemente no setor defensivo
da equipe.

Analise: Como ja colocado no conceito, defen-
sores atuam predominantemente do setor defen-
sivo, com a fung¢do de primeiro preocupar-se em
CONTER as agoes ofensivas do adversario. Gosto
de dizer aos meus alunos/atletas que o primeiro
objetivo é “destruir’, ndo permitir a progressao
do adversario em dire¢do a minha meta defensiva,
a goleira. A segunda é recuperar a bola. Aqui ja
quero deixar uma curiosidade, goleiras, traves,
meta adversaria, sdo termos derivados da palavra
“GOAL” que, traduzida do inglés para o portu-
gués, significa META, ou ainda, objetivo. Entao,
qual o grande objetivo do jogo de futebol??? O
GOAL, mais conhecido como GOL. A partir disso,
temos as suas derivagdes GOLEIRA (traves), O
GOLEIRO, O GOLEADOR etc.. Sendo assim,
os defensores sdo os responsaveis por evitar que
o adversario atinja sua META, que é o grande
objetivo do jogo, fazer o GOL. Sio considerados
defensores os Goleiros/Goleiras, Zagueiros/Zaguei-
ras e Laterais, basicamente os jogadores que fazem
parte da ultima linha defensiva. Dependendo do
sistema tatico utilizado, o primeiro volante, antigo
Centro-médio, também pode ser considerado um
defensor.

Porém se pensarmos que existem momentos ofen-
sivos e defensivos no jogo e que isso se caracteriza a
partir da troca de posse de bola, o atacante da minha
equipe ao se posicionar atrds da linha a bola sem a
posse dela, protegendo sua META, ou ao pressionar
o portador da bola para retomar a posse dela, tor-
na-se um defensor. Em contrapartida, ao retomar a
posse bola um defensor, que pode ser o goleiro, o
zagueiro, um lateral, um volante, muda de objetivo,
visando construir uma jogada de ataque, passando
assim a ser atacante, pois todos estdo construindo
ajogada para atingir a META. No futebol moderno
todos desempenham agdes ofensivas e defensivas,
determinadas a partir dos sistemas, esquemas, es-
tratégias e modelo de jogo utilizados pelo treinador.

DICA: Jogue o mais simples possivel proximo
a zona de risco, pois, um erro pode ser fatal. Para
o teu time, ou para a tua permanéncia na equipe.




