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A espera da dgua baixar
para reconstruir Canoas

Grupo OT

Mais de 100 mil Governo federal CBF suspende duas
canoenses estao publica medida para rodadas do Brasileirao;
em abrigos; animais crédito adicional de Inter e Grémio tém
passamde4mil RS 12 bilhoes ao RS _ estadiosalagados
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ENCHENTE NORS
EXPOE O PIORLADO
DO NEOLIBERALISMO

Estamos vivendo a maior tragédia climatica
da historia do Rio Grande do Sul, sGo diversas
cidades no Vale do Taquari, na Serra e na Re-
gido Metropolitana arrasadas pelas enchen-
tes das ultimas semanas,

Sa&o mais de 600 mil pessoas que tiveram que
deixar suas casas, quase duzentas mortes ate
o0 momento, além de centenas de desapareci-
dos. Essa tragédia ndo é fruto da forca da na-
tureza. O que estamos vivendo € resultado de
politicas neoliberais aqui no RS lideradas pelo
governador Leite e pelo prefeito Melo.

O neoliberalismo se alimenta da crise e hesses
momentos, se fortalece. Grandes empresas de
supermercados estao aumentando precos e co-
locando trabalhadores em situacao de risco para
aumentarem ainda mais suas margens de lucro.

Estamos enfrentando um desastre humani-
tario, que se agrava pelo o afrouxamento de
leis ambientais no Estado. Pela falta de abas-
tecimento de agua e luz. Pela falta de projetos
contra cheias, pelo negacionismo aos alertas
ambientais. Pela falta de repasses de verbas em
habitacdo digna em as politicas que buscam
apenas o lucro de poucos a custo da devastacao
do meio ambiente. A entrega do patrimdnio pu-
blico agrava e muito os impactos das cheias e do
grande volume de chuvas que assola o estado.

O negacionismo climatico, o neoliberalis-
mo e a falta de politicas publicas como po-
litica gera tragédias desse porte. Nao exis-
te ainda uma estimativa de quanto sera
gasto na reconstrucao de cidades e repara-
cao das perdas da populacao. Muitas areas
foram varridas pela agua, e populagdes in-
teiras talvez ndo tenham para onde retornar.
A falta de compromisso com o momento e
com o futuro das nossas cidades, do nos-
so estado. Muitas pessoas estao em vulne-
rabilidade extrema, sem ter para onde re-
tornar. E sim hora de apontar culpados, de
responsabilizar quem simplesmente aban-
donou e deixou a populagcdo gaucha afundar.
volume de chuvas que assola o estado.

O prefeito de Porto Alegre, Sebastiao Melo,
zerou o investimento na area de combate as
enchentes em 2023, e desmonta sistematica-
mente o DMAE para privatiza-lo. S&o estes ser-
vidores que estado trabalhando sem parar para
restaurar as bombas e estacdes de tratamento
de agua na capital. Neste momento dramatico,
fica evidente a manutencao do DMAE publico,
por seu papel essencial para a sobrevivéncia da
populacao, O acesso a agua € um direito. E ur-
gente reestatizar a Corsan e impedir os projetos
de entrega do nosso patrimonio.

Saudamos a forga de solidariedade que esta
salvando milhares de pessoas, mas € hora de
cobrar agdes e investimentos publicos para re-
construir nosso estado. O Governo Federal esta
destinando verbas federais para auxiliaro RS e
também anunciou que a divida publica gaucha
| estasuspensa portrés anos. Medidas como es-
sas serao de extrema importancia para o futuro.
Precisamos reverter a logica neoliberal que nos

coloca emrisco.

Temos metroviarios desa-
brigados e precisando da
sua ajuda, contribua com
nossa campanhade arreca-
dacao de fundos para aju-
dar os(as) metroviarios(as)
atingidios pelas enchentes.
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Cidades do pais se mobilizam
para ajudar e acolher desabrigados
com a chegada do frio

Completadas duas sema-
nas da catéastrofe no estado
gaucho por conta das fortes
chuvas que causaram cheias
nos rios e inundaram mais
de 450 cidades do Rio Gran-
de do Sul, a meteorologia
apontou a chegada de uma
frente fria, na sexta-feira, 10
de maio. Naquele momento,
as projecdes eram de que a
partir da terga-feira, 14, as
maximas fossem de 16°, e
minimas de 9 graus, o que
quase se confirmou, fazendo
maxima de 13° na quinta-
-feira, 16.

Onda de doacoes
e heréis an6nimos

Em Canoas, inicialmen-
te, as doagoes, organizadas
pela gestdo municipal, se
concentraram na Central de
Recebimento de Doagdes, lo-
calizada na empresa Cassol,
na Avenida Farroupilha, n°
1.775, bairro Marechal Ron-
don. Aliado a estes servigos

CANOAS UN/DA

da Prefeitura, uma corrente
impressionante de ajuda foi
construida por milhares de
voluntarios - muitos anoni-
mos -, que foram verdadeiros
herois, tando na condugio de
barcos e no salvamento de
pessoas e animais, quanto
nos servi¢os de busca e en-
trega de roupas e quentinhas,
invadiu a cidade canoense.

A Prefeitura de Canoas

O Estado passou a rece-
ber toneladas e toneladas de
alimentos, agua e alimentos
vindos de todo o Brasil,
que comegaram a chegar
ao Estado e a Canoas - que
passou a ser palco de cele-
bridades, como ex-BBBs e
grandes canais de televisdo,
pela situagdo de camalmi-
dade e muito também por
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conta da Base Aérea loca-
lizada no municipio- , que,
inclusive, teve ‘sinal verde’
para que passe a realizar
voos comerciais (atividades
ainda sem data de inicio),
ja que o Aeroporto Salgado
Filho, em Porto Alegre, esta
interditado por tempo inde-
terminado, também debaixo
d’agua.

Agua para a populacio )
A Central de Distribuicdo de Agua en-

agradece a solidariedade
de todos os voluntarios
canoenses, gauchos e brasileiros.

tregou durante a semana 67.467 litros de
agua a populagdo canoense. Organizada
pela Prefeitura com as doag&es recebidas
de todo o pais, a Central esta em funciona-
mento no Restaurante Popular (Avenida
Boqueirdo, 2781, bairro Estancia Velha) e
conta com o trabalho de voluntarios. O
atendimento é feito diariamente, das 8 as
22 horas. No local, séo entregues de 15 a
25 litros a cada pessoa - o volume varia de
acordo com o nimero de pessoas na casa
atendida. Empresas que comercializam
agua mineral também fizeram a sua parte,
como a canoense ltati, que disponibilizou
seu estoque para os cidadaos.

JUNTOS POR
NOSS/A GRANOARS

PREFEITURA DE

CANOAS
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18.397 pessoas
nos 82 abrigos
oficiais da
Prefeitura e
81.201 nos mais
de 8 mil abrigos
voluntarios

Cerca de 100 mil canoenses estdo abrigados em gina-
rios, colégios, igrejas e demais espagos. Sao mais de 90
alojamentos, muitos improvisados, que oferecem colgdo,
banheiro, roupas e alimentagdo as pessoas que tiveram
que sair de suas casas por conta da enchente.
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Abrigo exclusivo para
mulheres e criangas é
aberto em Canoas

Um ambiente especifico para receber mulheres e
criangas em situagdo de vulnerabilidade e atingidas pelas
cheias comegou seus trabalhos em Canoas no domingo,
12. O abrigo fica na Emei Professora Terezinha Tergolina,
no bairro Estancia Velha, e conta com o trabalho de 12
voluntdrias — a maioria da prépria comunidade escolar,
divididas por turnos.

O espago conta com espagos com colchdes e banhei-
ros, brinquedos para a criangada e serve quatro refeigoes.
As mulheres e as criangas encaminhadas pelas equipes
assistenciais da Prefeitura permanecerao na unidade de
acolhimento até as 4guas baixarem.

Hospital de campanha
da Forca Aérea é aberto
junto ao Gracinha

Na manha de sabado, 11, Canoas ganhou o refor¢o de
um hospital de campanha da For¢a Aérea Brasileira (FAB),
instalada ao lado do Hospital Nossa Senhora das Gragas
(HNSG), no bairro Marechal Rondon. Os pacientes que
chegam a instituigdo de satide passam por uma triagem antes
de receberem atendimento com os profissionais. O hospital
veio com um efetivo de 48 militares. O objetivo é prestar
assisténcia, principalmente em casos de menor gravidade.

A estrutura conta com leitos de estabilizagdo, sala cirtir-
gica para procedimentos de baixa complexidade, 8 leitos de
observagdo e medicagdo, raio x ¢ laboratorios de analises
clinicas.

Resgates de animais e trabalho de voluntarios e ONGs
nos diversos abrigos da cidade emocionam comunidade

A situagdo de calamidade
que Canoas se encontra botou
luz em um problema recor-
rente em muitas cidades do
pais, que sdo os abrigos para
cdes e gatos. Por conta da en-
chente, milhares de animais
se perderam dos tutores e a
quatidade deles em abrigos
no municipio impressiona,
além de emocionar.

Somente ao lado do Com-
plexo da Ulbra, distribuidos
em quatro galpdes, mais de
3 mil cies aguardam por um
final feliz, seja o reecontro
com tutores ou a adogdo. Eles
também demanda muito das
doagdes que sdo pedidas. Ou-
tros locais da cidade, como
na saida do Mathias Velho e
da Estacdo Niteroi, recebem
0s animais, que ndo param
de chegar. A situagdo tem
assustado os voluntarios, que
relatam a situagdo de desam-
paro nas redes sociais.
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Na terca-feira, 14, comecou a funcionar
em Canoas o Hospital Veterinario de Cam-
panha para atender cdes e gatos abrigados
nos galpdes. Com funcionamento 24 horas, o
hospital estd instalado junto aos galpdes de
abrigo de animais, no Centro de Acolhimento
de Animais Palmira Gobbi, no bairro Sao José.

No hospital, é possivel realizar cirurgias,
exames de imagem — como raio x e ecografia
— e tratamento ambulatorial para caes e ga-
tos. Ainiciativa é viabilizada pela Prefeitura de
Sao Paulo que enviou a estrutura e disponibi-
lizou oito profissionais e insumos veterinarios
para realizacdo dos procedimentos.

Divulgagdo/OT
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Corsan lan¢a programa
de isen¢ao para afetados
pelas enchentes

Ainda na sexta-feira, 10, um programa de apoio
aos atingidos pelas enchentes de 2024 foi langado
pela . A iniciativa ocorreu em conjunto com o Mi-
nistério Publico e a Defensoria Publicas do RS, e
deve beneficiar clientes da companhia em regides
afetadas pelas aguas.

Os imoveis que sofreram alagamentos terdo
isen¢do da conta de dgua por 2 meses (maio e
junho). Os que contam com tarifa social ndo
pagardo a conta por seis meses. Os afetados por
desabastecimento continuo terdo iseng¢do da tarifa
basica de maio, pagando apenas pelo consumo.
A medida alcanga cerca de 906 mil contas em 64
municipios. Estima-se que a medida gere uma
economia de até R$ 100 milhdes aos usudrios. A
Corsan informou que seria feito um mutirdo de
recadastramento para adesdo a tarifa social, e que
mais de 10 mil familias dos municipios impactados
poderdo ser beneficiadas.

plano
) s

O MAIOR PLANO DE ASSISTENCIA
FAMILIAR DO SUL DO PAIS

Confira os planos que oferecem cuidado integral
e um estilo de vida mais inteligente para vocé e
sua familia! Sdo beneficios em vida que vocé
pode dispor, como teleconsultas, orientagao
médica, assisténcia de apoio ortopédico, um
clube de vantagens, e muito mais, que garante a
seguranca essencial que vocé precisa para o seu
dia a dia. Conheca os planos e veja o que melhor
atende sua necessidade e de sua familia.

Av. Victor Barreto, em frente ao Paraddo
www.angelus.com.br / 0800 006 66 88
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Governo federal publica medida para
crédito adicional de RS 12 bilhdes ao RS

O governo federal pu-
blicou uma nova Medida
Proviséria (MP) que abre
mais R$ 12,1 bilh3es de
crédito extraordinario para
o Rio Grande do Sul. O
texto, publicado no Didrio
Oficial da Unido na noite
do sdbado, 11, permitird
que orgdos federais atuem
no enfrentamento aos danos
causados pelas chuvas no
Estado.

As verbas se somam aos
R$ 50 bilhdes ja anunciados
em Brasilia na quinta-feira,
9. O recurso ¢ destinado a
acOes emergenciais para o
atendimento em postos de
saude e hospitais, além de

algumas medidas ja anun-
ciadas, como a compra e
distribuicdo de alimentos
e medicamentos para os
atingidos pela catastrofe
climatica.

O governo também ja
anunciou a antecipagdo do
Bolsa Familia e do Auxilio-
-Gas, bem como a liberagao
de parcelas extras do seguro
desemprego, entre outras
medidas. Com os créditos
liberados ela nova MP, os
recursos do governo federal
destinados ao Rio Grande
do Sul para enfrentar as
consequéncias dos tempo-
rais no estado chega a R$
60 bilhoes.
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Governo estadual enviara PIX para familias atingidas
pela enchente; saiba quem pode receber o beneficio
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Parte dos recursos doados
ao governo do Estado serdo
repassados diretamente as fa-
milias afetadas pelas enchen-
tes no Rio Grande do Sul. Em
coletiva nesta segunda-feira,
13, o governador Eduardo
Leite apresentou os critérios
para que pessoas recebam o
beneficio.

Segundo Leite, cerca de
45 mil familias receberdo
R$ 2 mil cada. O SOS RS,
conta que recebe doagdes em
dinheiro desde o comego da

situagdo de calamidade, ja
tem mais de R$ 93 milhdes
em caixa.

Familias que
recebem o beneficio

- Desabrigadas ou desa-
lojadas por conta do evento
climatico nos municipios
que tiveram situag¢do de ca-
lamidade reconhecida pela
Defesa Civil;

- Inscritas no CadUnico
ou no Cadastro Nacional da

Agricultura Familiar (CAF);  Volta por Cima;

M:
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* PNEUS NOVOS E USADOS MULTIMARCAS

* RECAPAGEM
* VULCANIZACAO
* BORRACHARIA
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- Que ndo tenham sido
contempladas pelo programa

- Que tenham renda fa-
miliar de até trés salarios
minimos.
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—_Servigos
e Implantes

e Limpeza profissional

* Tratamento de dentes com
mobilidade

* Tratamento de canal

* Restauragoes

Canoas prorroga parcela
do IPTU e suspende prazos

Os canoenses tém mais tempo para pagar a quarta
parcela do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU).
Por decreto publicado no sabado, 11, a prefeitura alterou
o vencimento desse pagamento de 10 de maio para 10
de outubro de 2024.

A medida foi colocada em pratica diante da situagio
de inundagdo no municipio. O contribuinte fica deve
buscar o documento de arrecadagdo da parcela no site
da Prefeitura (https://www.canoas.rs.gov.br/iptu2024/).
A prorrogagdo ndo implica direito em arrecadagdo a
restitui¢do de valores ja recolhidos.

Também fica suspensa, entre 2 e 31 de maio, a
contagem de prazos para a pratica de atos processuais
no ambito da Secretaria Municipal da Fazenda. A Pre-
feitura também prorrogou, por 60 dias, a validade das
Certidoes Negativas de Débitos relativos a Créditos
Tributdrios Municipais e a Divida Ativa do Municipio
(CND) e Certidoes Positivas com Efeitos de Negativas
de Débitos relativos a Créditos Tributdrios Municipais
e a Divida Ativa do Municipio (CPEN), validas em 2
de maio de 2024.

Banco Mundial presta
apoio de RS 625 milh6es
para projetos no RS

O Banco Mundial esta prestando apoio emergencial
ao estado do Rio Grande do Sul. Para ajudar a mitigar
os efeitos das chuvas e inundagdes no Estado, o 6rgao
deixou disponiveis 125 milhdes de dolares (cerca de R$
625 milhdes) de recursos de projetos ja em andamento
para realocagdo imediata para a reconstru¢do e apoio
aos atingidos.

Segundo comunicado da organizagdo, 0S recursos
sdo provenientes dos projetos “Programa de Resiliéncia
Urbana no Sul do Brasil”, “Programa de Revitaliza¢do
da Area Central de Porto Alegre” e “Programa de Apoio
ao Novo Bolsa Familia”. Além disso, equipes da institui-
¢do estdo prestando assisténcia técnica na avaliagdo de
danos, priorizagdo de recursos e distribui¢do de fundos.

O Ministério das Relagdes Exteriores brasileiro tam-
bém registrou mais de 20 toneladas de doagdes e sistemas
de filtragem de dgua dos Estados Unidos ao Brasil.
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Estacionamento privativo <
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Canoas Ténis Clube <«
no Centro de Canoas

FILATES E FISIOTERAPIA

(51) 99971-2099
(51) 99328-5884

@STUDIO_VIBRA




ESPORTES i

FUTEBOL MASCULINO

CBF consulta equipes e acata pedido de
suspender duas rodadas do Brasileirao
por causa das enchentes no RS

Em solidariedade ao
Rio Grande do Sul, que
esta em estado de calami-
dade publica em virtude
das chuvas e enchentes das
duas ultimas semanas, que
alagaram os estadios dos
clubes gatuchos, a CBF
decidiu suspender as roda-
das 7 e 8 do Campeonato
Brasileiro.

A nona rodada da com-
peticdo esta prevista paraq
o dia 1° de junho. Das 20
equipes do campenato,
os clubes que apoiaram
o adiamento das parti-
das foram Atlético-GO,
Atlético-MG, Athletico-
-PR, Cricitima, Cruzeiro,
Cuiaba, Bahia, Juventude,
Vitéria, Fluminense, For-
taleza, Grémio, Botafogo,
Internacional e Vasco. Ja
o Corinthians, Palmeiras,
Sdo Paulo, Flamengo e
Red Bull Bragantino ndo
se manifestaram a favor
da paralisagdo.

Anteriormente, a Fede-
ragdo Gaucha de Futebol
(FGF) ja havia encami-
nhado uma solicitagdo
e adiamento dos jogos,
endossando o pedido de
seus clubes filiados.

“Esporte e sociedade
caminham juntos”
“Nos ultimos dias, o
Brasil foi severamente
afetado por uma tragédia

JORGE UEQUED |
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Arena do Grémio e Estadio Beira Rio inundados pelo Guaiba

ambiental sem precedentes
na historia, que impactou
diretamente milhdes de
pessoas no Estado do Rio
Grande do Sul e, conse-
quentemente, o futebol
praticado no Brasil. Nes-
se sentido, ndo se pode
esquecer que o esporte
e a sociedade caminham
juntos, ndo podendo se
separar ainda mais em um
momento tao dificil para a
populagdo brasileira”, diz
o comunicado da CBF.

Copa do Brasil

A Copa do Brasil, que
também ¢é organizada pela
CBF e que tem jogos na se-
mana que vem, seguedis-
putada normalmente, com
exce¢do das partidas en-
volvendo os times gatuichos

do Grémio, Internacional,
Juventude e Ypiranga-RS.

Libertadores e
Sul-Americana

Ja a Conmebol reagen-
dou as partidas em que os
times do Rio Grande do
Sul jogariam. A entidade
organiza a Libertadores
da América e a Copa Sul-
-Americana. Entdo, os-
proximos duelos ficaram
assim: os jogos do Grémio
pela Libertadores (contra
Huachipato e Estudiantes)
e do Internacional (contra
Real Tomayapo e Delfin)
pela Copa Sul-Americana
ficaram para os dias 4 e 8
de junho.

Grémio
O Grémio vai passar a

INTERNET SOB MEDIDA
PARA SEU NEGOCIO

(51) 2500-0010

E VOCE SEMPRE
CONECTADO!
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mandar suas partidas no
Couto Pereira, e os treinos
da equipe serdo realizados
até o dia 26 no CT do Corin-
thians, em Sdo Paulo.

Inter

A equipe fard um treino
aberto nesta sexta-feira, 17,
para socios, visando arreca-
dar doagdes aos atingidos
pela tragédia no estado. O
treinamento sera realizado
no complexo esportivo da
PUC-RS, como tem ocor-
rido desde que o Colorado
voltou a realizar atividades
na ultima terga-feira, 14. O
Inter vai permitir a entrada
de 1.300 torcedores, que
tém que se inscrever no por-
tal Mundo Colorado e doar,
ao menos, l1kg de alimento
ndo perecivel.

& PIPOQUINKAwMANTEIGH

TU E PROTAGONISTA DO FILME

Nem nosplores filmes de guerra e ficgcdo
vimos tantas tragédias como essas no Rio
Grande do Sul. Toque de evacuacao,
helicéptero, ambulancia, fuga, populagdo em
apuros. Tudo em uma mesma semana.

O protagonista do filme que estamos
vivenciando é vocé, pois tu podes ser um
atingido, um voluntdrio, um barqueiro, um
Ninguém
coadjuvante quanto aqueles que escolhemos
para liderar. Toda populagdo unida, tomou as
rédeas de uma situacdo dramdtica e se
organizou. Transformou o caos em amor.

Por isso digo: ’Existem Heréis, sim!”’

Eles capa,
solidariedade para dar esperanca.

socorrista. esta sendo tao

nao usam mas usam a

OMEI-HO&Q.E.V.O_.C..E_ .
EM VOCEMESMO'

P[SCIHATERMICATR&TADJI COM SAL | ESTACIONAMENTOPRIVATIVD

@ @geracaoaguacanoas

© 518947.4078

ASSESSORIA E SOLUGOES
NO AMBITO CORPORATIVO
E FAMILIAR

Jorge Feres Uequed OAB/RS 52.474
Gisele Uequed OAB/RS 61.003
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EDITORIAL

Se faltaram medidas
de prevencao, esta
sobrando amor

Se faltaram medidas de prevengdo e protegcdo para
impedir que desastres cimaticos atingissem novamente
o Rio Grande do Sul, estda sobrando amor pelos abrigos
e alojamentos em que "
atingidos pela enchen-
te de 24 uniu. O que -

euniao
inusitada, oriunda
mente de voluntarios d€uma tragédia, que
que abriram mio de Se resume em amor.
suas rotinas e estio sc Naovamos esquecer.’
doando
para ajudar aqueles que perderam tudo e estdo extre-
mamente abalados, sem saber como recomegar. Por

vemos nestes locais é

dedicagdo, principal-

integralmente

mais que estes locais estejam sendo um alento para
quem perdeu a casa, espantando o frio recém-chega-
do com comidas quentes ¢ local para dormir, ndo é
facil estar nesta posi¢do, preocupado, triste, ao lado
de tantas pessoas desconhecidas. A saudade de casa
deve pegar forte quando a noite chega. Do outro lado,
o emocional de quem tem se esfor¢ado para auxiliar
estas vitimas também tem sido desafiadora. Reunido
inusitada, oriunda de uma tragédia, que se resume em
amor. Ndo vamos esquecer.
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PSICOLOGIA
Por Marianna Rodrigues*

Psicdloga clinica (CRP 07/30799),
Mestre e Doutoranda em
Psicologia Social e Institucional
(UFRGS) e pesquisadora.

Muita coisa para lidar

Passados algumas semanas do comego das enchen-
tes em nosso estado, inevitavelmente vamos nos dando
conta da quantidade de tarefas que teremos pela frente.

As aguas ndo baixaram ainda, muitos bairros conti-
nuam submersos, entdo ndo conseguimos ter uma real
dimensdo das nossas perdas. Esse distanciamento de
objetos, de animais e até mesmo de pessoas que ficaram
para tras, sem duvidas ¢ um grande empecilho para
conseguir elaborar o luto. Na verdade, a sensagdo é
de que sequer comegamos a vivé-lo.

Ainda estamos hiper vigilantes, com dificuldades de
dormir e de comer. Mesmo parados, sentimos nosso
corpo agitado. Cada dia parece um més. E bastante
esquisito, pois estamos cansados, mas simplesmente
nao conseguimos descansar.

Como ja falamos na ultima semana, nem todas as
pessoas reagem da mesma maneira, entdo essa nao é
uma boa hora para julgamentos. Se vocé vé alguém que
parece estar bem (dorme bem, come bem, da risada),
isso ndo significa que ali ndo haja sofrimento. Senti-
mentos sdo estados emocionais, isto €, eles vdo e vém,
entdo conseguir dar um sorriso em meio a catastrofe
nao faz de ti um(a) insensivel.

Pesadelos, crises de ansiedade e choro talvez sejam
mais frequentes nesse momento. Independentemente
de como estejamos agora, a experiéncia do trabalho
psicoldgico em meio a catastrofe traz um pouco de
conforto: temos muita capacidade de passar por isso
tudo. Ou seja, realmente é possivel seguir em frente

Como sera o futuro das nossas familias, das nossas
cidades, do nosso estado? E muita coisa para pensar,
nao ¢? Ndo daremos conta de tudo agora, mesmo que
muita coisa seja urgente. E preciso pensar um dia de
cada vez. Um passo de cada vez.

Quem ndo foi diretamente atingido, pode cumprir
diferentes papéis nas tarefas que virdo. Um papel
muito importante é cobrar recursos para fortalecer a
rede publica de saude e servigo social, articular formas
de geracdo de trabalho digno e renda, etc... Apesar
do trabalho voluntario ter importancia, ndo podemos
condicionar o futuro de milhares de familias exclusi-
vamente a uma rede paliativa de ajuda.

Quem estd abrigado (seja em abrigos, seja em casa
de familiares), provavelmente quer sair o quanto antes
dessa condigdo. Esse tempo de espera pode ser muito
estressante. Por isso e por tudo que estamos passando,
conversar com pessoas de confianga e buscar ajuda
profissional é um caminho possivel para organizar 0s
pensamentos e evitar atitudes impulsivas.

Sem duvidas, esse ndo é um momento para agir
sozinho. Afinal, sdo muitas coisas para lidar. Trabalhar
em rede, mobilizar a sua comunidade, certamente serdo
as formas mais eficazes de reconstruir-se.
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Enquanto a tempestade
nao passa

Boa parte da populagdo galicha esta enfrentando um
grande desafio com as enchentes que estdo afetando o
estado, uma dor que possui diversas camadas. Estamos
falando daquela dor no coragéo toda vez que abrimos uma
pagina de noticias, daquele sentimento de culpa de "nao
estar fazendo o suficiente’, mas, principalmente, da
tristeza imensa das familias que perderam tudo nesse
processo.

Leva-se uma vida inteira para construir um lar e rechea-lo
de histérias e boas memérias, mas o sentimento é de que
em poucas horas perdemos tudo. Ndo sobrou nada.
Inimeras pessoas perderam suas casas, outras perderam
sua empresa, seu negécio... O lugar de onde vinha aquele
dinheirinho suado para se sustentar. H4 quem tenha
perdido também seus amigos, seus familiares, seus
animais queridos. Vivemos em luto e a verdade é que
estamos diante de um cenério de guerra, onde ainda nem
tivemos tempo de parar e assimilar o tamanho dessa
tragédia.

E importante lembrar: a dor do outro n&o se compara com
nenhuma outra! Lemos e escutamos diariamente frases
do tipo "Sdo apenas bens materiais, d4 pra gente se
reerguer quando tudo isso passar". Sera que isso é verda-
de? Ter uma casa, ou ter um negécio, & ter um lar, é ter um
sonho em construgdo. Sdo conquistas, sentimentos,
histérias e lembrancas que foram invadidas pelas enchen-
tes. Entéo por favor, ndo, ndo diga que séo "apenas bens
materiais”. Sim, é claro que é possivel reconstruir, é
possivel nos reerguermos (e iremos), mas néo é algo que
se faz sozinho, nem da noite para o dia.

Neste cenario, devemos mostrar nossa empatia e solida-
riedade mais do que nunca. Vocé ndo precisa estar
doando milhdes ou estar em cima de um barco para
praticar essa acéo: ajude como vocé pode! Compartilhe
informagdes confidveis, doe o que vocé pode, se possivel
seja voluntario, mas principalmente e antes de tudo: dé
apoio a quem precisa. Mostre-se disponivel e de cora¢éo
aberto, porque ele pode ser tdo grande quanto o desafio
que temos pela frente. Nés, da ASMC, desejamos forgas e
saude para todos, que o suporte e a uniao da nossa comu-
nidade possam oferecer conforto e renovem nossas
esperangas.

Avisos importantes:

Expediente reduzido
das 8has 13h

Retirada de dgua do pogo na sede Social

Rua Nerci Pereira Flores, 179, Centro, Canoas - RS

das 8h as 177:30h

Ainda ndo nos segue nas redes sociais?
Acesse hoje mesmo e acompanhe
nossas novidades:

@ @) @asmccanoas
(51) 99652-1732

Rua Fioravante Milanez, 85. Salas 34, 36, 37 e 38
Segunda a sexta-feira, das 8h20 as 18h30

www.asmc.com.br/contato
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maurigrando@hotmail.com
(@) @maurigrando

Mavri Grando
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Alo, Canoas!

Neste momento da enchente, o Programa Alb,
Canoas! esta como SOS Canoas nas tercas-feiras, as
17h30min, trazendo ao vivo no Instagram @jornal-
timoneirocanoas as informacgdes da cidade, e ainda
vocé pode conferir no canal OTPlay TV no YouTube.
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10 primeiros

O Sesc Canoas também esta fazendo um trabalho de
ajuda exemplar! Confira alguns numeros dos primeiros
10 dias de acolhimento a populagdo de Canoas devido
a enchente:

*Cerca de 3.000 atendimentos diariamente;

*+ de 16.000 refei¢gdes e lanches distribuidos;

*+ de 180 voluntarios;

*+ 60 colaboradores Sesc e Senac envolvidos.

Parabéns e muito obrigado Cleber Arruda e toda
essa grande equipe!

Solidariedade

A Core de Canoas tam-
bém ta fazendo acdo do
bem pra ajudar atingidos
pela enchente!

Continue ajudando
pelo pix e gratiddo a vocé
e toda a turma da Core
(@coretrainingrs) entre
as quais esta Débora Ma-
chado, Elisiane Matias,
Cristiano Riffel e Julia
Martin.

CPF: B62.769.720-53
Banco Inter
Julia Silva Martin

Continue nos ajudandot!

Caco

Grande lider! Excelente ser humano.

Aniversariou dia 15/05, e ta tendo um grande
desempenho do bem nesta fatalidade de nossa
cidade e do nosso estado!

Parabéns e gratidao, Everton Alfonsin (Caco),
e todos parceiros e parceiras da Cia do Caco!

Carta

Recebi do Conselho de Cultura de
Canoas e repasso aqui na coluna esta soli-
citacdo que estd sendo feita ao Ministério
devido as perdas na enchente:

“POLITICAS PUBLICAS

1. Inclusdo dos projetos suplentes da
regido nos pagamentos dos editais reali-
zados pela Funarte, como por exemplo os
prémios de Teatro Myriam Muniz, Musica
Pixinguinha, Danga Klauss Vianna, Circo
Carequinha e Artes Visuais Marcantonio
Vilaga,

2. A¢do do MinC voltado para agentes
culturais que tiveram seus equipamentos
de trabalho atingidos pelas enchentes;

3. Auxilio do Min para os agentes cul-
turais que tem principal renda através da
cultura através de bolsas.”

+ ACADEMIA
» PILATES

* TEATRD

+ DDONTOLOGLA

+ NUTRICAD

+ PISCINA

+ BIALIOTECA

+» EJA EAD - ENSINO MEDIO
+ MATURIDADE ATIVA

+ TURIBMO

Arpd, todo munde pode aproveltar
o servieos do Sese. Industve vool.

COLUNA SOCIAL

soraia.hutten@gmail.com
bzinhasky@hotmail.com

Soraia Hutten

Nicoli
Schuch

A Técnicaem
Nutrigdo se en-
tregou de alma
ao voluntariado.
Chegou na Ul-
bra nos primei-
ros dias da en-
chente de Cano-
as e organizou o
recebimento dos
alimentos junto
ao prédio 16 da
universidade.
Sdo pessoas
como a Nic que
fazem a diferen¢a no mundo. Obrigada!

Maos que ajudam

Débora Bianca ndo parou um minuto quando
comegou os problemas da enchente na cidade.
Mesmo com sérios problemas de satde, ndo
abandonou os desabrigados. Foi atras de
seus contatos e conseguiu carretas de roupas
de doagdo da associagdo Mobca de Sdo Paulo.
Incrivel ver moradores de Canoas fazendo o bem sem
olhar a quem. Obrigada!

Snsc Canoes
Ay. Gullhetma Schell 5340
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ENCHENTE RS gz

Giovanna Parise

@comologotreino
@ O @fornocast

w

Saiu do Forno!

Apoie seu restaurante
favorito e consuma
daqueles que estao

conseguindo operar!

Sandubah

Minha dica 14 é provar o filé com molho de
cheddar e a batatinha com ragu de carne e queijo
gruyere.

@ Rua Guarujg, 627, Canoas

Piatto

E um dos meus restau-
rantes preferidos, tem sequ-
éncia de pizzas e pizzas a
la carte que sao perfeitas,
além de um carddpio de
massas artesanais e carnes
incrivel.

@ Rua Tomé de Souza, 213, Canoas

Pastel Premium

Com pastéis quentinho a e muito recheados.
Minha dica é o doce de Nutella, Oreo, chocolate
branco e preto.

@ Dr. Sezefredo Azambuja Vieira, 1898, Canoas

MK Burguer

Com hamburgueres e combos inexplicaveis,
minha diga é pegar o de cheddar e bacon, e as
batatinhas. Eles atendem por delivery!

Conviva Poke

Com esses pokes que amamos, nosso prefe-
rido é o tuna e os croquetinhos de Salmdo com
Cream Cheese.

@ Av. Dr. Sezefredo Azambuja Vieira, 2042, Canoas

Casseroles

No almoco tem rodizio de galeto e de noite
tem pizza, minha dica é a pizza de camaréo,
além das doces deliciosas.

Rua Siqueira Campos, 382, Canoas

Guido Café

Com os melhores cafés da cidade. Minha dica
é o bolinho do dia com um frappé de caramelo
salgado.
@ Dr. Sezefredo Azambuja Vieira, 1684, Canoas

GIBRAN UEQUED
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2 www.uequedadvogados.com.br
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Vanessa Vargas

@ @vanessavarg
= @inventamodasite

Como higienizar roupas apos a enchente

volta para casa apds os alagamentos

Em seguida faca a lavagem como de costu-

sera o momento de contabilizar os prejuizos  me;

e tentar recuperar o maximo de itens. Por

isso, a coluna conversou com Rafaela Mafa-
ciolli, infectologista da Santa Casa de Porto
Alegre e membro da diretoria da Sociedade

Gadcha de Infectologia, para saber como

lavar roupas que tiveram contato com a en-
chente. Veja o passo a passo indicado pela

especialista.

se tenha contato com o pé e com o mofo;

néo tiveram contato com os alagamentos,‘

fervé-la antes.
ambiente a poeira impregnada no tecido;

Se possivel utilize dgua quente;

P Utilize luvas de borracha ao manusear as
pecas que tiveram contato com a enchente.
A mascara também é indicada para que nao
N&o misture as pecas com outras roupas que

Retire o excesso de sujeira com dgua potavel
e sabdo. Se a dgua for de pogos é necessario

Evite sacudir as roupas para nao espalhar no

Deixe as pecas de molho em dgua e sabao.

Higienize a maquina de lavar e baldes antes
da préxima lavagem;
Estenda as roupas para que sequem ao sol.

A infectologista indica ainda que para reali-
zar a limpeza da casa como um todo sejam
utilizadas, além de luvas de borracha e
mascaras, blusa e calgas de manga longa e
botas, evitando ao maximo o contato com

a agua, lama e poeira. Os demais utensilios
da casa, que ndo mancham como as roupas,
podem ser lavados e deixados de molho em
uma solugéo de dgua e dgua sanitaria. Ao
finalizar a limpeza é importante também hi-
gienizar as préprias roupas antes da préxima
limpeza.

Com estes cuidados podemos evitar “leptos-
pirose, diversos virus e bactérias, infeccao
fungica e uma infinidade de doencgas que po-
dem estar presentes na dgua”, afirma Rafaela
Mafaciolli.

@ @marceloamendes
(] Canal Marcelo Mendes

), MARCELO MENDES

INACREDITAVEL

Ainda sem acreditar em tudo isso que estd acontecen-
do! Chega um momento em que precisamos pensar no
que sera feito daqui para frente. Todos sabem que a
minha atividade principal é a Futuro Craque Academy.
Neste momento, nossas atividades estdo suspensas, e
gragas a Deus, nenhum dos locais onde trabalhamos
foi atingido pelas aguas. Porém, hoje servem de abrigo
para as pessoas que perderam tudo, ou estdo fechados.
Professores e familias de nossos alunos perderam tudo.
Outros perderam seus locais de trabalho e sustento.
Todos nos fomos atingidos de uma forma ou de outra.
Gradativamente vamos retomando a nossa vida, re-
zando que as dguas baixem o mais rdpido possivel.
Sei o quanto nossos alunos ficam desamparados
em relagdo ao seu sonho de tornarem-se jogadores
de futebol profissional. Por isso, estou me dividin-
do entre apoio em abrigos e a produgdo de novos

conteudos digitais, para poder contribuir que este
objetivo continue vivo e o desenvolvimento ndo pare.
Nao vim te pedir uma contribui¢ao por Pix, é apenas um
desabafo de quem esta querendo fazer o que estd ao seu
alcance, pensando nessa gurizada que foi tdo atingida.
Mas se tu quiser, compartilha os conteudos,
quanto mais Futuros Craques, nossos alunos
ou ndo, receberem estas informagdes, mais so-
nhos ajudaremos a manterem-se vivos! Obriga-
do de coragdo pelo teu apoio! Vamos vencer !
“Sirvam nossas facanhas de modelo a toda Terra.”
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5 SAPATARIA SANTOS

CONSERTOS EM CALCADOS, BOLSAS,
CINTOS, TRABALHOS EM COURQ.
CONSERTOS EM CADEIRAS DE PRAIA.

Rua Cristovao Colombo, 99 - Loja 3 - Canoas - RS
51 2130.1200 - 2031.6537 - [rua da estagio Fatima}

VitaFisio  Aline Casagrande

CREFITO 59.005

*Atendimento Humanizado em Fisioterapia
*Pilates *RPG *Mulligan

[@ @vitafisioclinica.

F.513466.7253 % 98409.9917

R. Frei Orlando, 33 - Sala 503 - Centro - Canoas/RS
www.vitafisioclinica.com.br




