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OPERAGAO COPA LIVRE

TRF-4 confirma competéncia
federal nos processos e afasta
novamente o prefeito Jairo Jorge

Acordao com decisdo ndo havia sido publicado até o fechamento desta edi¢do, o que pode ocorrer em até 48
horas. Apos, o vice-prefeito Nedy de Vargas Marques, que estava hospitalizado na noite de quinta-feira apos um
procedimento cirdrgico mas que garante que estd bem e terd alta a qualquer momento, deve assumir. O préximo

na linha de comando € o presidente da Camara de Vereadores, Cris Moraes.
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Esta coluna exibe textos de diversos
escritores e escritoras e toda semana
a dica de livro do Tonitinho.
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DA ULTIMA SEMANA.

RIO GRANDE DO SUL NOVAMENTE MASSACRADO
COM AS CONSEQUENCIAS DAS FORTES CHUVAS

PSICOLOGIA P10

A pergunta que motiva a coluna desta
semana é a seguinte: como néo ser
instavel nos dias de hoje?

hy !
CULTURA,TURISMO E BEM SOCIAL |i¥]

Everton Alfonsin, o Caco, foi meu
entrevistado no “Alé, Canoas!”, no novo
estudio do Grupo O Timoneiro!

SAIU DO FORNO P16
Revista Sabores do Sul divulgou os

ganhadores do seu prémio anual e eu
separei alguns dos premiados em Canoas.
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COLUNA SOCIAL |4V

Com o Vitrine do Bem Breché e
a feira de artesanato, foram feitas
vendas que ajudam a LFCCC.

Canoas contemplada
na 14 etapa do novo
Minha Casa, Minha
Vida
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Hospital Universitario
aberto no sabado
para Dia Nacional da
Doacao de Sangue
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Senac Canoas
completa 28 anos
com evento aberto
ao publico

Pigs. 2 e5.
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PIPOQUINHA NA MANTEIGA P9

O curta “Ferrolho”, com roteiro e
direcéo de Alexandre Derlam, estreia na
Casa de Cultura Mario Quintana dia 24.
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TELEMEDICINA A . RIO GRAND'E' DO SUL
Canoas recebe 1° lugar no Prémio Boas | fesoonosepavoEa
Praticas na Gestao Publica Municipal DO PODER PUBLICO

O programa de telemedicina de Canoas recebeu o
1° lugar no Prémio Boas Praticas na Gestao Piblica
Municipal, na categoria Satide. A cerimonia de pre-
miacio, realizada pela Federacdo das Associacoes de
Municipios do Rio Grande do Sul (Famurs), aconteceu
na noite da quarta-feira, 22, durante a programacio
do 2° Smart Cities Park, em Nova Petrépolis.

O projeto Médico Online
foi pensado para agilizar
atendimentos e ampliar o
acesso dos canoenses ao sis-
tema publico de saude. Em
2022, eram oferecidas apenas
trés especialidades.

Atualmente, sdo oito:
cardiologia, dermatologia,
neurologia, neuropediatria
e as novidades: nefrologia,
endocrinologia, gastroente-
rologista e psiquiatra infantil.
Desde o inicio do programa,
mais de 31 mil canoenses

foram atendidos.

A iniciativa ¢ realizada
nas unidades de saude CAIC,
Cerne, Nova Niteroi, Fatima,
Santa Isabel e Unido. O fluxo
para acessar o servigo ¢ igual
aos demais atendimentos
de satide. Apos passar por
consulta em uma unidade, o
paciente encaminhado a um
médico especialista pode ser
atendido, conforme a dispo-
nibilidade da agenda, para
atendimento presencial ou
no formato de telemedicina.
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O prefeito Jairo Jorge, que
esteve acompanhado pelos
secretarios de Saude, Felipe
Martini, e de Seguranc¢a Pu-
blica, Guilherme Pacifico,
e pela secretaria-chefe do
Escritorio de Gestdo, Daniele
Ilha, ressaltou a importancia
de, mais uma vez, ter inicia-
tivas desenvolvidas pela
cidade sendo premiadas.

Cidade do Cuidado -

Matheus Tomaz/Divulgagao/OT

O municipio também foi
finalista na categoria Segu-
rang¢a, com o programa “Ca-
noas Cidade do Cuidado”,
que recebeu o 3° lugar. A
iniciativa promove politicas
publicas focadas no cuidado
e acolhimento da popula-
¢do, com a aten¢do e pro-
mogado de direitos, baseadas
em qualificagdo de dados e
evidéncias cientificas.

APOS RISCO DE SURTO

Agentes de Canoas iniciam série de acoes
de fiscalizagcao e combate a dengue

Buscando diminuir a alta
infestagdo de larvas do mos-
quito Aedes aegypti encon-
tradas no bairro Mathias
Velho, Canoas iniciou, na
segunda-feira, 20, uma série
de acoes de fiscalizagdo e
combate a dengue. A equipe
de zoonoses da Secretaria
Municipal de Saude (SMS),
com apoio dos agentes de
combate a endemias, esta
realizando uma varredura
em todo o bairro, visitando

iméveis com o objetivo de
eliminar os focos encontra-
dos.

Os agentes que realizam
as abordagens estdo devida-
mente identificados e unifor-
mizados. “E fundamental que
apopulagdo permita o acesso
dos agentes aos seus imo-
vels e acate as orientagoes
prestadas por eles. Estamos
encontrando uma situagao
bastante preocupante, espe-
cialmente no bairro Mathias

Velho. Por isso, precisamos
de esforgo mutuo para evitar
uma eventual epidemia em
Canoas”, ressalta a diretora
de Atengdo a Vigilancia em
Saude da SMS, Simone Ro-
drigues.

Durante a ag¢do, também
sdo realizados trabalhos de
fiscalizagdo sanitaria e cons-
cientizagcdo dos moradores.
Caso as equipes identifiquem
um possivel foco de dengue,
acontece a coleta das larvas,

que sdo encaminhadas para
identificagdo em laboratorio.

Apo0s a atuagdo no Ma-
thias Velho, que apresenta
situacdo de risco iminente de
surto epidémico, as equipes
seguirdo para os bairros com
indice de alerta: Guajuviras,
Niteroi, Rio Branco, Sdo
Luis e Nossa Senhora das
Gragas. Os demais bairros
da cidade tiveram indices
satisfatorios no levantamen-
to da SMS.

Senac Canoas realiza talk shows gratuitos
sobre Moda, Beleza, Saude e Bem-Estar

Na proxima quarta-feira,
29 de novembro, as 19h, o
Senac Canoas realizara 4 talk
shows gratuitos na escola
sobre Moda, Beleza, Saude e
Bem-Estar. O intuito do bate-
-papo, aberto a profissionais
e interessados, é apresentar
temas pertinentes de cada
setor, divulgar cursos e tirar
as duvidas dos participantes.

Confira a programacio:

Talk Show “Skincare: um
mercado em ascensdo e suas
oportunidades”

Mediadora: Ana Carla
Happel - coordenadora da
Beleza do Senac Canoas

Painelistas:

Daniela Mello - esteta e
ex-competidora do Senac

Viviane Figueira - proprie-
taria Vike Cosméticos

Talk Show “Estilo além
das medidas: um talk sobre
moda, estilo, desenvolvimen-
to e comunicagdo”

Mediador: Ramon Rodol-
fo - coordenador da Moda do
Senac Canoas

Painelistas:

Giovanni Modica - Alfaia-
taria sem Género

Monica Deitos - Imagem
Pessoal

Jéssica Acosta - Modela-
gem Plus Size

Paloma Quadros - Criag¢do

de Moda

Victor Vichara - Visual
Merchandising

Talk Show “Cuidado Nu-
tricional para um Envelhe-
cimento Ativo: Nutrigdo,
Saude e movimento na lon-
gevidade”

Mediadora: Fernanda Ro-
drigues - educadora fisica,
gerontéloga e docente do
Senac Canoas

Painelista: Melissa Con-
ceicdo - nutricionista

Talk Show “Beleza: um
talk sobre as tendéncias de
make e cabelo para 2024”

Mediadoras:

Amanda Bittencourt -

esteta e docente do Senac
Canoas

Clair Gongalves - cabe-
leireira e docente do Senac
Canoas

Painelistas:

Talyta Zwik - maquia-
dora

Clara Medeiros - Imagem
Coloragdo Pessoal

As vagas sdo limitadas.
Para se inscrever, basta
acessar a parte de eventos no
site do Senac Canoas. Mais
informagdes pelo WhatsApp
(51) 99202-0996. A escola
esta localizada na Rua Ma-
thias Velho, 255, no bairro
Mathias Velho.

Em mais uma semana de tragedias no
Estado causadas por chuvas e alaga-
mentos, o governo Leite ndo destinara
nem 1% do orcaento para o enfrenta-
mento de catastrofes climaticas

Nesta semana, o Estado esta pas-
sando por um desastre ambiental,
agravado pela falta de planejamento
do poder publico. Diversas regides
foram severamente afetada com as
cheias de rios, enchentes e alaga-
mentos. Apesar dos alertas emitidos
por orgaos meteorologicos ha va-
rios dias, o governo esperou 0 caos
tomar conta. Para os empresarios,
explorcao sem freio da natureza em
nome do lucro. Para o povo que esta
debaixo d'agua, apenas lamento.

E a pior cheia do Guaiba em 82
anos, o segundo episodio em me-
nos de trés meses na capital gau-
cha. Os bueiros seguem jorrando
agua do Guaiba pela rede de esgo-
tos de norte a sul de Porto Alegre,
alem das regides das Ilhas. SO na ca-
pital, cerca de trés mil pessoas tive-
ram que ser removidas de suas ca-
sas, alem de milhares afetadas, com
incontaveis perdas materiais, muitas
ruas estao alagadas e intransitaveis.
O servigco da Trensurb foi afetado,
com as estagoes Sao Pedro, Rodo-
viaria e Mercado fechadas por con-
ta dos alagamentos. Sao milhares
de pessoas que ficaram sem aces-
SO ao servigo.

O governo Leite destinara menos
de 0,2% do orcamento total apro-
vado para o enfrentamento de ca-
tastrofes causadas por eventos cli-
maticos extremos.

Situagdes como essas Nao sao aci-
dentes. Sao resultados da politica de
desmonte dos servicos publicos e
das privatizacdes, que afetam a vida
das pessoas, principalmente das
mais necessitadas.

Precisamos lutar para garantir
que os governantes tenham um
comprometimento real para mi-
tigar os efeitos do aquecimento
global. A agenda da crise climatica
€ imediata, e precisamos de acdes
que possam diminuir os impactos na
vida das pessoas mais pobres, mais
vulneraveis a estes desastres.
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Prefeito Jairo Jorge disse que se mantém confiante na justica divina e Hospitalizado para realizar um procedimento cardiaco, vice-prefeito Nedy

dos homens

OPERACAO COPA LIVRE

diz estar confiante em alta breve

TRF-4 determina novo afastamento
do prefeito Jairo Jorge

O prefeito de Canoas, Jairo Jorge, investigado pela
Operacio Copa Livre, teve seu afastamento determi-
nado novamente na tarde desta quinta-feira, 23, apos

ter retornado ao cargo em margo deste ano.

O pedido de renovagdo
do afastamento tinha sido
feito pelo Ministério Publico
Estadual antes do Tribunal
estadual se julgar incompe-
tente, no inicio do ano, entdo
o pedido ndo foi julgado e
0 prazo anterior terminou,
resultando no retorno de Jairo
ao cargo.

Somente agora, oito meses
depois, o TRF-4 analisou
e aceitou a competéncia da
Justica Federal para julgar as
acdes penais e investigagoes
e deferiu o pedido, agora
feito pelo Ministério Publico
Federal, de manutengdo das
cautelares com novo afas-
tamento. Até o fechamento
desta edi¢do, o acorddo da
decisdo ndo havia sido pu-
blicado, o que pode ocorrer
em até 48 horas. Ainda cabe
recurso da decisao.

Quem assume
a prefeitura
Na auséncia de Jairo,

quem deve assumir o cargo
maximo do Executivo é o
vice-prefeito Nedy de Vargas
Marques (Avante), que se en-
contra hospitalizado na Santa
Casa de Porto Alegre, recu-
perando-se de uma cirurgia
cardiaca. Procurado, ele se
disse otimista de ter alta em
breve. Nas suas redes sociais,
diz que medidas fortes deve-
rdo ocorrer com seu retorno.

Em eventual caso de Nedy
ndo poder assumir a Prefei-
tura imediatamente apos a
publicagao do acérdio, quem
assume ¢ Cris Moraes (PV),
presidente da Camara de
Vereadores de Canoas.

A assessoria de comunica-
¢do do Prefeito se manifestou
em nota:

“O TRF-4, por sua Quar-
ta Segdo, em Curitiba, re-
conheceu a competéncia
Jfederal para o julgamento
de todos os processos re-
Sferentes a Operagdo Copa
Livre. O relator entendeu,

acompanhado por outro
Julgador, ndo prorrogar
o afastamento do prefeito
Jairo Jorge. No entanto,
por maioria, entenderam
os demais magistrados pela
prorrogagdo do afastamen-
to, mesmo tendo o prefeito
retornado ao cargo ha oito
meses, sem ter qualquer
denuncia recebida contra
ele. A defesa aguarda a pu-
blicagdo do acorddo, com o
voto divergente, para adotar
as medidas necessarias e
recursos cabiveis no sentido
da reversdo da decisdo. O
prefeito Jairo Jorge mantém
sua confianga na Justica
dos homens e na Justica
Divina”.

Operacao Copa Livre

A Operagdo Copa Livre
tem como foco as suspeitas
de contratagdes irregulares
na area da saude pela pre-
feitura de Canoas. Em 31 de
margo de 2022, Jairo Jorge
foi afastado temporariamen-
te do cargo em decorréncia
dessa investigagdo.

No entanto, como nao
houve uma decisdo judicial
para manter essa determina-

¢do, Jairo retornou ao cargo
em 28 de marg¢o deste ano,
apos quase um ano de afas-
tamento cautelar, que havia
sido prorrogado anterior-
mente em setembro de 2022.

Investigacio

Na investigagdo da Ope-
ragdo Copa Livre, o Mi-
nistério Publico examinou
cinco contratos no valor
total de R$ 66,7 milhdes.
Esses contratos abrangiam a
gestao do Hospital de Pronto
Socorro de Canoas, 0s servi-
¢os prestados pelo Samu e a
contratagdo de servicos de
limpeza e copeiragem.

A acusagdo afirmou que
todos esses contratos foram
“claramente direcionados a
empresas e entidades previa-
mente definidas pelo grupo
criminoso investigado, com
o objetivo de enriquecimento
ilicito dos envolvidos”.

A defesa do prefeito nega
qualquer envolvimento em
tais acusagdes. A supos-
ta apropriagdo indébita de
verbas federais sustenta a
decisdo do Tribunal de Jus-
tica de que o processo deve
ser julgado na esfera federal.

DE OLHO NAS ELEICOES

Dirigentes do PSDB e Cidadania se reinem
para debater futuro das legendas em Canoas

Os dirigentes partidarios
do PSDB e do Cidadania se
reuniram na tltima terga-fei-
ra, 21, para debater o futuro
das legendas na cidade de
Canoas.

A presidenta do PSDB,
Carmem Mazzardo, e o presi-
dente do Cidadania, Rogerio
Ceratti, junto de suas execu-
tivas municipais e filiados
fecharam entendimento de
apresentar candidatura pro-
pria, para a Prefeitura Muni-
cipal, em 2024.

Hoje a Federagdo PSDB/
Cidadania conta com os de-

putados Federais Lucas Re-
decker, Daniel Trzeciak e
Any Ortiz, lider da bancada
Gaticha na Camara Federal.

Reuniiao PSDB
Conforme o secretario-ge-
ral do PSDB Canoas, Rodrigo
Souza, o partido realizara reu-
nido onde formalizara a nova
executiva municipal, e a pre-
sidente Dra. Carmelina Ma-
zzardo recebera os filiados,
no dia 30 de novembro, as 20
horas, em reunido festiva no
restaurante Dom Camilo.
“Os tucanos estdo desen-

Divulgagdo/OT

volvendo projetos para 2024
com formagdo de novas li-
derangas, a inten¢do ¢é desen-
volver um projeto propositivo
para cidade, ndo esta descarta-

da a candidatura propria para o
executivo, o objetivo ¢ compor
didlogo com todos os partidos
e liderangas da cidade”, disse
Rodrigo.

HABITACAO

Canoas é contemplada na 12 etapa
do novo Minha Casa, Minha Vida

Em antincio realizado pelo Governo Federal na tiltima
quarta-feira, 22, Canoas esta entre os 23 municipios do
Rio Grande do Sul contemplados na implementagdo
do novo Minha Casa Minha Vida (MCMYV), programa
habitacional que oferece subsidios e taxas de juros redu-
zidas para tornar mais acessivel a aquisi¢do de moradias
populares.

Nessa primeira etapa, o municipio sera contemplado
com 400 unidades habitacionais, que serdo divididas
em dois residenciais nos bairros Rio Branco e Niteroi.

A Prefeitura de Canoas tem firmado parcerias com
os governos federal e estadual para construir moradias
populares. A 1? selecdo de propostas para o novo MCMV
¢ direcionada a faixa 1 (FAR), para familias com renda
de até 2 salarios minimos (ou R$ 2.640,00 em valores
atuais).

Em Canoas, a Secretaria Municipal de Desenvolvi-
mento Urbano e Habitagdo (SMDUH) é responsavel por
conduzir os trabalhos.

As propostas foram encaminhadas para a Caixa e se-
lecionadas pelo Ministério das Cidades. Elas atendem as
novas regras estabelecidas apds a retomada do MCMV.
Entre os critérios de sele¢do foram considerados fatores
como proximidade dos centros urbanos, melhorias nas
especificagdes dos imdveis, infraestrutura de qualidade,
varanda, salas para biblioteca, entre outros.

O municipio conta com um cadastro de demandas ha-
bitacionais. Dessa forma, é importante que a populagdo
mantenha o Cadastro Unico (CadUnico) atualizado, um
dos critérios de selegdo.

Canoas, por meio de programas habitacionais, ja en-
tregou aproximadamente 6,2 mil unidades habitacionais,
distribuidas em todos os quadrantes da cidade. O ultimo
empreendimento entregue pelo MCMYV foi o Residen-
cial Santa F¢é, localizado no bairro Olaria, que teve suas
obras iniciadas em fevereiro de 2018 ¢ foi entregue em
junho de 2021.

PUBLICAGCOES LEGAIS

Atas, Balancos e
Convocacdes de Empresas.

LIGUE 51 3472.3022

/\ ) Pleius

Vocé ja tem o seu?

O MAIOR PLANO DE ASSISTENCIA
FAMILIAR DO SUL DO PAIS

Confira os planos que oferecem cuidado integral
e um estilo de vida mais inteligente para vocé e
sua familia! Sao beneficios em vida que vocé
pode dispor, como teleconsultas, orientacao
médica, assisténcia de apoio ortopédico, um
clube de vantagens, e muito mais, que garante a
seguranca essencial que vocé precisa para o seu
dia a dia. Conheca os planos e veja o que melhor

atende sua necessidade e de sua familia.

Av. Victor Barreto, em frente ao Paraddo
www.angelus.com.br / 0800 006 66 88



4 | JORNALOTIMONEIRO | CANOAS, 24 A 30 DE NOVEMBRO DE 2023

GRUPO
O TIMONEIRC: .

MUITO + QUE JORNAL

CADA GOTA CONTA.

25 de novembro | Dia Nacional do Doador de Sangue

Carinho e confianga
para cuidar de vocé!

o VEREADOR

Ressonancia | Tomografia | Ecografia | Mamografia
Densitometria | Cintilngrafiall Buﬁﬁsla e Puncao

N

i INTERNET SOB

] MEDIDA PARA
E VOCE SEMPRE )
CONTECTADO! /7 | | SEU NEGOCIO
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Dia 25 de novembro é
dia Nacional do Doador
Voluntario de Sangue, e
o Banco de Sangue do
Hospital Universitario de
Canoas estara aberto para
receber doagdes e reabas-
tecer os estoques.

O atendimento nes-
te sabado sera feito via
agendamento. Para marcar
presenca basta ligar para o
telefone (51) 3478-8200.

Referéncia para a rede
hospitalar de Canoas,
abastecendo os bancos
de sangue dos hospitais
Nossa Senhora das Gra-
¢as e Hospital de Pronto
Socorro, o HU esta pre-
parado para receber uma
boa quantidade de pessoas
interessadas em ajudar.

Hoje a maior neces-
sidade sdo os tipos “O”

negativo e positivo, mas
sempre ha a preocupagido
em manter o estoque alto
com todos os tipos de
sangue.

Onde doar?

O Hospital Universita-
rio de Canoas fica na Ave-
nida Farroupilha, 8001,
bairro Sdo José das 8:00
as 16:00, com agenda-
mento.

Agendamento para
sabado: Telefone 3478-
8200.

Quem pode doar
e 0 que precisa:

Estdo aptos a doar:

— Pessoas de 18 a 60
anos que estiverem doan-
do pela primeira vez.

— Até 69 anos para
quem ja é doador.

SOLIDARIEDADE

Banco de sangue do HU estara aberto no sabado,
Dia Nacional do Doador Voluntario de Sangue

— A partir dos 16
(com a preseng¢a de um
responsavel).

O que precisa:

— Ter acima de 50
quilos.

— Estar bem alimen-
tado.

— Comparecer portan-
do documento com foto.

Tipos sanguineos ne-
cessarios:

O — Positivo ¢ ne-
gativo

A — Positivo e ne-
gativo

B — Positivo e ne-
gativo

AB — Positivo e ne-
gativo

OBS: O tipo sangui-
neo “O negativo” é do-
ador universal.

HU/Divulgagéo/OT

Sicoob inaugura no centro sua

terceira agéncia em Canoas

Sera na Avenida Ipiranga, 95, a Agéncia CICS,
a terceira do Sicoob em Canoas, e sua implantagdo
faz parte do plano de expansdo em 2023, estabele-
cendo novos pontos de atendimento para atender os
cooperados e a comunidade. No Rio Grande do Sul,
a cooperativa também estd presente nas cidades de

Cachoeirinha e Gravatai.

GHME= COM
ERNPERiEMCIAS
tMNTERATIVAE

Das 9h as I12h
Das 14h as I7h

— 29/11

Quarta

Senac Canoas
Rua Mathias Velho, 255

l_‘.
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1° Café Psicopedagdgico de Canoas acontece
no sabado

Na manha de sabado, 25, acontecera o 1° Café Psicopedagogico de Canoas,
com profissionais de todo o Rio Grande do Sul, no Quiero Café (Av. Inconfidén-
cia, 680 - Loja 101 - Mal. Rondon). “E um marco muito importante, nés estamos
batalhando para a regulamentagao da profissdo”, disse Madalena, psicopedagoga
de Canoas e também diretora municipal, representando o Sindicato das Psico-
pedagogas de todo o Brasil.

SHOW

MODA CABELO SAUDE
ESTILO MAKE

) w9has21n

29/11 (quarta)
9 Senac Canoas

PAPO COM A GENTE!

—

i'r"
Sena( fpeméde
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EDITORIAL

Reviravoltas

2023 esta sendo de reviravoltas no cendrio da po-

litica. Com Jairo Jorge afastado novamente do cargo
de prefeito de Canoas, o vice-prefeito Nedy de Var-
gas Marques, que, também num cenario surpreenden-
te ainda este ano, conseguiu escapar de impeachment
apo6s maioria de vereadores assinarem um documento
pedindo o arquiva-
mento do processo ' '
a qual ele estava
sendo  submetido
por possiveis ir-
regularidades du-
rante periodo em
que esteve a frente
da prefeitura, esta
internado em um
hospital da capital.
Isto tudo apés declarada inimizade entre prefeito e
vice-prefeito, com troca de farpas nas redes sociais e
perante toda a sociedade canoense. No meio do ano, o
Gabinete do vice foi parar em local fora da Prefeitura
Municipal, em outro prédio no Centro. Agora, cano-
enses terdo que aguardar novos capitulos para saber
quem estard a frente da gestdo publica, logo seja pu-
blicado o acérdao da decisdo judicial. Se Nedy ndo ti-
ver alta em breve, Cris Moraes, presidente da Camara,
sera o prefeito.

e Nedy
nao tiver alta em breve,
Cris Moraes, presidente
da Camara, serao

prefeito"

GRUPO O TIMONEIRO

MIDIA E COMUNICACAO

Jornal estudio

otimoneiro CEPLAY

Jornalisma com cpinido. Desde 1966,

conteddo audiovisual EOMUNTEAL LS DMNTERANNTL

Jornal

o timoneiro

Jornalismo com opinido. Desde 1966.

Editado por: CEDRO - Editora e Empresa de
Comunicagéo Ltda-ME. CNPJ 02.347.932/0001-30

Conselho Gestor: Jorge Feres Gomes Uequed, Luciane
Uequed, Gisele Uequed e Vanderlei Dutra Filho.

Editor: Vanderlei Dutra Filho (MTB/RS 14.225)
Redatora-chefe: Simone Dutra (MTB/RS 19.446)
Jornalista e Diagramadora: Sinara Dutra (MTB/RS 20.129)
Comercial: Marta Moraes

Redacao: Av. Victor Barreto, 3056/3° andar

Sala 314 - Centro - Canoas - RS - Cep 92010-000

Circulagao Semanal
Fechamento comercial: Quintas-feiras, as 14 horas
Filiado a ADJORI/RS

Os textos assinados sdo de inteira responsabilidade de

seus autores, ndo traduzindo obrigatoriamente a opinido do jornal.

Fone: (51) 3472.3022
Email: redacao.ot@gmail.com
Site: www.jornaltimoneiro.com.br

ESPACO ABERTO

Isnar Amaral, Estrategista em energia do ambiente

O ambiente de trabalho
interfere na atitude da
equipe

A atitude de uma pessoa ¢é influenciada por uma
combinag¢do de fatores hereditarios ¢ ambientais. A
hereditariedade pode caracterizar uma pessoa em
seus tragos fisicos, cor dos olhos, tipo de cabelo ou
outros. Além disso, predisposi¢des genéticas podem
influenciar no desenvolvimento de algumas condi¢des
de saude ou caracteristicas de personalidade.

No entanto, os fatores ambientais influenciam nas
atitudes de uma pessoa, nas suas escolhas, na sua forma
de agir e nas suas relacdes no ambiente de trabalho.

A propor¢do relativa as caracteristicas de cada
pessoa, genéticas e ambientais, ndo é uma divisdo fixa
de 50/50, e sim é complexa variando para diferentes
aspectos e comportamentos. Alguns tragos podem ser
mais fortemente influenciados pela genética, enquanto
outros sdo mais sensiveis ao ambiente.

Além disso, os genes ndo determinam diretamente
as agdes de uma pessoa, mas podem influenciar nas
suas tendéncias, enquanto que o ambiente interfere na
maneira como essas tendéncias se manifestam. A gené-
tica estabelece as bases e as predisposi¢des, enquanto
que o ambiente molda e ocasiona a expressdo dessas
caracteristicas e comportamentos.

Ou se controla o padrdo de energia do ambiente de
trabalho, gerando o nivel vibracional que se quer para
a equipe, ou este sera controlado pelas circunstancias,
ocasionado um resultado qualquer. Cabe lembrar que
a energia mais forte sempre predomina.

A interag¢do simultdnea com todos os integrantes de
uma equipe pode ser praticada por meio de impactos
programados no ambiente de trabalho. Isto é opera-
cionalizado por um sistema que ndo requer operador,
reunides e nem mesmo treinamentos.

Portanto, um método eficaz utilizado nesta intera-
¢do, melhorando a sinergia e os resultados da equipe,
¢ a Sincronia Sistémica.

EDITAL DE CONVOCAGAO

g ii?! ASSEMBLEIA GERAL CLUBE CULTURAL CANOENSE

O CLUBE CULTURAL CANOENSE convoca os associados para a
Assembleia Geral extraordinaria a realizar-se no dia 04 de dezembro
de 2023 (quatro de dezembro de dois mil e vinte e trés), na Rua Dr. Barce-
los, 1271 Centro de Canoas, com primeira chamada as 20:00hs e a segunda
chamada as 20:30 min, nos termos da alinea a) do artigo 32 do Estatuto Social.
AAssembleia Geral obedecera as seguintes regras:
a) somente poderdo participar da assembleia e votar sécios rigorosamente em
dia com suas obrigagdes sociais;
b) somente serdo aceitas procuragdes com firma reconhecida do sécio outor-
gante e, desde que este mandante esteja em dia com suas obrigagdes sociais.
A Assembleia convocada tera a seguinte pauta:
- Retificagdo de numeragdo de matricula langada na assembleia datada de
24\07\2023 contida no Registro de Imdveis de Canoas quanto a area do Clu-
be alienada e Ratificacdo de todas as demais deliberagdes e aprovacoes
contidas na assembleia datada de 24\07\2023.
-Demais assuntos gerais administrativos relevantes, apresentados pelos presen-
tes, se for o caso.

Canoas, 23 de novembro de 2023.

Presidente: Marcus Vinicius Machado

O SEGURANGA

Dezembro bate as portas
com excelentes expectativas
paraa ASMC.

Dezembro chegando e com ele um dos periodos mais
esperados por muitas pessoas: os preparativos para a
chegada do Natal. Nesta época, geralmente decoramos as
nossas casas com muito carinho e nos preparamos para
adquirir os presentes de familiares e amigos e claro, pensar

na preparacao de uma ceia de dar agua na boca.

Neste sentido, a nossa associagéo também esta aqui para
ajudar. Todos os meses, disponibilizamos a data de virada
de més, que é o melhor dia para efetuar compras na virada
dos cartoes de crédito. Além disso, sendo um associado,
vocé pode fazer as suas compras em nossos estabeleci-
mentos comerciais parceiros e fazer o pagamento através
de desconto em folha. Desta forma, fica mais facil se
organizar para que nada fique faltando e o melhor: sem
comprometer o seu orcamento. Vocé pode consultar os
locais que possuem parceria conosco através do nosso

site ou entéo, do nosso aplicativo, ASMC Associados.

O ultimo més do ano também é o momento de celebrar o

nosso cha com a feira natalinal Como de costume, sera
uma celebragédo entre amigos com musica ao vivo, buffet
livre, cha servido em bandeja e umafeira pré 1a de especial
com a tematica de Natal. O cha acontecera em nosso
salao social, localizado no centro de Canoas, rua Nerci
Pereira Flores, 179, ao convite pelo preco de RS 25, reais,
sendo que os sécios podem adquiri-lo e fazer o pagamen-

to através de desconto em folha.

Para adquirir o convite, nossa secretaria esta a disposicéo
de segunda a sexta-feira, das 8:20h as 18:30. Também ¢
possivel entrar em contato conosco através do nosso
telefone para contato: (51) 99652-1732.

Até a semana que vem!

Ainda ndo nos segue nas redes sociais?
Acesse hoje mesmo e acompanhe
nossas novidades:

@@ @asmccanoas
(51) 99652-1732

Rua Fioravante Milanez, 85. Salas 34, 36, 37 e 38
Segunda a sexta-feira, das 8h20 as 18h30

www.asmc.com.br/contato
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ENCHENTES NO RS

Familias atingidas em Canoas tem
casas tomadas pela agua e sao
resgatadas pela Defesa Civil

SIMONE DuTRA

Ao longo da segunda-
-feira, 20, a Defesa Civil
de Canoas atendeu dezenas
de pedidos de ajuda, que
resultaram no resgate de
28 pessoas em situagdo de
risco em virtude das cheias
dos rios provocadas pelas
fortes chuvas. A Praia do
Paquetd, rua da Barca e
Fazendinha, no bairro Mato
Grande, e na regido da rua
Berto Cirio, no Sdo Luis,
foram atingidas pela cheia
do Rio dos Sinos.

Houve casos também
de alagamentos na Rua
Hermes da Fonseca, no
bairro Rio Branco, e na Rua
General Sebastido Barreto,
bairro Niter6i, onde o Rio

OT também percorreu de barco a area das
casas em frente a Praia do Paquetd, onde a
Defesa Civil de Canoas resgatou familias
e animais das residéncias ilhadas. Conver-
samos com um morador que ndo quis sair
de casa e contou estar dormindo num barco
emprestado. “Nao adianta eu sair daqui. Eu
tenho sorte de perder apenas a casa, algumas
pessoas perderam a vida”.

Gravatai transbordou.

A reportagem de O Ti-
moneiro visitou os locais
e registrou a situacdo de
pessoas que tiveram suas
residéncias inundadas.
Uma delas foi a Dona Rose,
moradora da Rua Hermes
da Fonseca ha mais de 40
anos, que teve que abando-
nar a casa, conseguindo re-
tirar apenas alguns moveis
e pertences. Ela e o restante
da familia passaram a noite
em colchoes na rua.

“A 4gua esta acima do
joelho. Eu nunca tinha
visto a dgua invadir deste
jeito. Assim que der eu
vou me mudar daqui. A
Prefeitura deveria retirar
as demais familias daqui
também”, disse a canoense.

Alinor perdeu todos os méveis e esta dormindo num barco

Gustavo Cristiano/Divulgagao/OT

Dona Rose teve a casa
inundada pela cheia e
passou a noite na rua com
a familia

Cerca de 450 residéncias afetadas

De acordo com a Defesa
Civil, a inundagdo atingiu
450 residéncias, afetando
cerca de 1,8 mil canoenses.
O total de pessoas resgatadas
de situagdes de risco em dife-

rentes pontos chega a 44. Até
o fim da tarde da quarta-feira,
22, 172 pessoas desalojadas
recebiam algum tipo de as-
sisténcia da Prefeitura. O gi-
nasio da Escola Thiago Wiirth

GIBRAN UEQUED

OABIRS 113.558

YASMIN MORALES

OAB/RS 118.546

(] 51.3077-3636 51.99345-3322
= www.uequedadvogados.com.br

@ contato@uequedadvogados.com.br
9 Rua Julio de Castilhos, n° 648, Niterdi - Canoas - RS

UEQUED

ADVOGADOS

abriga 32 pessoas (18 adultos  cerca de 50ribeirinhos da Rua
e 14 criangas). Outros 62 da Barca instalados na ponte
moradores da rua Berto Cirio  da BR-448 e outros 30 mora-

seguem no saldo da Paréquia
Nossa Senhora da Conceigao,

dores do Paquetd acampados
as margens da rodovia, por se

no bairro Sdo Luis. H4 ainda negarem a deixar os locais.

EDITAL DE CONVOCAGAO
LIGA DESPORTIVA EDUARDO DE ROSE - LIDER EDITAL DE
CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O presidente da Liga Desportiva Eduardo de Rose - LIDER, no uso de suas atribuigdes,
convoca todos os associados e interessados para Assembléia Geral Extraordinaria a
realizar-se no dia 26 de dezembro de 2023, na Rua Professor Annes Dias, 295 - Espago
Educagéo - Centro Histdrico, Porto Alegre - RS, iniciando-se as 17h, em primeira con-
vocagao, ou as 17h30m em segunda convocagédo, com qualquer nimero de presentes
para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

*Conforme previsto no Art. 27 do Estatuto eleigdo da nova diretoria
Porto Alegre, 24 de Novembro de 2023

Vinicius Urbano Palma
Presidente

POLITICA NACIONAL
Notas do “X” (ex-Twitter)

I Tito Guamiere
titoguarniere@terra.com.br

Vivaldinos
Os “neoliberais”, como Marcos Mendes e Marcos

Lisboa, sdo contrarios a qualquer isengdo ou redugdo de
aliquotas na Reforma Tributdria. Os “neoliberais” sdo
contra privilégios.

A favor de privilégios, isto ¢ de excegoes, sdo as es-
querdas e o Centrdo. VAo pagar menos no novo sistema
tributaria, os supermercados, as empresas de aviagdo, as
companhias de turismo, os bares e restaurantes, o rico e
capitalizado agronegocio, médicos, dentistas, advogados
e outros vivaldinos.

Os privilégios, as isengoes, as aliquotas reduzidas
serdo um balsamo para os beneficiados e um peso para
os demais.

O Brasil que deu certo

O Brasil é o maior produtor mundial de soja, milho,
café, aves, agticar, bovinos e celulose. O agronegocio é
de direita. E por que ndo seria, se ¢ tdo hostilizado pelas
esquerdas e pelos “progressistas’?

Se a indistria e 0s servigos estivessem no mesmo pata-
mar de exceléncia do agronegdcio, o Brasil seria um pais
rico e desenvolvido. Mas certos “progressistas” insistem
em chama-lo de “ogronegdcio”.

O agro € o Brasil que deu certo.

PS: ndo sou do ramo.

Cara de pau (I)

A turma do Enem usa a cara de pau para rebater a acu-
sagdo de viés ideologico nas questdes. Segundo eles - do
Enem — a resposta do estudante é livre.

Nao ¢é livre. As cinco respostas possiveis de alguma
maneira estao contidas na premissa — o texto apresentado.

O que denuncia o carater ideoldgico das questdes do
exame ¢ a escolha dos autores e textos, invariavelmente
pertencentes ao campo anticapitalista e de esquerda.

Cara de pau (II)

Por exemplo, quando se trata do agronegdcio, o texto
para a interpretacdo é sempre critico a atividade. Nao ha
uma s6 e tnica formulagao que mostre o outro lado, como
osrecordes de produgdo e as inegaveis conquistas do setor,
para o desenvolvimento do Brasil.

Memoria curta

Flavio Bolsonaro indignado: “RS e SC submersos,
Pantanal e Amazénia pegando fogo e o Lula? Vai para
Dubai no fim do més”.

Memoria curta.

Nos desastres naturais no tempo de Bolsonaro, ele
ia — sem medo de ser feliz - andar de jet ski no litoral de
SPe SC.

Bobalhées

Os bolsonaristas vibraram com a queda do palco onde
iria se apresentar Marisa Monte em Niter6i. A cantora
votou em Lula. “Até a natureza é contra “, disseram.

E se alguém argumentasse que os ciclones e as chu-
varadas t€m castigado mais os estados do Rio Grande do
Sul e de Santa Catarina porque votaram maci¢amente em
Bolsonaro, o que diriam os bobalhdes?

Pena de prisao

Parte dos livros proibidos pelo governo do bolso-
narista Jorginho Melo, de Santa Catarina, foi parar na
penitenciaria.

Ja se ouviu falar e se escreveu muito sobre queima de
livros. Envia-los a penitencidria ¢ uma novidade.

Desabonando a mensagem

A dentincia apresentada ao Ministério Publico do
Trabalho contra a jornalista Andreza Matais, de O Estado
de Sdo Paulo, ndo quer dizer nada. Qualquer um pode
oferecer denuincia. Dai ser investigada e provada vai a
distancia abissal.

Trata-se de uma armagao vulgar. Mas funciona para inti-
midar. Ataca-se a mensageira para desabonar a mensagem.

A mensagem: as andangas da “Dama do Trafico Ama-
zonense” nas salas de hierarcas do Ministério da Justiga.
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1941 em Porto Alegre

As 13h15 da segunda-
-feira, 20, o nivel do Guaiba
alcangou 3,19 metros em
Porto Alegre, conforme re-
gistrado pela Defesa Civil
municipal. Essa marca repre-
senta a maior elevagio desde
1941, quando a capital do
Rio Grande do Sul enfren-
tou uma enchente historica,
atingindo a marca de 4,75
metros. A cota de inundagdo
estabelecida para a regido do
cais ¢ de 3 metros.

Comportas fechadas
Em resposta a essa situa-
¢do critica, as comportas do
sistema de protegdo contra
enchentes estdo sendo fe-
chadas como medida pre-
ventiva. O prefeito de Por-
to Alegre, Sebastido Melo
(MDB), explicou em uma
rede social que essa a¢do foi
tomada “devido ao alto volu-
me de chuvas nas cabeceiras
e afluentes que desembocam

no Guaiba.”

Estacoes de
trem fechadas

A Empresa de Trens
Urbanos de Porto Alegre
(Trensurb) fechou trés esta-
¢0es —Mercado, Rodoviaria
e Sdo Pedro — devido a ele-
vagdo do nivel do Guaiba.

Catamara bate
em muro levado
por correnteza

Além disso, uma embar-
cacdo do Catamari sofreu
danos em seu casco ao co-
lidir com um muro no Cais
Maua durante a manha da
segunda-feira. O acidente,
causado pela forga das cor-
rentezas do Guaiba, ocorreu
por volta das 8h. Felizmen-
te, ndo havia passageiros
a bordo no momento da
colisdo. A embarcagio foi
rebocada para reparos no
local.

HISTORICO

Guaiba atinge maior nivel desde enchente de

-

-
-

-

e invade trilhos do metro

Divulgagdo/OT

Cheia historica do Rio Cai ultrapassa sete metros em Nova Santa Rita

A Prefeitura de Nova
Santa Rita, através da De-
fesa Civil e de toda equipe
de governo, trabalha desde o
fim de semana para auxiliar
as vitimas da enchente que
atinge o municipio.

De acordo com o prefeito
Rodrigo Battistella, que
acompanha a situagdo de
perto, essa é considerada a
maior enchente da historia
do Municipio.

A estimativa da Admi-
nistragdo ¢ de que de 300 a
500 familias foram atingidas
pela cheia. “Inicialmente,
alocamos os necessitados
na antiga Escola Alvaro
Almeida e, na madrugada

do domingo, devido a subi-
da das aguas, transferimos
para a nova instituigao. Foi
necessario cancelar as aulas

UNILASALLE

neste inicio de semana no
local”.

Segundo o prefeito, entre
as localidades mais atingi-

Divulgagdo/OT

s Site

Um més inteiro de descontos imperdiveis.

Inscreva-se hoje e aproveite!
graduacao.unilasalle.edu.br

das estdo a Estrada Alcides
Amorim, Morretes ¢ Berto
Cirio. “Recebemos chama-
dos em toda a cidade, inclu-

sive em locais que nunca
tiveram chamados. A popu-
lagdo tem que se preparar
porque estamos vivendo um

OMELHORDEV |
EM vocsmzsmr L

momento atipico, s30 episo-
dios de chuva torrencial, que
nos causa preocupagio e nos
deixa em alerta”.

PISCINA ‘I'ERHICATIIA‘I'&DA coMm SAI. | ESTACIONAMENTO PRIVATIVOD

{@ @geracacaguacancas

Matricula Reduzida,
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INVENTA Looks do & PIPOUINHAwMANTEIGH

Por Dion Cosetin

MOD A Festival Tura
@festivaltura.poa aconteceu na ultima DICA AMANTEIGADA:

semana no Anfiteatro Por do Sol, em Porto Ale-
NO lORNAL gre. Em sua estreia na capital galcha, o festival
reuniu 20 mil pessoas e apresentou nomes como
Caetano Veloso, Emicida, Duda Beat, Baco Exu
do Blues, Pitty e Alceu Valenca. Entre muitos
estilos e visuais a coluna fez uma selegao de

looks. Conferel

VQ ne’m VQ '90’ Bah Creators Diogo Santos

@) @vanessavarg
@inventamodasite

vanessa@inventamoda.com.br

Ferrolho estreia na Casa de Cultura
Mario Quintana

Bah Creators

O curta-metragem protagonizado por
Angelo Sergio, ator e psicanalista com
roteiro e direcdo do cineasta Alexandre
Derlam, estreia dia 24 de novembro, as
19h30 na Sala Paulo Amorim.

A abertura conta com a apresentacdo de
Marcelo Corsetti, e o ingresso € lkg de
alimento ndo perecivel.

Ferrolho € um terror dramitico com uma
montagem fantdstica, e uma atuacdo digna
de prémios. O filme ja foi premiado em

I

A rockeira baiana @pitty escolheu A cantora @dudabeat com look Anelise Borges @ane.kb optou por _ o ;
vestido preto com mangas amplas semelhante ao usado no clipe de brilho e jeans para o primeiro dia dois festivais de cinema, e chega
para se apresentar junto com a seu novo single “Saudade de Vocé”. de festival.

banda Fresno. prometendo te fazer pensar para além de
Diogo Santos Diogo Santos Diogo Santos seus 19 minutos de duragdo.

Sinopse: Um homem chega em sua casa na
praia. O lugar estd um caos e aos poucos ele
embarca em uma jornada sombria repleta de
mistério, doses de poesia e soliddo. Onde o
tempo e os lugares sdo indefinidos e

estéreis.

No Pipoquinha Cast ep34, recebi o ator
Angelo Sergio e o diretor Alexandre
Derlam, e eles contaram um pouco sobre
o Ferrolho no canal otPlay tv no Youtube.

NOS CINEMAS DE CANOAS:

ofi look Isadora Garcia @damnyouisadora Dupla de sucesso: camiseta + saia
Jaqueta coloridanolookde Amanda  ggcolheu camiseta de banda e calca longa no look de Alexia Manon
Zeni @amdzeni. xadrez. @alexiamamon_.

Diogo Santos Diogo Santos Diogo Santos

TRAILER DFICIAL

Napoleao Guerra/Ac¢do

Trolls 3 Animacao

Five Nights at Freddy's Terror

Jogos Vorazes: Cantiga dos passaros e
das Serpentes Aventura/Acao

As Marvels Aventura/Acao

Casamento Grego 3 Comédia/Romance
o0, Pai 0 2 Coméca N?cional

f..

- [

Esther Silva @esther_silvaa22
elegeu conjunto verde e ténis para Amanda Marques @a.amandamar- Mayara Nomura @may.nomura
o domingo de sol. quess, macacdéo e coturno. optou pelo trio saia, top e jaqueta.
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PSICOLOGIA

Por Marianna Rodrigues*

Psicdloga clinica (CRP 07/30799),
Mestre e Doutoranda em
Psicologia Social e Institucional
(UFRGS) e pesquisadora.

A instabilidade que
habita em vocé

A pergunta que motiva a coluna desta semana
¢é a seguinte: como ndo ser instavel nos dias de
hoje?

Os empregos sdo instaveis, os relacionamentos
ndo duram muito, o prego do aluguel vai aumen-
tar (e vocé ndo sabe quanto), talvez vocé precise
mudar de cidade, o eletrénico que vocé acabou de
comprar ja estragou. Por mais que vocé busque
dentro de vocé mesmo a razdo que te faca sen-
tir-se tdo instavel emocionalmente, muitos dos
fatores que provocam a instabilidade ndo estdo
“dentro” de vocé.

Essa constatagdo é muito importante para que
possamos pensar de uma maneira mais profunda
e menos individual sobre grande parte dos sin-
tomas que afligem uma parcela consideravel da
populagdo mundial: as alteragdes de humor, os
vazios existenciais, a sensagdo permanente de
medo, dentre outros. Sentir-se instavel é uma
questdo social, isto é, trata-se também de um
problema coletivo.

As estratégias individuais para sentir-se mais
estavel - como o uso de calmantes, as técnicas
de meditagdo - podem surtir efeitos importantes
na sua rotina, mas ndo transformam as condi¢oes
sociais que provocam a sensagdo de instabilidade.
Seria como consertar um pneu furado e continuar
passando por uma via cheia de pregos.

Do ponto de vista terapéutico, precisamos
entender a instabilidade dos dias de hoje como
uma questao existencial. Em outras palavras, para
além das pequenas mudangas de habitos que po-
dem aliviar brevemente o que vocé esta sentindo,
precisamos de mudangas mais amplas e coletivas,
que envolvem também a sua percep¢do sobre o
mundo, seus valores, sua forma de ser.

Isso ndo é um convite para que vocé abandone
as estratégias individuais. Porém, sem duvidas,
¢ uma proposta para que vocé possa entender
suas emogoes ndo como algo que simplesmente
“vem de dentro”, e sim como algo que estd em
permanente interacdo com tudo que acontece ao
seu redor.

Neste instante, pode parecer extremamente de-
safiador enxergar seus sentimentos dessa maneira.
Aos poucos, contudo, é possivel ir encontrando
caminhos que lhe tranquilizem e permitam cons-
truir as devidas alternativas terapéuticas.

TRADICIONALISMO

/7° Movimento Azul reforca a importancia
da prevencao do cancer de prostata

Alertar o publico mas-
culino sobre a importancia
do diagnéstico precoce do
cancer de prostata, para
aumentar as chances de
cura da doenga, é o objetivo
do 7° Movimento Azul. A
atividade terd inicio nesta
quinta-feira, 23, as 8h, com
a abertura dos acampamen-
tos no Parque do Gatcho,
no bairro Fatima. A agéo
vai unir atividades campei-
ras, recreagdo infantil e a
tradicional cavalgada, que
ocorrera no domingo, 26, as
8h30. A entrada é gratuita,
mas a organizag¢do recomen-
da a doagdo de alimentos ndo
pereciveis.

Conforme o diretor de
Tradicionalismo da Secre-
taria Municipal de Cultu-
ra, Elcion Brys Gularte, o
evento, além de incentivar
a prevencdo, também tem
carater solidario. “Os recur-
sos financeiros arrecadados,
através da venda das camise-
tas, serdo revertidos em doa-
¢oes. O objetivo é contribuir

com a Liga de Combate ao
Cancer de Canoas e com o
Hospital Nossa Senhora das
Gragas”, destacou.

Um dos idealizadores do
evento, Ivo Fabriz, carinho-
samente conhecido como
Tio Ivo, estima contar com
a participagdo de mais de
50 participantes durante a
cavalgada. “Estamos unidos
e a cada edi¢do a nossa a¢do
se fortalece. O Piquete Tio
Ivo esta de portas abertas
para receber os interessados
em abragar essa causa com
a gente”, declarou.

A cavalgada passara pelas
seguintes ruas e avenidas:
Bartolomeu de Gusmaio,
Guilherme Schell, Viaduto
Augusto Severo, Farroupi-
lha, Santa Terezinha, Gas-
par Lemos, Monte Castelo,
Clemente Pinto, retornando
ao Parque Eduardo Gomes
pela Bartolomeu de Gusmao
e Vinte e Quatro de Outubro.

A iniciativa conta com o
apoio da Prefeitura de Cano-
as e da Associagdo das En-

tidades Tradicionalistas de
Canoas (AETC) e integra a
programagdo do Novembro
Azul na cidade.

Confira a programagao

Sexta-feira (24)

- 14h — Inicio do Rodeio

Sabado (25)

8h — Rodeio

- 14h — Inicio das ativida-
des ludicas

- Tiro de bodoque

- Corrida do Saco

- Corrida do ovo

- Corrida do ovo

- 20h — Abertura oficial
(Galpao da AETC)

__Divulgacéo/OT

Palestra

- 23h — Baile com Carlos
Baez

Domingo (26)

- 7h — Café da manha
(Galpao Piquete Tio Ivo)

- 8h — Concentragdo Ca-
valgada

- 8h30 — Saida da Caval-
gada

- 11h30— Chegada da Ca-
valgada (Dispersdo em frente
ao galpao do Pqt Tio Ivo)

- 15h — Vaca Parada (Gal-
pdo da AETC)

- 17h — Entrega da Pre-
miagdo (troféus)

37 CATEGORIAS

Melhores do Ano Canoas 2023 acontece no dia 2
de dezembro na Blue Moon Casa de Eventos

Na noite de sabado, 2 de
dezembro, acontece na Blue
Moon Casa de Eventos, a
cerimoénia de entrega do
Prémio Melhores do Ano
2023. Através de pesquisa
realizada com liderancgas
empresariais, profissionais
de publicidade, formadores
de opinido, e publico em
geral, aconteceude 3 a 18 de
novembro uma consulta pu-
blica, onde foram definidos
os vencedores do prémio, em
37 categorias.

Entre os finalistas, enti-
dades, liderangas politicas e
empresariais, além de perso-
nalidades que se destacaram
em suas areas de atuagdo

JORGE UEQUED

ADVOGADOS

OABITE 2813

DESOE 1972

Rua Victor Barreto, 3056 /112 | Canoas/RS | (51) 3031.0203 | 3472.2159

uequed@uequed.com.br

social e profissional.

O evento, que contard
com jantar preparado pela
equipe de gastronomia da
Blue Moon Casa de Eventos,
¢é assinado pelos colunis-
tas Marcio Weiss e Soraia
Hiitten.

Categorias do Prémio Me-
lhores do Ano 2023

1 — Agéncia De Publici-
dade

2 — Agéncia De Turismo

3 — Auto Eletrica Auto-
motiva

4 — Beleza

5 — Casa De Eventos E
Festas

6 — Cirurgia Plastica

7 — Clinica Estética

www.uequed.com.br

8 — Comunicador

9 — Assessoria Empre-
sarial

10 — Destaque Sociedade

11 — Destaque Empre-
sarial

12 — Educagio

13 —Entidade Empresarial

14 — Entidade Social (As-
sistencial)

15 — Estilista

16 — Farméacia De Mani-
pulagdo

17 — Gastronomia (Res-
taurante)

18 — Gastronomia (Xis)

19 — Imobiliaria

20— Influenciador Digital

21 — Influenciador Teen

22 — Influenciador Kids

le Uequed O

Paula Costa Pe

23 — Joias

24 — Jornalista

25 — Jovem Empreen-
dedor

26 — Mecanica Automo-
tiva

27 — Moda Feminina

28 — Moda Infantil

29— Moveis Planejados E
Decoragao

30 — Odontologia

31 - Otica

32 — Personalidade

33 — Pet Shop

34 — Responsabilidade
Social (Empresa)

35 — Seguros

36 — Decoragao De Even-
tos

37 — Fotografia

e Feres Uequed OAB/RS 5
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| . Fashion Kids e Teen
soraia.hutten@gmail.com

COLUNA SOCIAL

Sofqig “ijt‘en bzinhasky@hotmail.com No préximo dia 03/12, na Blue Moon, ser4 reali-
' zado o concurso Kids e Teen, com a Realizagdo de
Marcio Weiss e Produgido Executiva desta colunista.
Informagades e inscrigdes ainda podem ser feitas
pelo telefone (51) 99630.8808.
A idade vai dos 03 aos 15 anos.

Piquenique Azul & Rosa
e Vitrine do Bem Brecho

A Liga Feminina de Canoas realizou o piquenique no
parque Getulio Vargas e reuniu muitas pessoas para um
dia de satde e bem estar. Com o Vitrine do Bem Brech6
e a feira de artesanato das assistidas, foram feitas vendas
que ajudam a LFCCC, e receberam amigos e visitantes
em um agradavel dia. Também foram feitos varios
atendimentos de terapias como reike, reflexologia, yoga
e medi¢do de pressdo e glicose.

Anita Zatti, Rosa Vasconcellos, Lenir Martins

¢ Py

o

"u
L N

Lidia Lemos Garcia

(98

Bella Marques

A A -
r o |
1 )

Cleusa Basete Jacob, Vilma Pinto, Mara Cruz

Ana Viezzer, Marinele e Denerio Neumann e Janete Amaral

Larissa Pereira

V4 Lorensi&Co

Marcio Locatelli, Ana
Lorensi e Henrique Schar-
dong na comemoragdo do
aniversario de 3 anos da V4
Lorensi&Co, uma assessoria
de marketing digital e ven-
das, localizada no centro de
Canoas.

Naomi de Prado

CUIDE DE VOCE!
FACA AULA DE

* PNEUS NOVOS E USADOS MULTIMARCAS ‘ \ N\

* RECAPAGEM
* VULCANIZACAO

Estacionamento privativo <«
* Dentro do complexo do
S 3466.2466 (© 99767.9540 S <
A . no Centro de Canoas (51) 99328-5884

@STUDIO_VIBRA
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Harmonia | sABADO
Nova nergio | 25.NOV
CULTURA,TURISMO o maurigrando@hotmail.com ' '
‘ Mavri Grando Santa

E BEM SOCIAL (&) @maurigrando

Sensacional

Registro do “Al6, Canoas!” de terga 21
de novembro no novo estudio do Grupo O
Timoneiro! Everton Alfonsin, o Caco, meu
entrevistado, faz excelente participagdo!

Confira este episédio 5 completo no
Canal do Estiudio OT Play no YouTube.

Consciéncia Negra

Finalizando més importante de conscientizag¢do e de re-
alizagoes, especialmente em Canoas. Confira as atividades
promovidas pela Prefeitura nos dias 28 e 30 de novembro:

28/11

9h as 11h - PALESTRA NO CRAS-RIO BRANCO -
PAIF

(PROTECAO E ATENDIMENTO INTEGRAL A FA-
MILIA) MULHERES

NEGRAS E IMIGRANTES

(CRAS Rio Branco | Rua Montenegro, 1057, Rio
Branco)

PALESTRANTE: Aline Duarte

30/11

17h - TEATRO NO QUILOMBO | RODA DE CON-
VERSA

(Quilombo Chécara das Rosas - Marechal Rondon)

Grupo: Nagao de Todas as Tribos

Retomada

19 de novembro foi realizada, no Parque Eduardo
Gomes, a 11° Parada Livre de Canoas! Grande retomada,
apos a pandemia, deste excelente evento da Diversidade
com milhares de militantes e simpatizantes da causa
LGBTQIAPN+. O tema neste ano é: “Todas as cores e
formas de amores”.

Tai Chi Chuan, Chi Kung
& Thenican de Mindfulnsss
. tom ot instrulores
Rosoirg Coronet e Lecnorda Mondilo.

Rita

Sabado, 25 de
novembro, tem
edi¢do especial
com Harmonia &
Energia por Ro-
saura Coronet e
Leonardo Nondilo.

Endereco: Beco Florida, 17, Caju - Nova Santa
Rita/RS. Informagdes e inscrigdes: (51) 98508.0646
/99966.7208.

I
Cultura . q
RS “ 6 COMNFERENCIA
& NESTADUAL
A 6* Confe- F ‘1_?.{‘: U LTU RA
réncia Estadual
de Cultura co-
megou, no dia
20 de novem-
bro, em Porto
Alegre, passa
por varias cida-

ENCONTROS SETORIAIS

2001V aD7/12 a‘
PROGRAME-SE]
Presencial & virtual w '
des do Estado
e encerra 7 de
dezembro em Canoas. Parabéns a Secretaria de Cul-
tura/RS, Beatriz Aratijo, e todos os envolvidos nesta
realizagao.

Confira a programacio:
25/11 Danga - Caxias do Sul
27/11 Musica - Montenegro
28/11 Politica Estadual de Cultura Viva -
Porto Alegre

29/11 Artesanato -

Porto Alegre

30/11 Audiovisual -

Santa Cruz

05/12 Circo -

Porto Alegre

06/12 Artes Visuais -
Pelotas

07/12 Linguistica- Canoas

-
== PREFEITURADE | Secretaria

4= CANOAS | de saide

| Canoos = ILIPT:

MAIS CONSULTAS,
EXAMES E CIRURGIAS,
MENOS TEMPO DE ESPERA!

Atuglize suas demgndas
ULTIMO MES

Vocé deve atualizar suas demandas nos seguintes locais:

SUBPREFEITURAS / PREFEITURA NA RUA / OUVIDORIA DA
SECRETARIA DE SAUDE / CENTRAL CANOAS MAIS SAUDE
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VARIEDADES

L I T E RAT U RA por Jairo Luis Souza

Aproximacgoes entre Augusto
dos Anjos e Cruz e Sousa

Na transi¢do entre os séculos XIX e
XX, a Literatura brasileira sofreu influ-
éncias dos movimentos de vanguarda de
arte europeus. Na Literatura europeia, o
Simbolismo foi o precursor das tendén-
cias que marcaram esse periodo e deram
origem a poesia moderna. No Brasil do
inicio do século XX, havia dois estilos
predominantes de criagao estilistica poéti-
ca, o Parnasianismo e o Simbolismo, mas
esse ultimo desenvolveu-se & margem
da instancia hegemdnica de influéncia e
prestigio. A poesia parnasiana era a poesia
“oficial”, o padrdo estético literdrio. O
Parnasianismo, com tematica desapegada
da realidade, contribuia para a assimila-
¢do de valores ideoldgicos burgueses em
um periodo historico de conflitos e de
transformagdes sociais. Abafada por essa
ideologia dominante, a poesia simbolista
era criticada como arte desequilibrada e
deformada.

Todavia, o critico literario e professor
Afranio Coutinho destaca que, “Por
volta de 1910, tanto o Simbolismo como
o Parnasianismo estavam estagnados,
resultando dai uma fase de transigdo e
sincretismo, durante a qual epigonos
ainda se esforgavam por poetar segundo
0s canones gastos e superados. Reinava
ainda uma atmosfera de davida e hesi-
tacdo. Certa inquietagdo, porém, fazia
pressentir reformas radicais, que estavam
como que no ar”. E nesse contexto que,
segundo o critico literdrio e professor
Alfredo Bosi, “fora e acima desses varios
grupos encontramos o mais original dos
poetas brasileiros entre Cruz e Sousa e 0s
modernistas: Augusto dos Anjos”.

A obra do poeta Augusto de Carvalho
Rodrigues dos Anjos surgiu nesse contex-
to historico-cultural hibrido e conturbado,
em um periodo eclético na Literatura
brasileira. Nao havia uma escola literdria
Unica, pois conviviam autores simbolis-
tas, parnasianos, realistas, naturalistas e
outros que, mais tarde, seriam reconhe-
cidos como pré-modernistas. Bosi clas-
sifica esse periodo de transi¢cao historica
e literaria como periodo de “sincretismo”.

Augusto dos Anjos € o poeta brasileiro
mais importante dessa época. Coutinho
destaca sua produgdo como “uma poesia
cuyja feicdo constituiu por muito tempo
um O6bice ao enquadramento nesta ou
naquela tendéncia estética”. Entretanto,
ha elementos comuns de aproximagdo
entre as obras do paraibano Augusto dos
Anjos e do catarinense Jodo da Cruz e

DICAS DE LIVROS DO TONITINHO

Um pum pode ser problematico na vida de
uma pessoa. Quando ele é um cachorro, entéo,
e ai é que ninguém segura. Vira e mexe o Pum es-
capa, faz barulho e atrapalha os adultos! Um livro
divertido e inusitado, de arrancar varias risadas
tanto dos filhos quanto dos pais. Um abrac¢o do
amigo Tonitinho.

Quem solrou 0

Sousa, este o principal poeta simbolista
brasileiro. Alguns poemas de Augusto
dos Anjos sdo inspirados na obra do poeta
francés Charles Pierre Baudelaire, precur-
sor do Simbolismo. Mais particularmente,
essa aproximagdo a estética simbolista
possibilita analogias entre as produgdes
desses dois importantes poetas brasileiros
do inicio do século XX.

Apoética de Cruz e Sousa apresenta uma
evolugdo importante no emprego da subje-
tividade, algada a uma posi¢ao mais univer-
salizante, representativa do sofrimento e da
angustia de toda a humanidade. A libertagao
desse sofrimento humano ¢é representada
através da anulagdo da matéria e da total
libertacdo da espiritualidade, consolidadas
através da morte.

Bosi destaca que Augusto dos Anjos
manifesta, também, “uma angustia funda,
letal, diante da fatalidade que arrasta toda
carne para a decomposi¢do da morte”. A
morte, portanto, € tema comum e recorrente
nos versos dos poetas, pelo qual “aproxi-
mam-se o blasfemo Augusto dos Anjos e o
crente Cruz e Sousa”. Contudo, para o poeta
simbolista, a morte representa a anulacao da
matéria para a libertacao da espiritualidade.
Ja para Augusto dos Anjos, conforme Bosi,
ao contrario, “as forgas da matéria, que
pulsam em todos os seres e em particular
no homem, conduzem ao Mal ¢ ao Nada,
através de uma destruigdo implacavel”.

A eterna anguistia humana e sua nunca
libertagdo sdo expressas, por exemplo,
pelo eu-lirico de “Eterna méagoa” nas duas
ultimas estrofes desse soneto de Augusto
dos Anjos.

Sabe que softe, mas o que ndo sabe / E
que essa magoa infinda assim ndo cabe / Na
sua vida, e que essa mdgoa infinda

Transpoe a vida do seu corpo inerme; / E
quando esse homem se transforma em ver-
me/E essa magoa que o acompanha ainda!

Além desses aspectos tematicos (a
morte e a angustia do “eu” diante de sua
existéncia), os poetas aproximam-se,
linguisticamente, pelo 1éxico rebuscado,
com vocabulos criteriosamente selecio-
nados e pouco usuais, e pela sonoridade
dos versos. Estruturalmente, seus poemas
aproximam-se pela valoriza¢do do soneto,
pela preferéncia por quartetos com versos
decassilabos e pelo ritmo.

Elenilto Saldanha Damasceno

Professor de Lingua Portuguesa e de
Literatura, Escritor, jornalista e revisor
www.eleniltodamasceno.com
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OPINIAO

Catastrofe das chuvas no Sul:
“s0” 50 anos de alertas

E realmente uma pena que hoje em dia
as pessoas ndo se deem ao trabalho de ler
um pouco de Historia, nem das dreas em
que atuam. Tente achar um ativista am-
biental brasileiro com menos de 50 anos
que saiba quem foi José Lutzenberger,
um dos maiores vultos do ambientalismo
nacional (sim, bem mais importante que
Chico Mendes, de quem foi mentor) nos
anos 1970 a 90. Nossos opinidticos “ati-
vistas” de boteco se guiam por pseudo-
gurus contemporaneos que parecem mais
preocupados em transmitir aos jovens 0s
seus cacoetes ideologicos do que defen-
der a Natureza. Mas voltemos ao tema.

Lutz, como era conhecido de todos nos
no movimento ambientalista brasileiro
daqueles tempos, e seu fiel escudeiro
Augusto Carneiro passaram literalmente
décadas alertando para as tragédias que
estavam sendo construidas principalmen-
te no Rio Grande do Sul e Santa Catarina
no que diz respeito as chuvas. E apesar
das mudangas climdticas ja estarem no
radar, ndo era apenas sobre elas que Lutz
alertava, e sim sobre as consequéncias
da destruigdo mais direta dos ambientes
naturais nas diversas bacias hidrograficas
do sul do Brasil.

A drenagem e aterramento dos ba-
nhados, promovida ativamente pelos
governos ¢ produtores rurais, acabou
com a maior parte desses ambientes nas
planicies inundédveis. Os banhados sdo
verdadeiras esponjas, retendo as dguas
pluviais em excesso nos periodos chuvo-
sos e as liberando lentamente no tempo
seco, ajudando fortemente a regular o
fluxo das dguas. Sem eles, todo o volume
das chuvas vai direto para os arroios e
rios em grande velocidade, causando as
enchentes.

O crime duplo do desmatamento das
matas ciliares nas margens dos cursos
d’agua e a ocupagdo dessas areas com
plantacdes ou casas, muitas vezes den-
tro mesmo das conhecidas e mapeadas
calhas de inundag¢do dos rios, traz tam-
bém duas consequéncias. Uma, visivel,
a inundac¢do e destrui¢do de plantagdes,
casas e infraestrutura urbana, ilegal e
idiotamente implantadas nesses locais
que deveriam ser areas de preservacdo
permanente; outra, menos visivel mas
tdo danosa quanto, o assoreamento das
calhas dos rios com o solo carreado das
margens desmatadas, tornando-os muito
mais rasos do que eram e amplificando
imensamente o transbordamento da agua.

Como parénteses, vale lembrar que as
areas verdes urbanas também cumprem
importante papel de regulacdo pluvial
tanto pela infiltragdo das chuvas no solo
permeével como na redugdo da velocida-
de destas através das copas das arvores,
onde estas ainda sdo abundantes ¢ adensa-
das. A irresponsabilidade das prefeituras
em fazer e permitir que se impermeabilize
o maximo de solo e se reduzam as areas
verdes ¢ causa direta das enchentes no
meio urbano, e os danos dessa insensatez
deveriam ser cobrados na pessoa fisica

dos prefeitos que promovem isso.

Claro, as mudangas climaticas acele-
radas pela estupidez humana nas tltimas
cinco décadas s6 vieram a piorar a situ-
agdo. Mas ndo podemos achar que é um
“problema global dificil de resolver” o
que esta causando as catastrofes conti-
nuadas no Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, quando na verdade as causas
principais estdo ali mesmo nos munici-
pios afetados e suas adjacéncias. Mas
ninguém quer fazer nada a respeito.

E estarrecedor que a grande imprensa
se recuse a falar das causas ambientais
desses desastres, e criminoso que as
autoridades publicas ndo o fagam. Mas
governadores e principalmente prefeitos
ndo querem ter o 6nus de admitir que
sdo problemas de ocupagdo do territdrio
que deveriam ser gerenciados — e prin-
cipalmente resolvidos — por eles, com
planejamento E fiscalizagdo.

Politicos rastaqueras e safados se bene-
ficiam dos desastres ambientais que afe-
tam principalmente os pobres. Primeiro,
se omitem criminosamente de impedir o
desmatamento e a ocupagdo das margens
e calhas de inundag¢do dos arroios e rios,
para nao melindrar os eleitores; depois,
quando as tragédias se abatem sempre
sobre os mais pobres, correm para dar
esmolas paliativas com dinheiro publico,
aparecendo nas fotos para a proxima cam-
panha como “benfeitores dos flagelados”.
E de revoltar o estomago de qualquer um
que entenda o que se passa de fato.

Cada vez mais as enchentes provo-
cadas pelos extremos climaticos e a
ocupacgdo irresponsavel dos ambientes
inundaveis assolardo ndo apenas o Sul,
mas todo o Brasil. Se ndo reconhecermos
o problema e tratarmos de ter a coragem
de desocupar — sim, desocupar imediata-
mente — as areas de banhados e margens
roubadas aos cursos d’dgua, realocar as
populagées mais vulneraveis e restaurar
os ambientes naturais nessas 4reas, para
que prestem novamente 0s Servi¢os ecos-
sistémicos de mitigacdo das enchentes.
E nido me venham dizer que custa caro
demais. Fazer isso em todo o pais sairia
mais barato que os bilhdes em “emendas
parlamentares” e “or¢amento secreto”
que o Centrdo tunga dos brasileiros com
a cumplicidade plena do atual e dos pas-
sados governos.

Cinco décadas de avisos e ninguém
presta aten¢do. Nao tenho qualquer
pretensdo de que algum gestor publico
que leia este texto mude seu rumo fo-
mentador de desastres. Mas reviver os
alertas de Lutz e Carneiro € preciso, pelo
menos para que, em pleno século XXI,
ndo venham os sem-memoria dizer que
ninguém avisou.

Fonte: Artigo republicado do site
www.o0eco.0rg.br.

José Truda

Jardineiro, escritor e consultor
em meio ambiente
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ATLETISMO

Competicoes Paradesportivas
Escolares promove integragao

Guilherme Pereira/Divulgagao/OT

As Competi¢oes Parades-
portivas Escolares Canoenses
(Paraceca) 2023 tiveram,
nesta terga-feira, 21, as dis-
putas na modalidade de atle-
tismo. O evento, promovido
pela Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer (SMEL),
ocorreu no Estagdo Cidada-
nia, elas reuniram alunos das
redes de ensino municipal,
estadual e particular.

Com muita descontragéo,
leveza e animagdo, o jovem
Leonardo Silva, 9 anos, par-
ticipou da competigdo acom-
panhado da sua mae Cindila
Silva. “O Leo ¢ autista e ¢é
a primeira vez que ele esta
participando. Ele esta indo
super bem! E maravilhoso
estar aqui, pois ele esta super

empolgado. E eu acho super
importante essas competi-
¢des, pois mostra que, apesar
da dificuldade social, ele
consegue também partici-
par de disputas esportivas”,
destacou a mae. Morador
do bairro Nossa Senhora
das Gragas, Leo estuda na
Escola Municipal de Ensino
Fundamental (EMEF) Jacob
Longoni.

Paraceca

A competi¢do tem o ob-
jetivo de apresentar as mo-
dalidades paradesportivas a
alunos das escolas de Cano-
as. “Aqui a gente consegue
fazer essa integragdo entre
os alunos do paradesporto
escolar e também do Atleta

Cidadao do Futuro (ACF),
que vieram participar do
Paraceca. E um momento
de muita inclusdo”, destacou
o diretor de Esporte Educa-
cional da SMEL, Sedenir
Krause.

O Paraceca ¢é organizado
pela Diretoria de Esporte

Educacional em conjunto
com a Diretoria de Esporte
de Rendimento e Parades-
porto. A iniciativa visa fo-
mentar a pritica esportiva
e descobrir novos talentos
em diferentes esportes. A
proxima modalidade a ser
disputada sera natagao.

TRINTA ESCOLAS

Handebol juvenil reine competidores
em dois dias de disputas do Ceca 2023

Os jogos da Competi¢ao
Escolar Canoense (Ceca)
2023 estdo chegando ao fim.
Naterga-feira, 21, ocorreram
as disputas do handebol juve-
nil masculino, na Ulbra. Ao
todo, alunos de dez escolas
das redes estadual e particu-
lar participaram dos jogos da
modalidade. Na segunda-fei-
ra, 20, foram seis escolas nas
disputas da categoria juvenil
feminino.

De acordo com o dire-
tor de Esporte Educacional
da Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (SMEL),
Sedenir Krause, o Ceca tem
o objetivo de promover a
integracdo entre as escolas,

sejam elas municipais, es-
taduais ou particulares. “O
esporte também faz parte da
educagao, pois traz disciplina
e contribui para a evolugdo
dos estudantes”, salientou.

Confira a
classificacao
Handebol juvenil femi-
nino
1° Lugar: La Salle Canoas
2° Lugar: Auxiliadora
3° Lugar: Margot
Handebol juvenil mas-
culino
1° Lugar: La Salle Canoas
2° Lugar: Cristo Redentor
3° Lugar: EEEM André
Leao Puente

Ceca 2023

Restam apenas duas mo-
dalidades para serem dispu-
tadas: skate e futebol. Por
causa do tempo chuvoso
dos ultimos meses, a com-
peti¢do, que terminaria neste

Guilherme Pereira/Divulgagao/OT

més, sera finalizada apenas
em dezembro. A edigdo
deste ano ja ¢ a maior em
mais de 30 anos de compe-
ticdo, com a mobilizagdo de
cerca de sete mil alunos e
30 escolas.

-

CONSERTOS EM CALCADOS, BOLSAS,

‘5? SAPATARIA SANTOS

CINTOS, TRABALHOS EM COURC,
CONSERTOS EM CADEIRAS DE PRAIA.

Rua Cristévaoc Colombo, 99 - Loja 3 - Canoas - RS
51 8139.1290 - 3031.6537 - {rua da estagio Fatima)

VitaFisio

F.51 3466.7253

R. Frei Orlando, 33 - Sala 503 - Centro - Canoas/RS
www.vitafisioclinica.com.br

Aline Casagrande

CREFITO 59.005

*Atendimento Humanizado em Fisioterapia
*Pilates *RPG *Mulligan
@ @vitafisioclinica.

) 98409.9917

- LOCAGAO DE QUADRAS

- ESCOLINHA DE FUTEBOL
- FESTAS DE ANIVERSARIO

- EVENTOS EM GERAL

DIVIRTA-SE AQUI!

(51] 3476-6111
(51) 98055-59319

SUPERBALL_MAPI
E3 FB.ME/SUPERBALLMAPI

VOGE, FUTURO CRAQUE!

@ MA.RCELO MENDH @ @marceloamendes

[=]) Canal Marcelo Mendes

Semifinais da Copa
Timoneiro de Futsal

No domingo, 26 de novembro, acontecem as
semifinais da Copa Timoneiro de Futsal, no gina-
sio do Frigosul, a competi¢do que iniciou em abril
chega em seus momentos decisivos com previsao
de encerramento para dezembro. Sdo 5 escolas
participantes, que se enfrentaram em Turno e
Returno, para so6 entdo entrar nas fases de mata.
Neste momento, os vencedores dos confrontos
classificam-se para a Final Série Ouro, enquanto
os perdedores disputardo o triangular final série
prata. Foram 91 jogos até aqui, em 5 categorias,
680 gols marcados e 293 atletas inscritos, mais de
300 familias envolvidas, se considerarmos comis-
soes técnicas e grupos de arbitragem. Seis ginasios
da cidade e quatro bairros diferentes receberam
jogos da competi¢do, clube Cssgapa, Clube Boldo
Gaticho, Clube Canoense, Clube Frigosul, Ginasio
do Hélio e Ginasio do Alt. A Copa Timoneiro foi
criada em 2010, com apoio irrestrito do saudoso
Dr. Jorge Uequed, sempre um visionario. O grande
intuito da Copa é poder oportunizar as escolas de
futebol uma competi¢do voltada para a formagdo
de seus alunos. Prepara-los para seguirem seus
sonhos de serem jogadores de futebol profissional
um dia. Para isso, eles precisam se desenvolver,
fisica, tatica, técnica e mentalmente, para poder
ter a chance de entrar em uma categoria de base.
E depois de estar na base, ou federado, estes
atletas ndo competem mais na Copa OT, dando
espago para que outros alunos possam seguir o
mesmo processo. As escolas que compartilham
deste pensamento sdo muito bem-vindas. Confira
abaixo os confrontos das semifinais.

Sub-7: Futuro Craque Academy x Escolinha
Brasil Juniors

Sub-9: Futuro Craque Academy x Escolinha
Brasil Juniors

Sub-9: Escola Futsal ALT x Escolinha Garra
Colorada.

Sub-11: Futuro Craque Academy x Escolinha
Brasil Juniors

Sub-11: Sul América Academy x Escola ALT
Futsal

Sub-13: Futuro Craque Academy x Escolinha
Garra Colorada

Sub-13: Sul América Academy x Escolinha
Brasil Juniors

O bicho vai pegar!!!
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Jornal

GRUPO
O TIMONEIRG;,

otimoneiro  etPLAY

youtube.com/CanalOTplay

www jornaltimoneiro.com.br

Coragem para informar. Desde 29 de julho de 1966.
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Canoas, 24 a 30 de novembro de 2023. Edi¢do n° 3.097.

GiovannaParise @ [

Estamos
prontos para
teatender

(51)3472-3022
@jornaltimoneirocanoas

@comologotreino
@fornocast
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Emporio 22

Vencedor da categoria Melhor
Loja de Vinhos de Canoas, o Empdrio
retine uma loja super completa de vi-
nhos e delicatessen e um restaurante
maravilhoso. O melhor é que pode-
mos consumir as bebidas por prego
de loja no restaurante e tem varias
dicas de harmonizagéo. Fica na Av.
Dr. Sezefredo Azambuija, 1680.

Limone

Bicampedes da categoria Melhor
Bistro, o Limone fica na Rua Dr. Bar-
celos, 209, tem um espaco lindo e
aconchegante e um cardapio super
variado para almogo, café da tarde
e janta. Eu amo o parmegiana de la!

|

Piatto Bello

Eleita a melhor Cocina Italiana de
Canoas, a Piatto é meu xodd. Reune
um rodizio de galeto e massas per-
feito aos finais de semana meio-dia,
um cardapio a la carte de altissima
qualidade a noite e pizzas (sequén-
cia na pedra ou a la carte) maravi-
lhoso. Fica na Rua Dom Pedro, 213.

FACA PARTE DA COLUNA
SAIU DO FORNO

Anuncie seus servicos,
receitas, delivery e dicas de
pratos na coluna NO FORNO!
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Premiados

Nesta segunda-feira, a Revista Sabores do Sul divulgou os ganhadores do seu prémio anual

e eu separei alguns dos premiados em Canoas pra indicar para vocés.

Além disso, na receita de hoje vocés encontram um cookie super facil e saudavel que eu fago

e fica uma delicia!

RECEITA DE FAMILIA

COOKIE SAUDAVEL
MUITO FACIL

Ingredientes

¥ 2 berinjelas grandes

¥ 2 bananas pratas maduras

v 2 ovos grandes

¥ 2 col. sopa de chia

¥ 1 col. cha de canela

¥ 1 col. cha de extrato de baunilha

¥ 2 xic. de aveia em flocos

¥ Pedagos de chocolate 60% para decorar

Modo de preparo:

FACEIS

DE FAZER

E s6 misturar tudo, porque eu gosto de receita facil! Ai depois separa a massa em bolinhas na
forma e acrescenta os pedagos de chocolate na massa, pré-aquece o forno por 15 minutinhos
a 180°C e depois deixa entre 15 a 20 minutinhos os cookies no forno, na mesma temperatura.

ANUNCIE

AQUI

© 3472.3022

Comercial J EE
COMEXOES E MATERIAIS EM GERAL

OERDE IRE

+ Conexdes para Gas, Hidraulicos e Pneumaticos
« Valvulas *Reguladores « Ferragens em Geral * Pecas para fogdes,
panelas e fogareiros

Avenida Getulio Vargas, 7410, Canoas.

(O (51) 3466-9858 (D (51) 99717-3305

TELE BUSCA
513428.1854
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CANASSESSORIACONTABIL

CAN ASSESSORIA CONTABIL E
FISCAL

A CAN Assessoria Contabil e
Fiscal, oferece um servico
personalizado, para que o

cliente possa acompanhar o

seu desenvolvimento de
forma clara.

Um escritorio de
contabilidade com
] resultados, eficiéncia e
: tranquilidade, uma extensao
da sua empresa.

Ligue ou chame no whats

(51) 98460-7761

canassessoriacontabil@gmail.com




