B

o TIMONEIR% 2

MUITO + QUE JORNAL

Jornal

www.jornaltimoneiro.com youtube.com/CanalOTplay

Jornal

timoneiro

Coragem para informar. Desde 29 de julho de 1966.

s\'R\BU\CAO
GRA-\'U\TA

Canoas, 10 a 16 de novembro de 2023. Edicdo n° 3.095.

SAUDE

Hospital Universitario de Canoas

realiza mutirao de cateterismo cardiaco
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Evento abre
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Ensino Médio vivenciar diferentes
experiéncias que auxiliem na
escolha da carreira profissional.
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Ta chegando a hora de mais uma
Caravana de Natal do Caco, nos dias
19, 20 e 21 de dezembro em Canoas!

SAIU DO FORNO P16
Qual doce néo falta na tua lista de
preferidos? Na minha néo faltam
brownie e agai! Tenho dicas.
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ATE SEGUNDA-FEIRA, 13

Hospital Universitario de Canoas realiza
mutirao de cateterismo cardiaco

Comecou na quarta-feira, 8, no Hospital Univer-
sitario (HU), um mutirdo de cateterismo cardiaco. O
procedimento consiste na introducio de um cateter
até o coracio, identificando possiveis obstrucdes
nas artérias coronarias, além de outros problemas

estruturais.

O mutirdo atende uma
solicitagdo da Secretaria de
Saude do RS, Arita Berg-
mann, e integra o Programa
Nacional de Redug¢do das
Filas. Ao todo, serdo bene-
ficiados 25 pacientes. Caso
seja necessario, durante o
proprio procedimento, eles
ja poderdo ser tratados, com
a colocagdo de stent.

Até o final
de semana

A meta ¢é finalizar os
procedimentos até a proxi-
ma segunda, 13. Para isso,
os médicos trabalhardo em
turno extra noturno também

e no final de semana.

A equipe é composta
pelos cardiologistas Alexis
Knebel, Anténio Ribeiro,
Cristiano Barcellos, Eduar-
do Silveira, Gabriel Zago e
Gustavo Agostini, além de
outros profissionais.

“O mutirdo ird solucionar
o problema de pacientes que
aguardam h4 semanas pelo
procedimento, boa parte de-
les com quadro de infarto do
miocardio. Além disso, ira
agilizar a alta e liberar lei-
tos hospitalares para outros
pacientes”, afirma o médico
cardiologista a frente do
mutirdo, Dr. Gabriel Zago.

. HU/Divulgag&o/OT

PNRF

O Programa Nacional
de Reducdo das Filas de
Cirurgias Eletivas, Exa-
mes Complementares e
Consultas Especializadas
(PNRF), instituido por
meio da Portaria GM/MS
n° 90, de 3 de fevereiro de
2023 tem como finalidade
ampliar a realizagdo de
cirurgias eletivas em todo
o0 pais, bem como reduzir a

fila de exames e consultas
especializadas.

O programa tem vigén-
cia de um ano, podendo ser
prorrogado por igual pe-
riodo. Estdo previstos R$
600.000.000,00 (seiscen-
tos milhdes) para o ano de
2023 e a distribuigdo deste
recurso varia conforme a
estimativa de populagdo
de 2021 do IBGE para cada
estado do pais.

PESQUISA

Estudo gratuito avalia novo tratamento
para asma em Porto Alegre

O Centro de Pesquisas
Insight/Rede de Saude da
Divina Providéncia esta
realizando pesquisa de um
novo tratamento para a
asma e necessita de volun-
tarios.

Além de apoiar a pes-
quisa, a pessoa tera acesso
a consultas médicas e trata-
mento sem custo.

Mais informagdes sobre
como participar podem ser

obtidas pelo fone e WhatsA-
pp 51 3269.5080. Participar
¢ um ato de generosidade.

Local

O Insight esta localizado
no Shopping Total, na aveni-
da Cristévao Colombo, em
Porto Alegre-RS. Os respon-
saveis técnicos pelo estudo
sdo os doutores Marco Kalil
(CRM 46968) e Cynthia
Dullius (CRM 33658).

Divulgagdo/OT

PERIODO DE 60 MESES

Edital para contratacdo de nova gestao
do Hospital Universitario é lancado

Foi langado, na segun-
da-feira, 6, o edital para
contratacdo da nova gestdo
do Hospital Universitario
de Canoas (HU). A abertu-
ra da licitacdo esta marcada
para o dia 22 de dezembro,
as 10h.

Segundo o edital, publi-
cado no Didrio Oficial do
Municipio, a entidade que
vencer a licitagdo ficara
responsavel pela opera-

cionalizacdo e execugdo
das agoes e dos servigos
de saide do hospital. A
vigéncia serd por um pe-
riodo de 60 meses ou até a
concretizagdo da parceria
publico-privada (PPP), em
fase de elaboragao.

Recuperacao HU

O langamento da licita-
¢do é uma das dez medidas
do plano emergencial de

recupera¢do do HU. O
conjunto de ag¢des foi anun-

]

ciado no inicio de outubro
pelo prefeito Jairo Jorge.

SEM LUZ NO FIM DO TONEL:
REFLEXO DA PRIVATIZAGAO

Precisamos enfrentar projetos que
colocam nossos direitos como moeda
de troca: diga ndo as privatizacoes!

No fim de outubro, a CEEE Equatorial
foi multada em R$ 24,3 milhdes por
falta de qualidade nos servicos pela
Agergs. AAgéncia Estadual de Regula-
cao dos Servicos Publicos Delegados
do Rio Grande do Sul (Agergs) multou
a empresa pelo que nos do Sindime-
trdo RS denunciamos: privatizagao nao
é a solugao. Desde que foi vendida, a
CEEE Equatorial deixou a populacao
gaucha no escuro.

Em 2021, a CEEE foi entregue a uma
empresa sem nenhum compromisso
com a sociedade. Agora, o lucro fica
acima de tudo, e o servico basico esta
cada dia pior. Alem dos aumentos
abusivos na conta de luz que pesam
para o bolso de trabalhadores(as)
gauchos, o servico esta precario.

Houve uma grande perda de traba-
lhadores experientes que aderiram ao
PDV antes da privatizacao. Segundo a
propria CEEE Equatorial, as novas con-
tratacoes sao de pessoas ainda em trei-
namento - o que dificulta nos reparos
necessarios para o retorno do servico.

Os eventos climaticos extremos dei-
xaram usuarios de regioes do Estado
até duas semanas sem fornecimento
de energia. O Conselho Superior da
Agergs considerou que a concessio-
naria  CEEE Equatorial demonstrou
‘falta de preparo para agir em situa-
coes de emergéncia”.

A mesma tragédia aconteceu em Sao
Paulo nesta semana. O temporal de
sexta-feira, 3, deixou 2,1 milhdes de
casas e estabelecimentos sem ele-
tricidade. Até a manha de terca-feira,
7, pelo menos 200 mil unidades ainda
consumidoras estavam sem energia.

Em 2018, o processo de privatizagao
foi finalizado, quando a Enel comprou
acoes da Eletropaulo que ainda per-
tenciam a Uniao. Desde 4, a empresa
demitiu 36% de seus funcionarios.

Nosso futuro nao esta garantido e nao
podemos parar de lutar. O governo Lei-
te ja privatizou a CEEE, a Corsan e em
Brasilia defendeu a venda da Trensurb.

O projeto de desmonte do patrimo-
nio publico precisa parar! Vai ter luta!

ooy

SINDIMETRO RS
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POLITICA NACIONAL

Prefeito participa da 222 Conferéncia
do Observatorio Internacional de
Democracia Participativa

Na segunda-feira, 6, o prefeito Jairo Jorge partici-
pou da 22* Conferéncia do Observatorio Internacional
de Democracia Participativa (OIDP) para levar a ex-
periéncia de Canoas em participacio popular e cidada.

O evento traz como tema
“Democracia Participativa
para Cidades Diversas, In-
clusivas e Transparentes” e
reune politicos, gestores pu-
blicos, técnicos, académicos
e ativistas de varios paises
para discutir e refletir sobre
o estado da democracia no
mundo. O OIDP seguiu até
quarta-feira, 8, no Rio de
Janeiro.

“Estamos enfrentando
uma série de
problemas”

Pela manha, logo apoés

a abertura institucional, o
prefeito integrou a primeira
mesa de debate de politicas
de participagdo, onde enfati-
zou a importancia do cidadao
ter multiplas ferramentas de
poder de decisdo. “Estamos
enfrentando uma série de
problemas, principalmen-
te, no pds-pandemia, como
desemprego, escassez de
recursos, saude publica, de-
sequilibrios climaticos etc.,
que envolvem a todos. Por
isso, o cidaddo precisa ser
colocado no debate, pensar
junto o futuro e decidir em

conjunto com 0s governos”,
destacou Jairo.

Participaram da mesa,
o prefeito de Porto Alegre,
Sebastido Melo; o secretario
especial de Assuntos Fede-
rativos, André Ceciliano; a
vice-prefeita de Grenoble/
Franga, Annabelle Bretton;
a deputada federal Laura
Carneiro, e a vice-prefeita
de Cotonou/Benin, Frangoise
Behanzin.

Painel

J4 a tarde, Jairo Jorge foi
um dos oradores do painel
“Engajamento e participa-
¢do de pessoas vulneraveis:
abordagens e praticas sociais
e intersetoriais”, organizado
pela Camara Municipal de
Valongo e pelo Centro de

Divulgagéo/OT
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André Ceciliano - Secretario Especial de Assuntos Federativos, Eduardo Paes - Prefeito do Rio de Janeiro, Eric Piolle - Prefeito de Grenoble/Franca,
Jairo Jorge - Prefeito de Canoas e Sebastido Melo - Prefeito de Porto Alegre

Investigacdo do Territério,
Transportes e Ambiente da
Universidade de Coimbra.

O momento reuniu inte-
grantes politicos do Brasil,
Portugal, Indonésia, Taiwan
e Itilia, para debater estra-
tégias e ferramentas que
possam apoiar a inclusdo
das populagdes mais frageis
na formulagdo de politicas,
tanto em nivel local quanto
nacional.

Na oportunidade, o pre-
feito apresentou exemplos
aplicados em Canoas que
visam incluir as comunida-
des nas decisoes da gestao
publica e abordou o quanto as
ferramentas de participagdo
impactam em melhorias na
cidade e, consequentemente,
em seu avango e crescimento.

RECONHECIMENTO

Camara Municipal de Canoas presta homenagem
ao Dr. Ednilson Decarlo Oliveira Lautenschlager

A sessdo extraordinaria
da terga-feira, 7, na Camara
Municipal de Canoas, contou
uma uma homenagem postu-
ma ao Dr. Ednilson Decarlo
Oliveira Lautenschlager, mé-
dico e ser humano notavel.
A proposigdo para esta ho-
menagem veio do Vereador
Emilio Neto, do PT.

O proponente, Emilio
Neto, destacou a importancia
da homenagem e a dificulda-
de de expressar o que Dr. Ed-
nilson significou para todos.
Ele elogiou o compromisso e
a dedica¢do de Dr. Ednilson
a cidade de Canoas, bem
como sua atua¢do em salvar

vidas. Emilio Neto agradeceu
a Dra. Denise Machado por
compartilhar seu pai com a
cidade e elogiou o Dr. Delber
Schirmer. Ele também men-
cionou outros profissionais
de satide presentes na sessao.

A Dra. Denise Macha-
do, vitiva do homenagea-
do, expressou sua profunda
gratiddo a todos que compa-
receram e compartilharam
suas historias sobre o Dr.
Ednilson. Ela enfatizou a
importancia do compromisso
dele com a medicina e a co-
munidade, a0 mesmo tempo
em que lembrava o equilibrio
delicado entre o trabalho e

a familia. Ela agradeceu a
todos que o apoiaram e tor-
naram sua missao possivel.
Nesta homenagem, ami-
gos, familiares e colegas de
trabalho revelaram um retrato

Bruna Ourique/Divulgagdo/OT

completo de um individuo
notavel, que deixou um le-
gado duradouro por meio de
sua dedicagdo a medicina e
sua capacidade de tocar vidas
com compaixao e empatia.

LEGISLATIVO

Aprovado Projeto de Lei que
garante mamografias para
mulheres com menos de

40 anos em Canoas

No dia 26 de outubro, durante a sessdo ordinaria no
Plenario Getulio Vargas da Cdmara Municipal de Cano-
as, o Projeto de Lei 64/2023 foi aprovado por unanimi-
dade. De autoria do vereador Marcio Freitas (Avante),
o0 projeto tem como objetivo a garantia da realizac¢do de
mamografias bilaterais de rastreamento do cancer de
mama e ultrassonografia mamdria para mulheres com
menos de 40 anos de idade que acessarem os servigos do
Sistema Unico de Satide (SUS) no municipio de Canoas.

O vereador Mircio Freitas destacou a necessidade
de aprovar o projeto, argumentando que a defini¢do
de idade para a realizagdo da mamografia ndo deve ser
uma barreira. Ele apontou que o Programa Nacional de
Controle do Cancer de Mama, do Ministério da Saude,
recomenda esse exame apenas para mulheres entre 50 e
69 anos. Entretanto, Marcio Freitas ressaltou que a idade
ndo deve ser o tnico critério, e as avaliagdes médicas e
os casos de risco elevado devem ser considerados.

Marcio também mencionou que os avangos tecno-
l6gicos e mudancas epidemioldgicas podem levar a
indicacdes de mamografias em idades diferentes. Além
disso, enfatizou a importancia de assegurar a mamogra-
fia a todas as pacientes com risco elevado de cancer de
mama ou com alteragdes mamdrias que necessitem de es-
clarecimento diagndstico, independentemente da idade.

O texto do projeto estabelece que a requisi¢ao para o
exame de ultrassonografia mamaria dependera da avalia-
¢do de um profissional de satide, seguindo as legislagdes
e resolugdes profissionais aplicdveis. Os exames de
mamografia bilateral de rastreamento e ultrassonografia
mamaria deverao ser realizados em até 30 dias, contados
a partir da data da consulta em que foram solicitados.

Bruna Ourique/Divulgagdo/OT
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Evento abre portas para o mundo da inovacao
com cenario que simula uma viagem de aviao

Os visitantes da Expoulbra Xperience
2023 estao tendo a oportunidade de explorar
o percurso da feira que representa uma via-
gem para diferentes destinos, que sdo as dreas
do conhecimento nas quais estdo inseridas
as atividades académicas e comunitdrias da
Universidade de forma dinamica, criativa e
interativa.

O evento, de 6 a 10 de novembro, no andar
térreo do prédio do Parque Tecnolégico Ul-
bratech, no campus da Ulbra Canoas, ¢ aberto
4 comunidade. E uma oportunidade para
estudantes do Ensino Médio vivenciar dife-
rentes experiéncias que auxiliem na escolha
da carreira profissional. Os alunos de Ensino
Meédio tém acesso a contetido de cursos de
graduagao, rotinas de estudos e prepara¢ao
para a busca de estagio e emprego.

Oportunidade para vislumbrar o futuro

Dion Cosetin/Divulgagado/OT

Para a pro-reitora Académica da Ulbra, professora Adriana Ziemer Gallert, a feira
esta dando essa oportunidade de conhecimento, em rela¢do a sua proposta pedagogica,
desse universo que a Institui¢do disponibiliza para diversos ptiblicos com seus multiplos
interesses pessoais e profissionais sobre carreiras e mercado de trabalho.

Segundo o professor e arquiteto Diego Willian Nascimento Machado, o ambiente da
feira representa as experiéncias de aeroporto, de embarque em avido, passagem pelas
nuvens (processo de transformacdo que o jovem vivencia) e de aterrissagem. “Neste
espaco, ha oportunidade para cumprirem diversas atividades e interagdes significativas
de aprendizado sobre carreira, mundo do trabalho, empreendedorismo e conexdes”.

Simbolicamente, os visitantes passam por ambientes com check-in, sala vip, cafezi-
nho, check-out etc. No final, o visitante podecomemorar essa viagem e as experiéncias,

acessando um ambiente de celebracdo e de festa.

Toda a Expoulbra Xperience tem
como plano de fundo o espelhamento do
que os alunos vivenciam nas aulas e nas
atividades com os professores, tanto nas
escolas quanto nos campi da Rede Ulbra.

O estudante do Ensino Médio visitante
ou o publico em geral tem a oportunidade
de obter conhecimentos para planejar
uma formagao com proposito para o seu
projeto de vida profissional.

Internacionaliza¢io

e mercado

Na abertura oficial da Expoulbra
Xperience 2023, no dia 6 de novembro,
o diretor de relagdes internacionais do
Centro Europeu-Canadense de Inovagao,
Manfred Zeuch, realizou uma participa-
¢do por teleconferéncia, diretamente do
Canada, abordando o tema Decolando
em sua Vida e Carreira.

Programacio de encerramento

Inovagdo em IOT e IA sera o tema da palestra (teleconferéncia) de encerramento
da feira, as 19h nesta sexta-feira, 10 de novembro, a ser abordado por Régis Sell
Haubert, CEO da Exatron, empresa lider de mercado em automagao predial e
residencial, eleita em 2022 entre a 50 empresas mais inovadoras da Regido Sul.

Haubert é conselheiro do Conselho de Inovagao e Tecnologia (Citec) da Fiergs,
Sesi e Senai, diretor da Associagdo Brasileira da Industria Elétrica e Eletronica
(Abinee) e diretor de Inovagdo da Camara de Industria, Comércio e Servigos de

Canoas (CICS).

Ainda no encerramento, ocorrera a premiagao do Saldo de Iniciacdo Cientifica,
com Certificagdo da Agenda Ulbra Promogao da Saude.
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EDITORIAL

Educacao

A educagdo no Brasil é debatida diariamente, quase
sempre o tom é de mais valoriza¢do, mudanga nos mo-
delos aplicados nas escolas publicas. Afinal, é ela quem
promove a qualidade de uma sociedade equilibrada,
justa e moralmente constituida. O ensino na infancia
¢ ainda mais delicado, pois é nele — e nos espagos de
aprendizagem destas y
criangas — em que se "
oferece muito além
do que ensinamentos
sobre matemdtica ou
fisica, sdo locais de
protegdo, onde se ga-
rante almogo, lanche,
e a possibilidade de
socializar. O cinquen-
tenario da Associagdo
Pinéquio em Canoas ¢é
um exemplo de algo
de muito valor, nio
podemos mensurar o poder que ela exerceu durante
décadas na vida dos que passaram por la. O evento
que aconteceu na Ulbra nesta semana também merece
destaque, porque aproxima o jovem das experiéncias
de trabalho, fazendo com que as vivenciem o que hoje
ndo passa de sonho. E preciso um olhar atento a educa-
¢do como um todo, porque ela é o futuro de todos nos.

preciso
um olhar atento a
educagao como
um todo, porque
ela é o futuro
de todos nos”
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ESPACO ABERTO

Marina Lima Lelal, Professora
Ameacas a gestao
democratica nas escolas

Na semana passada, o governador Eduardo Leite,
apresentou a seus aliados na Assembleia Legislativa,
seis projetos relacionados a Educagdo.

Discorreremos sobre o projeto de Eleigao de Dire-
tores, por ser condi¢do essencial para a Gestdo Demo-
cratica e pela luta que os educadores empreenderam,
para consegui-la, luta que descrevo no livro de minha
autoria “A Gestdo Democratica nas Escolas Publicas™.

O projeto prevé um processo seletivo nas escolas,
em cinco etapas: Os candidatos devem fazer um cur-
so preparatério de 60 horas. Em seguida, precisardo
responder a uma prova de conhecimentos especificos.
Na terceira, os educadores deverdo formalizar a candi-
datura com a apresentag¢do de um plano de gestdo. Na
quarta fase, a comunidade escolar escolhe a diregdo,
por votagdo direta e na quinta os diretores e vices to-
mam posse com plano de gestdo e metas educacionais,

Atualmente ja ¢ muito dificil ter educadores que
queiram disputar o cargo. O niimero de contratados é
muito grande no Estado e estes ndo podem concorrer,
o que dificulta ainda mais.

Nesta situagdo, com certeza, o governador escolhera
alguém de sua confianga, para dirigir a Escola.

Nao somos contra cursos especificos e de atualiza-
¢do, pelo contrario. Porém estes cursos poderiam ser
proporcionados aqueles que forem eleitos.

Outra preocupagdo ¢ com o Conselho Estadual de
Educagdo. A representacdo do magistério publico sera
reduzida de 4 para 2 cadeiras. Ja o magistério da rede
privada, baixaria de 2 para 1 vaga.

Mais uma vez, o governo Leite ataca nossos direi-
tos, em contradi¢do ao que na campanha dizia: que
Educagao seria sua prioridade.

PUBLICACOES LEGAIS

Atas, Balancos e
Convocacdes de Empresas.

LIGUE 51 3472.3022

~ GOMPUTADORES
NOTEBOOKS

REDES
—

Srec WA DESEGURANGA =

3! 4

(51) 98402.3914

Dicas ASMC:

Como se manter saudavel com economia
neste verao?

Aproveitar os produtos sazonais pode ser uma excelente
alternativa para economizar com os gastos de mercado e
ainda promover escolhas saudaveis para o dia a dia da sua
familia, afinal de contas, no verao, é preciso estar constan-
temente hidratado e alimentado para enfrentar as altas

temperaturas.

Opte por frutas e legumes como melancias, morangos,
péssegos, abobrinhas, tomates e milho, que geralmente
s&o mais acessiveis nesta época do ano e sdo de facil
digestéo, além de possuir alto teor de agua em suas
composigdes. Além disso, comprar a granel também pode
ser uma boa opgéo para gastar menos e evitar desperdicio
de comida. Além disso, se vocé for nosso sdcio, também
pode organizar suas financas adquirindo produtos de
nossos parceiros comerciais utilizando o beneficio de

desconto em folha.

e

E para ndo esquecer: ja esta por dentro do nosso cha com
feira natalina? Sera um momento maravilhoso de confra-
ternizacdo entre amigos, musica ao vivo, buffet livre, cha
servido em bandeja e uma feira especial de Natal. O cha
acontecera em nosso salao social, localizado no centro de
Canoas, rua Nerci Pereira Flores, 179, ao convite pelo
prego de R$ 25, reais, sendo que os sécios podem adquiri-

-lo e fazer o pagamento através de desconto em folha.

Para adquirir o convite, nossa secretaria esta a disposicéo
de segunda a sexta-feira, das 8:220h as 18:30. Também ¢
possivel entrar em contato conosco através do nosso
telefone para contato: (51) 99652-1732.

Participe com a gente!

Ainda ndo nos segue nas redes sociais?
Acesse hoje mesmo e acompanhe
nossas novidades:

@) @asmccanoas
(51) 99652-1732

Rua Fioravante Milanez, 85. Salas 34, 36, 37 e 38
Segunda a sexta-feira, das 8h20 as 18h30

www.asmc.com.br/contato
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AFROEMPREENDEDORISMO

Feira dento da Prefeitura de
Canoas reforca empoderamento

de mulheres negras

Desde a segunda-feira, 6, os canoenses podem
prestigiar o trabalho realizado por empreendedoras
negras. A Feira de Afroempreendedorismo ocorre
até a proxima sexta-feira, 10, no Salao Nelson Paim
Terra, na sede da Prefeitura de Canoas, das 13h30

as 17h.

A agdo faz parte da pro-
gramagdo do Més da Cons-
ciéncia Negra e foi organi-
zada pela Coordenadoria
de Igualdade Racial, Povos
Originarios e Imigrantes.

De acordo com a secre-
taria especial da Coordena-
doria, Ednea Paim, a inicia-
tiva visa fortalecer o afro-
empreendedorismo. “Sado
mulheres que realizam um
trabalho maravilhoso e que,
muitas vezes, ndo é reco-
nhecido. E nosso objetivo é
fazer com que a populagdo
participe e venha conhecer

o trabalho realizado por
elas”, salientou.

Participacio de
30 empreendedoras
A Feira conta com a
participag¢do de 30 em-
preendedoras, que estdo
expondo pecas de artesa-
nato, alimentos, produtos
de beleza, roupas e acesso-
rios. Para a empreendedora
Lisiane Batista, 49 anos,
moradora do bairro Niteroi,
o espago refor¢ca o empode-
ramento da mulher negra.
“E muito gratificante estar

participando desta feira
organizada pela Prefeitura
de Canoas. Ela refor¢a o
nosso empoderamento,
pois, como sempre digo,
nos ja nascemos empode-
radas”, afirmou.

Thiago Guimaraes/Divulgagdo/OT
Ling (- 1000 T

"t

Local

Saldo de Atos
Nelson Paim Ter-
ra, na Prefeitura de
Canoas (Rua Quin-
ze de Janeiro, 11,
Centro).

LITERATURA

Canoas participa da 692 Feira do Livro
de Porto Alegre no sabado, 11

Canoas participa da
69* Feira do Livro de
Porto Alegre no proximo
sabado, 11. As atividades
serdo realizadas, das 10h
as 15h30, no espago “Ter-
ritério dos Parceiros da
Feira do Livro”, na Praga
da Alfandega, no Centro
da capital.

Conforme a secreta-
ria adjunta municipal de
Cultura, Tina Colares, a
iniciativa vai contar com
a realizacdo do “Sarau
de Poesia”, da Casa do
Poeta de Canoas, além de
atividades ludicas como a
“Contac¢do de Historias da
Professora Maluquinha”.
A atividade da Prefeitura
de Canoas sera realizada
por intermédio das se-
cretarias de Cultura e de
Educacgao.

Confira a
programacaio:

- 10h — “Coletanea de
Contos de Terror”, da
EMEF Paulo Freire — Pro-
fessora Kérolin Nogueira
com a realizagdo de auto-

grafos.
Contag¢ao de Historias
Professora Maluquinha
Contag¢ao de Historias
Arthur Cortez

- 11h — Associagdo Ca-
noense de Escritores (ACE)
— Encontro com Escritores

- 12h — Casa do Poeta —
Sarau Poético

Eliezer Falcao/Divulgagao/OT

- 13h — Wender Zanon e
Erico Noronha lancam HQ
“Gosto Estranho”

- 14h — Mostra de Poesia
Entreverbo

POLITICA NACIONAL
Eficiéncia ndo
esta na pauta

I Tito Guamiere
titoguarniere@terra.com.br

O Brasil a cada 10 anos lamenta uma década
perdida. A nossa marcha ¢ lenta, avangamos um
pontinho aqui outro acold, mas mal saimos do
lugar. Estamos como que presos a uma armadi-
lha, que s6 nos permite uns breves vislumbres de
prosperidade.

Os governantes de qualquer tempo insistem
na exaltag¢do do seu periodo de governo, das suas
obras e realizagoes, contando para isso com 0s
comuns exageros de retorica, a visdo otimista que
todos eles tém a respeito de si mesmos, € com 0
uso e o abuso das estatisticas que, bem manejadas,
servem a todas as causas e todos os argumentos.

Mas a verdade essencial permanece inaltera-
vel: estamos sempre patinando, andando de lado,
quando ndo voltando para trds, como no caso da
industria, que ja teve certa pujanga, mas agora
afunda em atoleiro sem fim.

E estranhamente, quando algo d4 certo, parece
sofrer do enigma de Tom Jobim, segunda o qual,
para os brasileiros, o sucesso é uma ofensa pessoal,
como no caso do agrobusiness: o setor, quanto
mais cresce, quanto mais apresenta nimeros e bate
recordes, mais € questionado. Em certas areas da
politica o apoio, o reconhecimento € para “produ-
¢do do arroz organico” do MST!

E o que ndo dé certo no Brasil? Uma das causas
estd, com rigorosa certeza, no apego a nossa opgao
preferencial pelo Estado, a ideia de que a solugdo
para os nossos problemas vird do governo e do
Estado. Nao virdo. Faz tanto tempo que acredita-
mos nessa teoria, e tanto tempo que a levamos a
pratica de todas as maneiras que, se funcionasse,
ja deveriamos estar nadando de bragada no mar
da riqueza e da prosperidade.

O Tesouro esta sempre em peti¢do de miséria. O
tempo todo temos de ir ao mercado buscar dinheiro
para pagar as contas e obrigagdes. E vamos ao
mercado reclamando dos juros, que sdo o efeito,
ndo a causa. Certos governos, como o atual, pre-
ferem se convencer e convencer os outros, que a
culpa é do Banco Central, é do Roberto Campos
Neto, e de banqueiros desalmados que manipu-
lam os dados para encher a panca e as sacolas de
dinheiro. Quando falta dinheiro apelamos para a
velha solugdo de aumentar os tributos.

Reduzir gastos, racionalizar custos, evitar
desperdicios? Nada disso esta na ordem do dia.
Priorizar a educagdo, propor um plano nacional
que envolva todos os entes — Unido, estados, mu-
nicipios, sociedade civil, o mundo empresarial?
Ninguém propoe. Tudo é administrado de forma
superficial, improvisada. Ninguém aceita ser
avaliado. Os protagonistas da educagdo brasilei-
ra — todos — se esmeram em procurar os culpados
pelo baixo nivel do ensino. E todos se esmeram
em dizer que sdo os outros — eles ndo tém culpa
de nada.

Nessa batida sinistra, na quase faléncia em que
estamos, déi saber que a previdéncia e a folha de
pagamento do pessoal consomem quase 80 por
cento de todo o gasto publico. Na conta final, ain-
da cabem recursos para subsidios, desoneragdes,
favores e mercés para quem nao precisa.

Gastamos muito e gastamos mal. No Estado
brasileiro, a eficiéncia, a qualidade ao menos razo-
avel dos servigos em educagdo, saude, seguranga
e justica, ndo estd na pauta. O que estd na pauta ¢
tdo somente ter dinheiro para a gastancga.
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CULTURA

INVENTA

MODA

. NO JORNAL

Vanessa Vargas

© @vanessavarg
@inventamodasite

vanessa@inventamoda.com.br

Divulgagéo

A @lupooficial e a @dolcegustobr acabam
de langar uma colegao de meias com design
exclusivo. Disponivel em trés modelos dife-
rentes, cada meia apresenta estampas que
remetem ao universo do café.

NESCAFE® Dolce Gusto® e Lupo

e

Lancamentos do
meés de novembro

nova colegcao da @ashuacurvesize, feita
em colaboragdo com a gaucha @jessicalo-
pes, traz pecas cheias de atitude, combinan-
do aidentidade da marca e as inspiragdes de
moda da influenciadora e modelo plus size.

Divulgagéo

Na ultima semana, chegou ao estado a
primeira franquia da Lauf Sports. Localizada
no bairro Moinhos de Vento, em Porto Alegre,
a @lauf_moinhos traz pecas que unem o
fashionismo e o conforto do look esportivo.

Lauf Sports

Lauf Sports

& PIPOQUINHAwMANTEIGA

Toda Luz Que Nao Podemos Ver ¢é
uma excelente minissérie de quatro
episddios, recém chegada na Netflix.
Uma producdo repleta de mensagens que
te fardo pensar, e um roteiro muito bem
Uma trama que mostra a
resisténcia no meio da Segunda guerra
Mundial.

Sinopse: Werner Pfenning € um jovem

montado.

alemao aficionado por rddio. Durante a
Segunda Guerra, ele entra no exército
nazista para descobrir
radiofOnicas ilegais. No entanto, a
brutalidade do conflito o faz questionar
sobre o seu papel na guerra.

Para mais dicas de séries e filmes, siga
@pipoquinhanamanteiga no Instagram.

transmissoes

¢ Trolls 3 Animacdo

¢ O Exorcista - O Devoto Terror
¢ Five Nights at Freddy's Terror
e Mussum O Filmis Comédia

e Nao Abra Terror/Drama

¢ Hypnotic Ameaca Invisivel
Thriller/Mistério

O Pipoquinha Cast é um mesacast, onde
Dion Cosetin
conteido que falam de filmes e séries,
no Youtube. Agora dentro do canal

otPlay tv. F ‘
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SAUDE

PSICOLOGIA

Por Marianna Rodrigues*

Psicdloga clinica (CRP 07/30799),
Mestre e Doutoranda em
Psicologia Social e Institucional
(UFRGS) e pesquisadora.

Problemas para dormir

Como tem estado o teu sono? Ja parou para pensar
que o sono pode influenciar no seu estado de animo,
de humor, e nas relagées como um todo?

Dormir é uma atividade humana essencial, porém,
¢ muito comum que tenhamos problemas relaciona-
dos ao sono. Muitas vezes, tratamos esses problemas
de uma forma mais pragmatica (como por exemplo,
tomar um remédio para dormir). Na coluna de hoje,
queremos destacar que a Psicologia pode contribuir
muito para o que chamamos de “higiene do sono”,
isto é, para construir estratégias que ajudem a ter
noites bem dormidas.

A pergunta mais frequente geralmente é “por que
eu me sinto cansado, mas ndo consigo dormir?”.
Antes de qualquer coisa, vocé precisa entender que
seu corpo pode estar cansado porque vocé passou
horas em frente a uma tela, mas talvez vocé tenha
energia suficiente para correr ou caminhar alguns
quilémetros. Ou entdo, que vocé teve um dia super
ativo, mas ndo conseguiu relaxar. Nosso organismo
¢é complexo, e as noites mal dormidas podem ser um
sinal de que vocé precisa ajustar algumas coisinhas
do seu cotidiano.

Um dos primeiros passos ¢ analisar a sua propria
relagdo com o sono - no cotidiano, e na historia de
vida. Quando vocé comegou a “ter problemas com o
sono”’? Vocé tinha noites bem dormidas e de repente
passou a ndo ter? O que mudou neste meio tempo?

Tentar buscar o “padrdo do seu sono” é uma
maneira de entender como vocé funciona, para ndo
encaixa-lo em padrdes ideais que ndo tém nada a ver
com a sua histéria. Um vigilante noturno que trabalha
em escalas de 12 horas ndo tera a mesma rotina que
um comerciante que trabalha das 8h as 18h, ou seja,
as condi¢des de vida serdo bem diferentes.

Com base no seumodo de vida, ¢ possivel avangar
na analise. Onde esta o problema? Vocé tem dificul-
dade para comegar a dormir ou para acordar? Tem
sono durante o dia? Tem insénia durante a noite?
Dorme horas o suficiente, porém ndo descansa? E
preciso identificar um pouco melhor a relagdo entre
seu organismo, o contexto da sua vida e o seu sono
para construir algumas estratégias.

Outro passo é tentar entender o que tem interferido
no seu sono. Vocé tem pesadelos? Conversa sobre isso
com alguém? Existem situagdes ndo resolvidas que
estdo te deixando ansioso ou estressado? E possivel
resolver alguma delas? Come muito antes de dormir?
Utiliza o celular quando j4 estd na hora de descansar?

Muitos fatores podem influenciar no seu sono. Ge-
ralmente, mudangas na forma como vocé organiza sua
rotina é uma alternativa muito eficaz que pode evitar
o uso de medicamentos. Mudanga nos habitos alimen-
tares, acrescentar atividades que te dao prazer e que
te relaxem, sdo apenas alguns exemplos recorrentes

Infelizmente, existem fatores estruturais que tém
prejudicado o sono das pessoas de forma global.
O acimulo de horas de trabalho, o estilo de vida
sedentario, o superendividamento, nada disso sdo
apenas “escolhas individuais”. Tratam-se de situagdes
impostas socialmente. Por isso, por mais que vocé se
esforce por uma mudanga de hébitos, é possivel que
vocé continue tendo muitos problemas.

Como podemos trabalhar para uma mudanga ndo
apenas na nossa rotina, mas para uma transformagao
social mais profunda? Essa ¢ a pergunta que tem
tirado o sono de muitos profissionais da satide mental.

ENCONTRO NACIONAL DE MUNICIPIOS

Canoas recebe reconhecimento
internacional por questoes climaticas

O trabalho de Canoas
com o pioneirismo da
estrutura e servi¢o do Es-
critorio de Resiliéncia
Climatica (Eclima) ga-
nhou destaque durante
a Jornada Climatica do
IV Encontro Nacional de
Municipios, em Brasilia.
A cerimoénia de reconhe-
cimento ocorreu na terga-
-feira, 7.

Canoas figura entre os
municipios brasileiros
que cumpriram etapas do
Pacto Global de Prefeitos
pelo Clima e a Energia
(GcoM) e, em razdo dis-
so, recebeu certificados e
duas medalhas (Adaptagdo
e Mitigagdo). A alianca
global de cidades abrange
mais de 12,6 mil governos
locais em seis continentes,
representando mais de um
bilhdo de cidaddos em
todo o mundo.

O Encontro Nacional
de Municipios, promovido
pela Associagdo Brasileira
de Municipios (ABM)
aconteceu até quinta-feira,
9. O evento reuniu prefei-
tos e gestores publicos do
Brasil, a fim de discutir,
junto a representantes do
Governo Federal, assun-
tos de interesse coletivo
e propor solugdes para
as principais demandas
municipais.

Qualificacao

Ainda dentro da poli-
tica de aperfeicoamento
e debates em torno das

questoes climaticas, dois
representantes do Eclima
participaram, na quarta-
-feira,

8, do 4° Forum Inter-
nacional de Mudangas
Climaticas da Economia

W d== *=ne=

CERTIFICADO

Reconhecemos o progresso climbtico do

Canoas

por meio das Medalhas

Arquivo pessoal/Divulgacdo/OT

Mitigagio

acho e Mitigacdo da

Pacto Global de Prefeitos pelo Clima s a Energla

stritg Federal, 7 de novenibra de 2023

el

Stephanie Haral

Hilinsh Cardase

de Baixo Carbono. A pro-
gramagdo, promovida pela
Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFR-
GS), no auditoério do Mi-
nistério Publico Estadual
(MP/RS), em Porto Ale-

gre, foi acompanhada pelo
diretor de Monitoramento
do Clima, Alexandre Braz,
que é bidlogo, e pela asses-
sora de governanca Nayara
de Marco, engenheira am-
biental e sanitarista.

Comercial J EE

CONEXOES E MATERIAIS EM GERAL

DESDE 1984

» Conexdes para Gas, Hidraulicos e Pneumaticos
» Valvulas *Reguladores « Ferragens em Geral * Pegas para fogdes,
panelas e fogareiros

Avenida Getulio Vargas, 7410, Canoas.

() (51) 3466-9858 (B (51) 99717-3305

TELE BUSCA
513428.1854

019533,2086 < 9424.1014 €18544.9267
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Guilherme Pereira/Divulgagdo/OT

DE VOLTA A NATUREZA

Zoologico Municipal de Canoas
realiza soltura de corujas que
passaram por reabilitacao

Nesta segunda-feira,
6, 0 Zooldégico Municipal
de Canoas (MiniZoo) re-
alizou a soltura de quatro
corujas-suindara (Tyto
furcata), que estavam des-
de o més de setembro sob
cuidados no local, onde
passaram por reabilitagdo.
Apo6s avaliagdo médico-
-veterinaria, que nao iden-
tificou qualquer ferimento,
os filhotes passaram por
tratamento e cuidados, até
que pudessem ser reintro-
duzidos em seu habitat.

“Temos um trabalho
extremamente delicado
com elas, desde que che-

gam, com cuidados de
alimentag¢do e de manejo.
Além, claro, de avaliar
exatamente o tempo de
soltura, para que elas fi-
quem no MiniZoo apenas
o necessario. Observamos
que elas ja poderiam voar,
se alimentar sozinhas, ca-
¢ar e se esconder. Foi uma
reabilitagdo de sucesso”,
explicou a veterindria Isa-
dora Favreto.

Para garantir a plena
recuperagdo dos animais
em reabilitagdo, a equipe
do Zoo utiliza algumas
técnicas, como cobrir os
préprios rostos ao alimen-

tar os bichinhos, para que
eles ndo tenham contato
com conversas e musicas,
por exemplo. No caso dos
filhotes, os momentos de
contato ocorrem apenas
em horarios de limpeza,
alimentacdo e avaliagdo
clinica, a fim de evitar a
criagdo de qualquer lago
afetivo.

Sobre a espécie

A coruja-suindara é uma
ave de rapina popularmen-
te conhecida no Brasil
como coruja-da-igreja ou
coruja-das-torres, por sua
caracteristica de criar ni-

nhos no alto de prédios em
ambiente urbano. A ave ¢é
uma excelente cagadora,
de hébitos noturnos, que
se alimenta principalmente
de pequenos mamiferos,
anfibios, répteis, aves e
alguns invertebrados. A
espécie cumpre um im-
portante papel de controle
da populag¢do de ratos e
insetos.

No caso de encontrar
animais perdidos ou ma-
chucados, contate a equipe
do Zoolbgico Municipal
de Canoas para mais orien-
tagdes, pelo fone/WhatsA-
pp (51) 99787-1078.

TRADICAO GAUCHA

CTG Sentinela do Rio Grande convida
comunidade para jantar de entrega de faixas

Na proxima terga-feira,
14, o CTG Sentinela do
Rio Grande realizard um
jantar de entrega de faixas,
no Parque do Gaucho, a

partir das 20h30.

Jantar: O cardédpio do
jantar sera churrasco, arroz

e saladas variadas.

Investimento: O valor

do jantar é de R$45,00, ¢
para socios em dia sai por

R$ 35,00.
Convites: Os convites

somente com reservas até

JORGE UEQUED

ADVOGADOS

OABJ/RS 2813

DESDE 1972

as 12h do dia 14 de no-
vembro.

Contato: Patrdo Roger
através do telefone (51)
98432.3032.

Rua Victor Barreto, 3056 /112 | Canoas/RS | (51) 3031.0203 | 3472.2159

uequed@uequed.com.br

www.uequed.com.br

SOLIDARIEDADE

Natal Solidario do Gotas de
Esperancga arrecada alimentos
para a criangada do Mathias Velho

No dia 16 de dezembro vai rolar a festa de Natal,
organizado pela Ong Gostas de Esperanga, no bairro
Mathias Velho, em Canoas.

O evento vai acontecer na rua dom Oscar Arnolfo
Romero, n° 91, a partir das 14hs.

Mas para a realizagdo da atividade em mais um ano,
a represente do Gotas de Esperancga, Irna Pires, pede
ajuda da comunidade com doagdes.

A Ong esta arrecadando

- Doces e guloseimas

- Pipoca

- Refrigerante

- Alimentos ndo pereciveis para montagem de
cestas bdsicas

Natal Solidério de 2022/Divulgagao/OT

GIBRAN UEQUED

OABIRS 113.558

YASMIN MORALES

OABIRS 118.546

UEQUED

ADVOGADOS

[ 51.3077-3636 51.99345-3322
2 www.uequedadvogados.com.br

@ contato@uequedadvogados.com.br :
O Rua Jdlio de Castilhos, n° 548, Niter6i - Canoas - RS

Jorge Feres Uequed OAB/RS 52.474
Gisele Uequed OAB/RS 61.003

Paula Costa Perroco OAB//RS 101.200
Gabriela Uequed OAB/RS 107.424




12 | JORNAL O TIMONEIRO | CANOAS, 10 A 16 DE NOVEMBRO DE 2023 CULTURA

soraia.hutten@gmail.com

COLUNA SOCIAL ‘Ol‘(liﬂ “ij“eﬂ bzinhasky@hotmail.com

Cha Rosa

A Liga Feminina de Combate ao Cancer de Canoas realizou o Cha Rosa, evento
que finalizou o Outubro Rosa. A ASMC lotou com cerca de 420 pessoas que foram
prestigiar o evento, e assim, ajudar a Liga. A renda arrecadada serd usada para os
programas de apoio aos assistidos. Fica o agradecimento aos Apresentadores Masters
Ulbra e Vogel Haus Imoveis, assim como a todos apresentadores, patrocinadores,
apoiadores e todos que colaboraram para que o evento fosse um sucesso.

Q
"\A

Carmen thomé e Lucia Oliveira Simone Rusczyk e Kelly Di Giorio Araujo Rita Araujo e Fabi Ferreira

P ol X N RS G e

Bebeto Azevedo DJ Capu, Anna Viezzer, Marilia Possebon, Soraia Hiitten e Marcio Weiss

CUIDE DE VOCE!
FACA AULA DE

[
* PNEUS NOVOS E USADOS MULTIMARCAS
* RECAPAGEM

* VULCANIZACA’O Estacionamento privativo <«
* BORRACHARIA B s R be -
- 3466.2466 (© 99767.9540 RHEAST () 99328-5084

@STUDIO_VIBRA
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maurigrando@hotmail.com

CULTURA, TURISMO Mavri Grando @ @maurigrando

E BEM SOCIAL

Caco Noel Caco A ARLALWNA
INATAIILUMINADA!
Ta chegando a hora de mais N Oe, 2 ) DOIC
uma Caravana de Natal do T ARG |
Caco, nos dias 19, 20 e 21 de
dezembro em Canoas! Confira
asrotas e aproveite este fantas-
tico momento proporcionado
pelo Caco (Everton Alfonsin),

sua Cia e todos voluntdrios e

Participe
também doando

Venha participar e faga uma

. crianca feliz neste Natal.
brinquedos pra ‘ Estamos arrecadando
33%Caravanade | pggﬂ)! sa;caEm ’ggsaf
Natal Iluminada Entré em c@ta& e parthlpeb y I

do Bem realiza- “? o
),991 7.2048

apoiadores! Confira mais deta- da por Cia dp
lhes no Instagram @ciadocaco Caco e Parcei- 1)3472:3500
10s. R

e participe!

Em todo o mundo, novembro também é o més de

Consciéncia Negra

Més importante de conscientizagdo e de realizagoes,
especialmente em Canoas.

Conlfira as atividades promovidas pela Prefeitura desde
6 de novembro até o dia 30 deste més aqui na coluna!

Nesta edi¢do destaco até 17/11:

06/11 a 10/11

* 13h as 17h - FEIRA DO EMPREENDEDORISMO

[Nelson Paim Terra | Rua Quinze de Janeiro, II - Centro)

10/11

* 14h - PAINEL RACISMO LINGUISTICO

(Auditoério Sady Schiwitz | Rua Ouinze de Janeiro, 11
- Centro)

PALESTRANTES: Janaina Barbosa Rodrigues e Ubi-
rajara Toledo

16/11

14h as 16h - CAPACITACAO PARA COMPIR

(Casa dos Conselhos | Rua Ipiranga, 60 - Centro)

* 19h - DEBATE E CONVERSA SOBRE ANAHY DE

ta realizando em ANOS 70-80-90

14 de novembro
INGRESSOS

sua tradicional [BEEESHeeN
Cassiu’s Disco- 2500;
-

teca.
LAS MISIONES . :r
(Piquete Lengo Colorado | Parque do Gaticho - Parque Eduardo Gomes) C ;ﬁgﬁ'sAABB 46() P"’d'”m
PALESTRANTES: Juliano Guedes, Carla Marques e Marcio Oliveira
Rua Santa Te-
17/11 )
~ . rezinha, 860,

* 14h30 - CONTACAO DE HISTORIA: DIA DO LANCEIRO NEGRO
(EMEF Nancy Pansera | Rua 122, 336, Setor 6 - Guajuviras)
ESCRITORA: Angela Xavier

Bairro Nossa
Senhora das Gra-
cas.

Horario: 22h

Era Disco g
Acacio Santos DANCING DAYS

W/m/aw‘&

*

51-992680168

combate do Diabetes. Em Porto Alegre, o Instituto
da Crianga com Diabetes (ICD) prepara a¢oes de
conscientizacdo sobre a doenga. Entre elas, estdo
a iluminagdo especial do barco Cisne Branco, do
prédio da Camara de Vereadores de Porto Alegre,
campanha de Advocacy em painéis espalhados
por toda cidade e a realizacdo da 25* Corrida para
Vencer o Diabetes que ¢ 12 de novembro com
largada 10h no Parcao (Parque Moinhos de Vento).

PREFEITURA DE | Secretaria
de Saide

RAIO X DA SAUDE DE CANOAS

CANOAS INVESTE EM MEDIA
NA SAUDE POR DIA

PERDAS 1A= 5 ()" QUAL O DESTINO DOS RECURSOS |

ATENGAO BASICA

Investidos em servicos como consultas médicas e de
dentistas, testes de HIV, sifilis e hepatites, atividades
de orientagdo para gestantes, aplica¢do de vacinas e
curativos.

Mais de 100 médicos atendem em média 30 mil
consultas ao més.

+ R$ 130 minses HOSPITAIS
na queda de arrecadagao R$ 830 miLnoes Oferecem consultas médicas em diversas especialidades:
NA SAUDE Traumatologia, urologia, oncologia, oftalmologia,

£ X (©) ' @prefcanoas R$ 20 MiLHGES EM 2023
. Programa Assistir do

©) (57) 982551530 Governo do Estado

WWW.canoas.rs.gov.br

Para mais informacgéo =
Escaneie o QR Code!
canoas.rs.gov.br/raioxsaude

ginecologia, pediatria, dermatologia e outras.

Cirurgias diversas, partos, atendimentos em UTI.
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EDITAL DE CONVOCAQAO
LIGA DESPORTIVA EDUARDO DE ROSE - LIDER EDITAL DE =
L I T E R AT R A . p CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA PUBLICAGCOES
por Jairo Luis Souza
O presidente da Liga Desportiva Eduardo de Rose - LIDER, no uso de suas atribuigdes, LEGAIS

—

Instrumentos linguisticos da

comicidade na obra de Gil Vicente (3)

A série de artigos sobre os instru-
mentos linguisticos da comicidade
na obra de Gil Vicente, observados
a partir de conceitos propostos pelo
teorico estruturalista russo Vladimir
Propp, chega ao final com a analise
sobre a presenca de mais alguns re-
cursos comicos linguisticos em obras
do escritor portugués: as expressoes
grosseiras, os ditados populares e
outros elementos.

Termos e expressdes grosseiras,
além causarem impacto, também
podem representar aspecto cémico.
E o que acontece, por exemplo, no
seguinte trecho de “Auto da barca do
inferno”, no qual o Parvo explica o
motivo de sua morte ao Diabo:

DIABO: De que morreste? / PAR-
VO: De qué? / Samicas de caganeira.
/ DIABO: De qué? / PARVO: De
caga-merdeira.

A referéncia a ditados populares e
motes e a repeticdo de expressoes e
recursos do “lugar comum” que, de
tdo utilizados, tornaram-se banais,
também conferem comicidade ao texto
literario. Gil Vicente utiliza bastante
o recurso de referéncia a ditados po-
pulares para representar a pretensa
sabedoria das personagens, visto que
a citagdo de ditos e expressoes popu-
lares ¢ uma forma das personagens
proclamarem conhecimentos adqui-
ridos pela experiéncia de vida.

Sabe-se, alids, que um desses motes
serviu de desafio e inspira¢do para
Gil Vicente escrever a “Farsa de Inés
Pereira”:

Mais quero asno que me leve, que
cavalo que me derrube.

Assim, a Mde aconselha a filha:

Mata o cavalo de sela / e bom é o
asno que me leva.

Em suma, essa série de artigos
abordou alguns dos principais instru-
mentos linguisticos da comicidade:
o calembur, o paradoxo, a ironia, a
eloquéncia vazia, o jargdo, a expres-
sdo grosseira, o ditado popular. E
importante salientar que esses recur-
sos podem ser utilizados de maneira
simultanea, em uma mesma frase ou

DICAS DE LIVROS DO TONITINHO

Venha descobrir com Pedro e seu avé Adal-
berto os mistérios de uma pescaria. Um livro
que fala de poluicdo no Rio dos Sinos e suas
consequéncias na natureza. A obra é do escritor
Jairo Luiz de Souza. Convido os meus amiguinhos
para lerem e informar aos adultos os perigos de
poluir os rios. Abrago do Tonitinho.

Jeiro Lutz de Souza

expressdo, e também podem interagir
entre si e com gestos, entonagdes, carac-
terizagdes e situagdes. Nesses casos, a
sintonia entre eles valoriza, ainda mais,
a comicidade do contexto representado.

Cabe, ainda, citar outros elementos
linguisticos apropriados a comicidade:

* Fisiologizagdo: discurso desarti-
culado e desprovido de sentido, como
os repetidos Hiu! Hiu!, hu-ha, Hump!
Hump! do Parvo, no “Auto da barca do
inferno”.

* Expressoes com cacofonia pela
repeticao de fonemas, como a do grupo
fonémico “per”, na agdo de Pero Mar-
ques oferecer peras de sua pereira para
Inés Pereira, na “Farsa de Inés Pereira™.

* Uso de nomes cOmicos que caracte-
rizam ou se opoem a tragos fisicos ou de
personalidade das personagens, como
o nome da protagonista do “Auto da
India”, a personagem Ama, assumida-
mente adultera, a qual se chama Cons-
tanga, nome que significa “constancia,
fidelidade™.

* Rimas esdrtxulas, como a proferi-
da por Brisida Vaz, no “Auto da barca
do inferno”:

Pego-vo-lo de giolhos! / Cuidais que
trago piolhos

Erros linguisticos, como no seguinte
trecho da “Farsa de Inés Pereira”, em
que a Mae confunde o significado de
uma palavra e pensa que um vocdbulo
que faz referéncia a um sabio mugulma-
no ¢ o nome de uma lingua ou ciéncia.

Hui! E ela sabe latim / e gramatica e
alfaqui, / e sabe quanto ela quer!

Enfim, os instrumentos linguisticos
de comicidade quebram a rigidez e a
previsibilidade das a¢des e conven-
¢oOes para suscitar o riso das leitoras e
dos leitores em relagdo a si mesmos,
ao mundo em que vivem e a vida que
levam. Produzem um riso coletivo. E
assim que o teatro de Gil Vicente atin-
giu conceito de obra de arte candnica e
universal, pois revela, com perfei¢ado, a
comicidade presente em atitudes e valo-
res de homens e mulheres de diferentes
culturas, povos e tempos.

Elenilto Saldanha Damasceno

Professor de Lingua Portuguesa e de
Literatura, Escritor, jornalista e revisor
www.eleniltodamasceno.com

convoca todos os associados e interessados para Assembléia Geral Extraordinaria a
realizar-se no dia 26 de dezembro de 2023, na Rua Professor Annes Dias, 295 - Espago
Educagéo - Centro Historico, Porto Alegre - RS, iniciando-se as 17h, em primeira con-
vocagao, ou as 17h30m em segunda convocagao, com qualquer nimero de presentes
para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

*Conforme previsto no Art. 27 do Estatuto eleicéo da nova diretoria
Porto Alegre, 10 de Novembro de 2023

Vinicius Urbano Palma
Presidente

SINDICATO DOS PROFISSIONAIS EM

EDUCAGAO MUNICIPAL DE CANOAS
I-L.‘JJ ¢ SINPROCAN

O Sindicato dos Profissionais em Educagéo Municipal de Canoas — SINPROCAN, nos termos
do Estatuto Social da Entidade, em atendimento ao preceito do Artigo 103, torna nulo o proces-
so de votag&o ocorrido nos dias 6 € 7 de novembro do corrente ano, face ao néo preenchimen-
to do quérum minimo de participagao de associados aptos a votarem no pleito, razao pela qual
CONVOCA os associados aptos a votarem, na Assembleia Geral Extraordinaria para realiza-
¢&o de ELEICOES PARA A DIREGAO e CONSELHO FISCAL DO SINPROCAN, que ocorrerd
nos dias 06 e 07 de dezembro de 2023, das 8h do dia 6 de dezembro as 18h 30 min do dia 7 de
dezembro de 2023. A Comisséo Eleitoral funcionara das 8h &s 18h, de segunda a sexta-feira,
na sede da Entidade, sito a Rua Quinze de Janeiro, 121, sala 203, Centro, Canoas, RS. O
periodo de Campanha sera de 13 de novembro a 05 de dezembro de 2023, sendo que a forma
como ocorrera a utilizagdo dos meios de divulgagéo das chapas e respectivas plataformas
de campanha serdo norteadas pela previsdo contida no Estatuto Social e subsidiariamente
na forma estabelecida pela Comiss&o Eleitoral. A votagdo sera realizada na modalidade web
(on-line) pela rede mundial de computadores (internet) observada a inviolabilidade e o sigilo do
voto. O SINPROCAN oferecera um totem (dispositivo eletronico com acesso & internet) para
utilizagao dos votantes que néo tiverem acesso as tecnologias de informagao e comunicagéo
em sua sede no horéario de 8h as 18h no dia 06 de dezembro e das 8h as 18h 30 min do dia 07
de dezembro. Maiores esclarecimentos e disponibilidade do calendério eleitoral poderéo ser
obtidas com a Comissao Eleitoral junto a sede do SINPROCAN. As publicagdes dos editais alu-
sivos ao presente processo eleitoral seréo realizados por meio das redes sociais do sindicato,
no site e na sede Social do Sindicato. A elei¢éo se processara com amparo no Estatuto Social
da Entidade e os casos omissos serdo dirimidos pela Comissao Eleitoral.

Canoas, 07 de novembro de 2023.

NEUSA DE FATIMA LEMES FERNANDES
Presidente da Comiss&o Eleitoral

Atas, Balancos
e Convocagdes
de Empresas.

LIGUE 51 3472.3022

SINPROCAN

EDITAL DE ELEIGAO
HOMOLOGAGAO DE CHAPA

SINDICATO DOS PROFISSIONAIS EM
EDUCAGAO MUNICIPAL DE CANOAS

A Comiss&o Eleitoral do Sindicato dos Profissionais em Educag&o Municipal de Canoas — SINPROCAN,
nos termos do Estatuto Social da Entidade, no uso de suas atribui¢des torna publico que homologou a
inscricao e respectivo registro da chapa 01, que passa a ser chapa UNICA a concorrer ao pleito, cuja

respectiva nominata segue descrita:

CARGO TITULARES

Presidente

Vice-Presidente

Secretaria Geral

Secretaria Geral Adjunta

Secretaria de Finangas

Secretaria de Finangas Adjunta

Secretaria de Politicas Educacionais e de Formagéo
Secretaria de Comunicagéo

Secretaria de Politicas Sociais

Secretaria de Aposentados e Assuntos Previdenciarios
Secretaria de Saude do Trabalhador

Secretaria de Assuntos para Educagao Infantil
Secretaria de Assuntos para Fundamental

Secretaria para Assuntos de Mobilizagéo e Politica Sindical

SUPLENTES
1° SUPLENTE
2° SUPLENTE
3° SUPLENTE
4° SUPLENTE
5° SUPLENTE
6° SUPLENTE
7° SUPLENTE

CONSELHO FISCAL
Cristine Strobelt

Georgina Regina Ricardo dos Santos

Rejane Fatturi Duarte

SUPLENTE
José de Jesus D'Avila

NOME

Simone Riet Goulart

Julio César Rodrigues dos Santos
Rossana Rita Rivero de Oliveira
Silvia Vargas Carniel

Jari Rosa de Oliveira

Marcia Amaral Farias

Cétia Soares Bonneau

Sandra Mara Motta Rodrigues dos Santos
Rosiane Teresinha Klunck

Amada da Gloria Nery

Liziélle Correa Gongalves

Maria Regina Souza da Silva
Wendy Scossi Wurch

Pablo Kremer da Motta

Consuelo Alves da Silva
Sérgio Luis Santos da Silva
Juliana Alves da Silva
Roséngela Grando Ramos
Tamarisa Lopes da Silva
Rute Marques Vargas

Vera Terezinha Schneider

Declara aberto prazo para Campanha Eleitoral no periodo de 13/11/2023 a 05/12/2023, e convoca
todos os associados aptos a votar nos dias 06 e 07/12, na Plataforma Pandora.

Canoas, 07 de novembro de 2023
NEUSA DE FATIMA LEMES FERNANDES

Presidente da Comissao Eleitoral
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REDE MUNICIPAL

Seguem as disputas de
basquete na Competicao
Escolar Canoense 2023

Os jogos da modalidade
de basquete da Competi¢do
Escolar Canoense (Ceca)
2023 mobilizam os estudan-
tes do municipio. As dispu-
tas, que ja ocorreram no més
passado em outras categorias,
seguem ao longo da semana.
Na quarta-feira, 8, o evento
reuniu a categoria infantil fe-
minino, para atletas nascidas
em 2008 e 2009.

“Eu acho o Ceca uma
experiéncia bem legal, por-
que sdo vdrias escolas aqui e
posso fazer varios amigos. A
gente chegou e todo mundo
se conheceu e se ajudou, todo
mundo fez de tudo. Entdo eu
acho que o Ceca ¢ isso, uma

oportunidade de conhecer
pessoas novas”, destacou a
aluna Giovana Fish, do Co-
légio IPUC.

Sobre o Ceca

O evento ¢ organizado
pela Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (SMEL), por
meio da Diretoria de Esporte
Educacional. As disputas
de diversas modalidades
acontecem até novembro,
mobilizando estudantes das
redes municipal, estadual e
particular.

A competigao busca opor-
tunizar a atividade competi-
tiva em ambito escolar ¢ a
revelagdo de talentos com

potencial esportivo, além de
proporcionar situagdes para
educacgdo e integragcdo entre
alunos através do esporte.

O evento conta com as
modalidades de judo, atletis-

mo, basquete, futebol, futsal,
handebol, xadrez, voleibol,
skate e hoquei. A novidade
deste ano foi a inclusdo das
categorias de gindstica ritmi-
ca e artistica.

ATE 16 DE NOVEMBRO

Abertas as inscri¢des para a 62 edicao
dos Jogos Paradesportivos de Canoas

Em sua 6° edi¢do, os Jo-
gos Paradesportivos de Ca-
noas (Parajac) iniciaram a
fase de inscri¢des na quarta-
-feira, 8. O evento, organiza-
do pela Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer (SMEL),
ocorrera nos dias 19 ¢ 26 de
novembro e 9 de dezembro,
nos centros esportivos da
cidade.

Inscricoes

As inscrigbes seguem
até o dia 16 deste més, nas
modalidades natagdo, atle-
tismo, basquete em cadeira

de rodas, futebol de cegos,
futebol para deficientes in-
telectuais e goalball. Podem
participar criangas a partir de
11 anos de idade, nas catego-
rias masculino e feminino,
com deficiéncias fisica, vi-
sual e intelectual e sindrome
de Down, que estejam aptos
a praticar atividades fisicas.

Os participantes devem
ser inscritos através de vin-
culo com institui¢oes respon-
saveis, clubes, associacoes
e municipios. Os menores
de idade devem ser acom-
panhados por responsavel

Divulgagao/OT

durante toda a competi¢do.

INSCREVA-SE

-

link: www.canoas.rs.gov.br/

Inscreva-se através deste parajac2023/.

5 5 SAPATARIA SANTOS

CONSERTOS EM CALCADOS, BOLSAS,
CINTOS, TRABALHOS EM COURO.
CONSERTOS EM CADEIRAS DE PRAIA.

Rua Cristévao Colombo, 99 - Loja 3 - Canoas - RS
51 8139.1290 - 3031.6537 - (rua da estagao Fatima)

CLINICA DE FISIOTERAPIA
E 129185

VitaFisio  Aline Casagrande

CREFITO 59.005

*Atendimento Humanizado em Fisioterapia
*Pilates *RPG *Mulligan

@) @vitafisioclinica.

F. 51 3466.7253 (5 98409.9917

R. Frei Orlando, 33 - Sala 503 - Centro - Canoas/RS
www.vitafisioclinica.com.br

- LOCAGAO DE QUADRAS

- ESCOLINHA DE FUTEBOL
- FESTAS DE ANIVERSARIO

DIVIRTA-SE AQUI!

(51] 3476-6111
(51) 98055-5515

& SUPERBALL_MAPI
E3 FB.ME/SUPERBALLMAPI

VOCE, FUTURO CRAQUE!

MARCELO MENDES @marceloamendes

DESDE 2004 FORMAADO CAMPEGES (&) canal Marcelo Mendes

Vitor Hugo Manique

No episédio 55 do Futuro Craque Podcast, re-
cebemos, Giovane Thomé, Gustavo Cristiano ¢ eu,
Vitor Hugo Manique. Ex-jogador profissional, fez
sua base no S.C. Internacional, teve passagem pelo
Botafogo do RJ e foi goleador do campeonato Gau-
cho de 2007. Todos sabem que nosso programa tem
por objetivo trazer pessoas que possam acrescentar
no crescimento dos Futuros Craques e dos seus
apoiadores/patrocinadores, deste sonho maluco de
tornar-se jogador profissional de futebol. Mas o que
ninguém sabia é que histérias como a do Vitor Hugo
pudessem estar tdo proximas de nés. De ser promes-
sa, a sofrer uma lesdo grave no melhor momento da
carreira. Receber convite para jogar na Europa e ndo
receber o saldrio integral, tendo que comer no café
da manha cebola e um pedago de queijo com 4gua.
Hoje Manique ajuda jovens sonhadores a chegarem
mais perto do objetivo utilizando a tecnologia. Criou
a YOUPRO, uma plataforma para jogadores pode-
rem se cadastrar e serem vistos por clubes e agentes
do mundo todo. Uma baita historia que sem duvidas
tu ndo pode deixar de assistir. Ficou curioso? Quer
saber mais sobre a formagdo de jovens atletas?
Tem um jovem atleta que sonha em ser jogador,
ou jogadora de futebol? Aponta teu celular para o
QRcode aqui da pégina, te inscreve no canal para
ndo perder nada e bora maratonar esse conteudo,
sdo mais de 100 horas transmitidas com ex-joga-
dores, professores, treinadores,
coordenadores de categoria de
base, nutricionista, preparador
mental, fisioterapeuta, arbitros,
profissionais de imprensa, as
mais diversas areas voltadas para
te ajudar. Te aguardo 4.

Copa Timoneiro de Futsal
resultados:

No dia 05/11, a Garra escolinha Brasil
Juniors recebeu a Sul América Aca-
demy para jogos da oitava rodada da
competicdo. Confira os Resultados:
Sub-13: 01x04 / Sub-11: 02x05 /
Sub-9: 02x01

No domingo 12/11 , pela manhg, a
escolinha ALT Futsal recebe a Futuro
Craque Academy nas categorias sub-
9, sub-11, sub-13 e sub-15.
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Bela Liz Confeitaria

Nossa dica é o brownie meio
amargo com cobertura de bran-
quinho. Um dos melhores que
provamos nos ultimos tempos!
Textura e sabor impecaveis, e
também tem outros sabores e
coberturas, sugiro provar um de
cada. E sé6 pedir pelo Ifood!

Charlie Brownie

Sabia que tem esse clas-
sico no Bourbon de Canoas?
Sou apaixonada por essa
doceria e, todo més, tem mar-
mitinha de brownie com um
sabor diferente no Bourbon,
guem mais amou a noticia?

Ma Sweets

O brownie de chocolate meio
amargo com caramelo salgado
da Ma Sweets é um dos meus
doces preferidos da vida! Retine
a exploséo de sabores que eu
amo, e uma textura de caramelo _ o
i

S

ou pedir a pronta-entrega, ela
atende em Porto Alegre!

FACA PARTE DA COLUNA
SAIU DO FORNO
Anuncie seus servicos,

receitas, delivery e dicas de
pratos na coluna NO FORNO!

{\

Qual doce nao falta na tua lista de preferidos?

Na minha, ndo faltam brownie e agai! E eu sou do time que gosta de brownie e de agai seja no verao
ou no inverno. Para aproveitar em todas as estagdes do ano, eu trouxe trés dicas de brownies e um
resumo do que rolou no FornoCast, com os criadores da Trippy Acaiteria. Boa leitura e aproveitem!

Trippy Acaiteria no FornoCast

Superag¢do e inovagdo de-
finem a trajetoria de Rejane e
Jodo, criadores da Trippy Acgai-
teria, convidados do décimo
episddio do FornoCast.

Empreendedores na drea da
alimentagao desde 2013, o casal
enfrentou dificuldades financei-
ras no inicio da relagdo e, gragas
ao apoio de pessoas proximas e,
principalmente, a dedicagdo e ao
estudo para sempre inovarem
no seu negdcio, hoje eles sdo
donos da franquia que ja esta
em 3 cidades do Rio Grande do
Sul, Novo Hamburgo, Taquara e
Campo Bom, e esta chegando em mais uma em breve.

A Trippy tem um buffet de acai diferenciado: o cliente escolhe o tamanho do copo que ja tem
um valor pré-estabelecido. Em seguida, fica a vontade para se servir no buffet que, além de agai,
tem mais de 50 complementos.

Eu e o Joca provamos alguns no teste as cegas, quem sera que ganhou? Para saber e para co-
nhecer mais essa historia incrivel, confere o episédio completo no canal do YouTube do OTPlay.

ANUNCIE
AQUI
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