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Esta coluna exibe textos de diversos

escritores e escritoras e toda semana
a dica de livro do Tonitinho.

i .
COLUNA SOCIAL |gY]

A Euro Home Decor comemorou seus 18
anos. Os proprietarios Femando e Graca
receberam amigos e clientes com coquetel.

‘::

PIPOQUINHA NA MANTEIGA P12

Semana do Cinema com
promogdes de R$ 12 o ingresso.
Dicas de filmes na coluna.

382 EDICAO

Feira do Livro de Canoas sera em frente
a Prefeitura e com escritores renomados ...

CULTURA,TURISMO E BEM SOCIAL J 4t

A Cia do Caco, com parceiros, vai
realizar uma linda festa do Dia das
Criangas no Velopark.

CONVITE PARA MISSA DE
20° ANO DE FALECIMENTO

Os familiares do querido, inesquecivel e sempre lembrado

ALZIRO CORREA
DE ANDRADE

CONVIDAM parentes e amigos para a missa de seu 20° ano de falecimento, que faréo

realizar no dia 5 de outubro, quinta-feira, as 18h30min, na Igreja S&o Luiz, Centro -
Canoas/RS.

“O seu comportamento alegre e exemplar permanece entre nés como modelo”

Canoas, 29 de Setembro de 2023.

Jjustica do Deus da sua salvacgéo. Esta € a geragao daqueles que buscam, daqueles que buscam a tua face, 6 Deus

DECURSO 22° ANO DE FALECIMENTO

GIACOMINI & VALDEZ ADVOGADOS ASSOCIADOS,
por seus soécios, funcionarios, amigos e filhos, participa
o decurso do 22° ANO DE FALECIMENTO do inesquecivel
parceiro, amigo e pai

DAVID GIACOMINI

que se completara na segunda-feira - dia 02-10-2023 - permanecendo sua alegria,
ensinamentos e histéria sempre muito presentes em todos nds, que tivemos o
privilégio do convivio. Que a paz eterna esteja contigo na Casa do Senhor.

“Quem subira ao monte do Senhor, ou quem estara no seu lugar santo? Aquele que é limpo de maos e puro de
coragdo, que ndo entrega a sua alma a vaidade, nem jura enganosamente. Esse receberd a béngao do Senhor e a

de Jac6é” - Salmo, 24, 3-5.

Canoas, 29 de Setembro de 2023.
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CANOAS + SAUDE

Atualizacoes de demandas de

consultas, exames e cirurgias
meédicas estao sendo realizadas

O Programa Canoas + Satde estia recebendo os
canoenses para atualiza¢do de demandas de consul-
tas, exames e cirurgias médicas ou odontolégicas.

Para efetuar a atualiza-
¢do, os municipes devem
ir até um dos pontos de
atendimento levando do-
cumento com foto, com-
provante de residéncia
atualizado, cartdo do SUS
e comprovante do enca-
minhamento médico (se
possuir). O ndo compare-
cimento para a atualizagdo
levara a desativag¢do do
usudrio na Central de Re-
gulacdo do municipio.

Durante a semana, seis

espacos de atendimento
sdo oferecidos. Aos saba-
dos os canoenses podem
recorrer ao Prefeitura na
Rua (PNR). O proéximo
PNR sera no sabado, 30,
no Centro, na Praga Jardim
Bonanza, na Rua Mathias
Velho, 653.

Pessoas acamadas

Pessoas acamadas ou
com impossibilidade fisi-
ca de locomog¢do devem
informar sua unidade de

saude de referéncia para
que um agente de saude
faga a atualizagdo de suas
demandas a domicilio. Ou-
tra alternativa é solicitar
que um familiar ou respon-
savel comparega em algum
dos pontos de atendimento
com a documentagdo ori-
ginal do paciente.

Locais para
atualizacao
Central Canoas + Saude

as 18h;

Subprefeitura Noroes-
te - Rua Candelaria, 441,
bairro Mathias Velho - Ho-
rario: 8h as 18h;

Subprefeitura Sudoeste
- Rua Edgar Fritz Muller,
430, bairro Rio Branco -
Horario: 8h as 18h;

Subprefeitura Nordeste
- Avenida Boqueirdo, 3166
(térreo), bairro Estédncia
Velha - Horario: 8h as 18h

Subprefeitura Sudeste

Estagcdo Canoas da
Trensurb - Horario: 8h
as 18h;

Ouvidoria da Secretaria

- Rua Marechal Rondon,

100, bairro Niteroi - Ho-

rario: 8h as 18h;
Prefeitura na Rua - Sem-

de Saude - Rua Dr. Bar-
celos, 1600 - Horario: 8h

pre aos sabados - Horario:
9h as 12h.

ATENCAO
Duas unidades de saude de Canoas terao horario
de funcionamento alterados a partir de segunda

Divulgag&o/OT
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A Secretaria Municipal
de Saude (SMS) informa
que, devido a baixa pro-
cura por atendimentos a
noite, a partir de segun-
da-feira, 2, as Unidades de
Satide Harmonia e Cerne
atenderdo em novo ho-
rario.

B O 6RUPO i,
B ¢:/0 TIMONEIRD ...

Novo horirio

Elas funcionardo de se-
gunda a sexta-feira, das 8h
as 17h. Com a mudanga,
havera a otimizagdo dos
profissionais de saude, o
que acarretara na possi-
bilidade de realizar mais
atendimentos.
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E GRAVE SEU CURSO ON-LINE

(*) Gravagoese
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. 5134723022

transmissoes ao vivo

EE TV e outros espacgos
para patrocinadores

3 cameras e 4 microfones

B Estacionamento privativo
para hosts e convidados

® Ambiente climatizado e
acolhedor junto a redacao
do jornal O Timoneiro

SINDIMETRO RS
REALIZA CAFE COM
USUARIO(A) NA
PROXIMA TERGA

A acdo faz parte da mobilizacdo perma-
nente contra a privatizagdo da Trensurb

Na proxima terca-feira, 3 de outubro,
o Sindimetré RS estara na estacao
Mercado, em Porto Alegre, a partir
das 6h30 da manha para dialogar com
usuarios(as) em defesa da Trensurb
publica. O alerta a populagao € para
a piora do servico em caso de privati-
zacao. O dia marca uma mobilizagao
contra as concessdes no pais.

Em Sao Paulo, dia 3 de outubro é
greve! Trabalhadores(as) estao unifi-
cados(as) pela defesa dos servigos es-
senciais e contra o projeto privatista do
governador de Sao Paulo, Tarcisio.

Resistimos durante os quatro anos
do desgoverno Bolsonaro e seguimos
mobilizacdao constante, realizando
atos com usuarios(as), denunciando
na midia. Estivemos em reunides com
ministros e membros do governo Lula
desde o periodo de transicao para
se posicionarem quanto ao futuro da
Trensurb estatal.

Em maio, o Ministro da Casa Civil ga-
rantiu que a Trensurb estava fora da
lista de privatizagdes. Mas seguimos
cobrando agodes concretas.

Um transporte publico e de quali-
dade é direito constitucional, assim
como a educagao e saude. E seguire-
mos defendendo o servico publico e
resistindo aos ataques contra o povo.
Sabemos que a concessao € aumento
da tarifa e a piora do servico essencial
a populacao gaucha.

Trens novos, obras de expansao e
melhorias ainda seriam pagas por nos.
E o lucro? Para o bolso do empresa-
rio. Escadas rolantes e elevadores que
nao funcionam nas estagoes da Tren-
surb? Estes setores ja sao privados.

Dia 26 de outubro é dia do(a) metro-
viario(a) e estaremos em Brasilia. Le-
varemos o debate em uma audiéncia
publica sobre o futuro do sistema me-
troferroviario publico federal.

Seguiremos com nossa tarefa de de-
fender a Trensurb publica, estatal e de
qualidade! Pela tarifa zero! Vai ter luta!
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AEROMOVEL NA PAUTA

Prefeito e vereadores de
Canoas vao a Brasilia tratar de
investimentos para 0 municipio

O prefeito de Canoas, Jairo Jorge, cumpriu varias
agendas na capital federal na quarta-feira, 27. De
acordo com a assessoria do prefeito, entre as princi-
pais pautas, Jairo foi pedir ajuda a Unido para a area

da satide - em especial para os hospitais.

Em reunido no Minis-
tério da Saude, o prefeito
e o deputado federal, Luiz
Carlos Busato, estiveram
com o secretario da pasta,
Aristides Neto, na tentati-
va de conseguir recursos
extraordindrios para res-
tabelecer, principalmente,
a situa¢cdo do Hospital
Universitério.

“A instituicdo esta pas-
sando por uma crise muito
dificil, com dividas que se
acumulam e que impedem
que o hospital funcione a

pleno... A populagdo tem
urgéncia”, acrescentou o
prefeito.

O secretario solicitou
que o Municipio envie
novamente um pedido
de recomposi¢do do teto
MAC - valor repassado
pela Unido para custear
agOes e servigos de saude
na média e na alta com-
plexidade nos estados e
municipios.

Minha Casa

Minha Vida

Em reunido com o su-
perintendente da Caixa
Econémica Federal, Mar-
celo Brettas, o prefeito
apresentou o projeto, ja
enviado ao governo fede-
ral, para a construgdo de
960 apartamentos popu-
lares, viabilizados através
do Programa Minha Casa
Minha Vida.

Aeromovel

No Ministério das Cida-
des, Jairo Jorge foi recebi-
do pelo secretario Nacio-
nal da Mobilidade Urbana,
Denis Andia, onde teve a
oportunidade de apresen-
tar a retomada do projeto
do Aeromével em Canoas.
No encontro, o prefeito
refor¢ou a importdncia de
se implantar esse meio de
transporte, ligando o Gua-
juviras ao Mathias Velho.

Conforme o texto, o
projeto devera ser apri-
morado nos proximos
dias para que se busque
a melhor alternativa de
modelagem para a im-
plantagcdo do aeromovel,
tanto de gerenciamento
do transporte quanto da
construgdo. Participaram
da reunido o presidente da
Trensurb, Fernando Mar-
roni, o diretor executivo
da empresa Aeromovel,
Marcus Coester, e o re-
presentante em Brasilia
da AEROM, Elton Garcia.

Lancamento
do novo PAC
No Palacio do Planalto,

Divulgagdo/OT
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Jairo ainda participou do
langamento do novo Pro-
grama de Aceleragdo do
Crescimento (PAC) - Se-
le¢des. Na oportunidade,
o presidente da Republica,
Luiz Inacio Lula da Silva,
ressaltou a importancia
do governo federal ter
comprometimento com
gestores municipais e que
¢ fundamental o contato
direto com os prefeitos.

Acompanharam o pre-
feito Jairo Jorge em Bra-
silia, a secretaria de Ges-
tdo Hospitalar, Juceila
Dall’Agnol e os vereado-
res Airton Souza, Pastor
Duarte, Emilio Neto e
Maria Eunice.

RECONHECIMENTO

Escola Erna Wiirth recebe homenagem
especial na Camara Municipal de Canoas

Durante a sessdo ordi-
naria namero 60 de 2023,
realizada na quinta-feira,
28, na Camara Municipal
de Canoas, o vereador Cris
Moraes (PV) propés um
grande expediente para
homenagear a Escola Erna
Wiirth por seu notavel
trabalho na comunidade
canoense.

De acordo com o vere-
ador, a Escola Municipal
de Ensino Fundamental
(EMEF) Erna Wiirth vem
desempenhando um papel
fundamental no Municipio
de Canoas, reformulando
sua abordagem educacio-
nal, repensando espagos e
introduzindo novas prati-
cas pedagogicas.

E uma das iniciativas
notaveis da escola ¢ a Mos-
tra de Conhecimentos, um
evento que estimula o pro-
tagonismo dos estudantes
e promove o compartilha-
mento de experiéncias,
bem como a exposi¢do de
pesquisas e projetos.

A Mostra permite que
os alunos desenvolvam
habilidades de pensamento
critico, inovagao e trabalho
cientifico escolar. Ao longo
dos anos, essa exposi¢do
cresceu e agora envolve
toda a escola e a comuni-
dade local.

Durante o evento, alu-
nos que participaram da
Mostra de Conhecimentos
estiveram presentes, re-

cebendo reconhecimento
pelo esfor¢o e dedicagdo.
A vice-diretora, Cristia-
ne Sperandio, também se
pronunciou, enfatizando
a importancia do turno
integral e compartilhando a
jornada de 10 anos da esco-
la em busca de exceléncia
educacional.

Bruna Ounque/Dtvulgagao/OT
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Isadora Froes, estudante
desde 2020, destacou seu
amor pela escola e seu in-
teresse em educagio socio-
emocional. Ela expressou o
desejo de dar aulas e falou
sobre o envolvimento na
horta da escola, bem como
as necessidades que a ins-
titui¢do possui.

ITBI

Aliquota para transmisséao de
imoveis é reduzida de 3% para 1,5%
para valores de até RS 1 milhdo

A populagdo tem a oportunidade de regularizar seus
contratos imobilidrios com redugdo de 50% na aliquota
do Imposto de Transmissdo de Bens Iméveis (ITBI). O
desconto temporario é valido até o dia 30 de novembro.
A medida estd previstana Lei 6.667/2023, sancionada
pelo prefeito Jairo Jorge na tarde de quinta-feira, 28.
A iniciativa da Prefeitura incentiva a regularizagdo
imobilidria e facilita a transmissdo de imovel por
meio da redugdo do custo do ITBI. O incentivo fiscal
oportuniza a transmissdo com aliquota reduzida de 3%
para 1,5% e é valido para valores de até R$ 1 milhao.

Apo6s avaliagdo da documentagdo e do imoével pela
Secretaria Municipal da Fazenda (SMF), o pagamento
deve ser feito a vista. Os contribuintes ja podem bus-
car o incentivo fiscal desde quinta-feira, 27.

De acordo com Portella, esse tributo corresponde
a uma arrecadacdo anual de mais de R$ 40 milhdes
em Canoas.

A cerimoénia de san¢do da lei contou com a parti-
cipagdo do vice-presidente do Conselho Regional de
Corretores de Imoveis do RS (CRECI-RS), Naor La-
goas; do presidente da Associagdo do Mercado Imobi-
liario de Canoas e Nova Santa Rita (Associ), Marcelo
Lazzarotto; e do presidente da Cdmara Municipal de
Vereadores, Cris Moraes, entre outras autoridades.

Atendimento

Os contribuintes podem transferir, regularizar e
escriturar seus contratos imobiliarios com redugdo de
50% na aliquota de ITBI até o dia 30 de novembro, na
Unidade de Atendimento ao Contribuinte, localizada
na rua Frei Orlando, 68, no Centro, das 8h as 18h.

Duvidas podem ser esclarecidas no Portal da Re-
ceita Canoas pelo site https://sistemas.canoas.rs.gov.
br/demandas/publico, na op¢do ITBI.

)

Vocé ja tem o seu?

O MAIOR PLANO DE ASSISTENCIA
FAMILIAR DO SUL DO PAIS

Confira os planos que oferecem cuidado integral
e um estilo de vida mais inteligente para vocé e
sua familia! Sdo beneficios em vida que vocé
pode dispor, como teleconsultas, orientacao
médica, assisténcia de apoio ortopédico, um
clube de vantagens, e muito mais, que garante a
seguranca essencial que vocé precisa para o seu
dia a dia. Conheca os planos e veja o que melhor
atende sua necessidade e de sua familia.

Av. Victor Barreto, em frente ao Paraddo
www.angelus.com.br / 0800 006 66 88
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anderlei Dutra @vanderleidutra

nalista e sanitarista, especialista em Planejamento
Estratégico em Comunicagao, Editor-chefe de O Timoneiro
membro do Conselho de Administragdo do Grupo OT.

Perspectiva
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Contagem regressiva para as elei¢oes

Outubro inicia marcando que falta
exatamente um ano para as préoximas
eleigdes municipais, as que elegerdo
os novos prefeitos, vices e vereado-
res. Os bastidores da politica estdo
movimentados, mas tende a ficar

Johann
GCoethe

ESCRITOR

PISCINA TERMICA TRATADA COM SAL | ESTACIONAMENTO PRIVATIVO

@geracaoaguacanoas

super agitado a partir de agora. Com-
posi¢des comecam a tomar forma e os
nomes a serem langados, alguns para
concorrer outros para marcar posi¢ao
e formar chapas.

O prefeito Jairo Jorge é o nome a ser

Bttt L} B
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Fecomrcio F &

batido, e além de contar com forte his-
torico de votos, conta hoje com o apoio
do seu antigo rival, o deputado federal
e ex-prefeito Luis Carlos Busato.
Quem sdo os nomes que pretendem
enfrentar esta alianga de peso? .

GESTAC DE VERDADE
TRANSFORMANDO &
CIDADE

0 Areuniao ampliada de direitora do Sindilojas Canoas, presidida por Denério Rosales Neumann (C),

teve a participagdo do prefeito de Sapucaia do Sul, Yolmir Rodrigues, que apresentou dacos de
sua gestio e do municipio. Cerca de 40 lideres empresariais  institucionats estiveram presentes.

@ 51 8947.4978

ACESSE E
ASSISTA

otPlay,

youtube.com/@otPlayTV

SUA VIDA

Valorizando seu
relacionamento

Tenha ateng¢do 4s pequenas coisas que seu par-
ceiro faz por vocé e agradeca por elas.

Seja um bom ouvinte: ouga atentamente o que
seu parceiro tem a dizer e tente entender suas
perspectivas.

D¢ atengdo ao parceiro: d€ atencdo ao seu par-
ceiro, demonstrando que vocé se importa com ele.

Mantenha a admiragdo: mantenha a admiragéo
pelo seu parceiro, lembrando-se das qualidades
que o atrairam para ele.

Seja carinhoso: mostre carinho e afeto pelo seu
parceiro, com gestos simples como um abrago ou
um beijo.

Tenha tempo para si mesmo: tenha tempo para
si mesmo, para se cuidar e fazer coisas que goste.

Aprenda a perdoar: aprenda a perdoar as falhas
do seu parceiro e a deixar o passado para tras.

Tenha empatia: coloque-se no lugar do seu
parceiro e tente entender suas emocgdes € pers-
pectivas.

Faga atividades juntos: planeje atividades que
vocés possam fazer juntos, como passear, viajar
ou praticar um hobby em comum.

Dé suporte ao parceiro: ofereca suporte ao seu
parceiro, em momentos dificeis ou de desafios.

Respeite o espago do parceiro: respeite o espa-
¢o e as necessidades do seu parceiro, permitindo
que ele tenha liberdade para ser quem é.

Demonstre interesse: demonstre interesse pela
vida e interesses do seu parceiro, ouvindo com
atenc¢do e fazendo perguntas.

Invista em cursos ou terapia de casal: cursos
ou terapia de casal podem ajudar a manter a mo-
tivagdo em alta e a melhorar a comunicagdo € o
relacionamento.

*Cesar Romaio é palestrante, escritor,
possui livros publicados em diversos paises
e escreve para O Timoneiro

CUIDE DE VOCE!

Uiba~

P‘I LATES E FISIOTERAPIA

AGENDE UMA VISITA

(51) 99971-2099
(51) 99328-5884

@STUDIO_VIBRA

* RECAPAGEM
* VULCANIZACAO
* BORRACHARIA

* PNEUS NOVOS E USADOS MULTIMARCAS

3466.2466 (© 99767.9540
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FORTES CHUVAS

Prefeitura de Canoas decreta sntuac;ao de emergencia

Dlvulgagao/OT

Apds os danos causados pela tem-
pestade com fortes ventos e granizo
que atingiu a cidade na manha de
ter¢a-feira, 26, o prefeito Jairo Jorge
assinou o decreto que declara situagdo
de emergéncia no municipio.

O documento contou com parecer
do Escritério de Resiliéncia Clima-
tica (Eclima). O Decreto 394/2023
tem validade por até 180 dias. “E um
processo fundamental para permitir
que a Prefeitura possa atuar de forma
mais agil. Diante de uma catdstrofe
dessas, devem ser tomadas medidas
imediatas, ndo podemos deixar as
pessoas esperando”, destaca o prefeito
Jairo Jorge.

Somente no més de setembro, o
municipio ja registrou um acumulado
de chuva superior a 500 mm, dado que
resultou em transtornos e prejuizos a
populagao.

Segundo o Instituto Nacional de
Meteorologia (INMET), Porto Ale-
gre e Regido Metropolitana vivem o
setembro mais chuvoso em 100 anos.

Ferragens e lojas de
construcao foram fiscalizadas
sobre precos de lonas e telhas

O Procon Canoas iniciou, na tarde
de terga-feira, 26, uma ag¢do de fisca-
lizagdo em diversas ferragens e lojas
de materiais de construgdo para averi-
guar os precos de lonas e telhas. Caso
aumentem sua margem de lucro em
virtude das fortes chuvas, os estabele-
cimentos ficardo sujeitos a penalidades
previstas pelo Codigo de Defesa do
Consumidor.

O consumidor que identificar pre-

¢os acima da média pode encaminhar
dentincia pelo WhatsApp (51) 99149-
0991.

Preco médio de

Ionas e telhas:

— Lona fina (4 metros) — R$ 4,48

— Lona grossa (4 metros) — R$ 7,51
— Telha 4 milimetros — R$ 21,11

— Telha 5 milimetros — R$ 58,32

— Telha 6 milimetros — R$ 68,00

Prefeitura decide realizar aquisicao de
telhas para atingidos pelo temporal

Na reunido do Comité de Gestdo de
Risco do Municipio de Canoas, condu-
zida pelo Escritorio de Resiliéncia Cli-
matica (Eclima), foi avaliada a estratégia
de distribuigdo de lonas e foi dado inicio
ao planejamento para aquisi¢do de telhas
destinadas a populacdo impactada pelo

AJUDA

A Biblioteca Comunitaria Dilan
Camargo (José Verissimo 252,
Harmonia - Canoas) foi atingida
pelas fortes chuvas. Para a sua a
sua reconstrucdo, esta sendo pe-
didas contribui¢des, com o valor
pretendido R$ 6.000,00 - Pix CPF
40602893020.

granizo e pelas intensas chuvas na cidade.

O encontro aconteceu na tarde da
quarta-feira, 27, nas instalagdes do Pago
Municipal e contou com a presenca
de representantes da Defesa Civil, da
Secretaria de Assisténcia Social, das
subprefeituras e do Gabinete do Prefeito.

,- IH‘i iulamJ

Familias canoenses seguem
sendo atendidas pela Defesa
Civil apos temporal

O Escritério de Resiliéncia Climatica
de Canoas (Eclima), em colaboragdo com
a Defesa Civil, continua monitorando as
condi¢des meteorologicas e o nivel dos rios
que afetam diversos pontos do municipio.

Na Praia do Paquetd, na rua da Barca
e na regido da Fazendinha, observou-se
um aumento no nivel das dguas da bacia
do Rio do Sinos ao longo do dia da quar-
ta-feira, 27.

Visita as familias
De acordo com a Prefeitura, agentes da

Defesa Civil estdo realizando patrulhas
regulares e esfor¢os de conscientizagdo
junto aos moradores ribeirinhos para
incentiva-los a evacuar as areas afetadas.
O fornecimento de energia elétrica ja foi
interrompido na regido.

As informagdes sdo de que o efetivo
permanece em servigo 24 horas, com
equipes alternando turnos. Na Vala da Ma-
drinha, o objetivo é garantir que o trabalho
das equipes da Prefeitura seja executado
sem interrupg¢des, 20 mesmo tempo em que
se protege os servidores e equipamentos.

Divulgago/OT

Defesa Civil do RS emitiu alerta para
inundacgdo do Lago Guaiba, em Porto Alegre

Na quarta-feira, 27, a Defesa Civil

do Rio Grande do Sul emitiu o seguinte
alerta: O Lago Guaiba estard atingindo o

nivel de inundac¢do nas proximas horas.
Valido por 24h. Em caso de emergéncia,

ligue 190/193.
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OPINIAO

EDITORIAL

Natureza em firia

H4 cerca de uma semana, o povo gaticho se mo-
bilizava, horrorizado, com as familias vitimas da en-
chente do Vale do Taquari, quando, de repente, um
novo ciclone extratropical passou pelo Rio Grande do
Sul, causando aumento do volume de chuva e cheias.
O Guaiba, em Porto Alegre, transbordou e vazou para
a Orla, devastando o que a
se tornou o novo cartdo
postal da cidade. Muitas

} sta mais
pessoas que antes se Vi-
ram ajudando os neces- do que na hora de
sitados de doagdes nas falarmos sobrea
cidades destruidas na se- mudanga climatica,
mana passada, se viram pois especialistas

com a casa inundada
com a chuva, precisando
de lonas e telhas novas.
Canoas, assim como muitas cidades do Estado, tam-
bém teve desabrigados, e alguns locais do municipio
ainda sentem os efeitos dos temporais. Estd mais do
que na hora de falarmos sobre a mudanga climatica,
pois especialistas alertam que a situa¢do sé vai piorar.
Importante também lembrar de que ag¢des individuais
também podem ajudar na preservagdo do planeta, mes-
mo que simples, como o de ndo jogar lixo nas ruas, o
que entope bueiros. Faga a sua parte!

alertam que a situagao
s0 vai piorar.”
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ESPACO ABERTO

Cesar Eduardo da Silva, Escritor

Quem nao tem raciocinio
critico, aceita qualquer coisa

O pensamento critico, uma caracteristica aparentemente
esperada, comum e até 6bvia a um profissional da industria
nacional, é vista como um atributo fraco ou ausente em
varios trabalhadores, porém, muito desejado. Seu resgate
tornou-se uma pega-chave no desenvolvimento dos projetos
de otimizagdo de processos e produtos.

Mas, por que o raciocinio critico enfraqueceu tanto na
atualidade? Uma das fontes desse abatimento vem da propria
formagdo académica, desde a alfabetizagdo até a pos-gra-
duacdo e além. Somos “doutrinados” desde os mais tenros
tempos a responder perguntas e avaliados pelas respostas
que damos.

Se a nossa resposta se encontra dentro do padrao es-
perado, esta correta; caso contrario, perdemos pontos em
nossa “prova”, que testa na esmagadora maioria das vezes
a capacidade de memorizag¢do em curto prazo do aluno.

Nas provas tradicionais de colégios ou faculdades, testa-
mos principalmente essa aptiddo, e a memoria de curto pra-
70, como sabemos, descarta as informag¢des ndo utilizadas
em pouco tempo, porque nosso cérebro, ao contrario desse
sistema de avaliagdo, € eficiente.

E se fossemos avaliados pela capacidade de fazer per-
guntas? Isso, em um primeiro momento, geraria até mesmo
um desconforto na autoridade estabelecida, do tipo “eu
mando, vocé obedece”, vista inicialmente na hierarquia
familiar, entre pais e filhos, depois aluno e professor, chefe
e subordinado.

A falha no sistema educacional é apenas um dos moti-
vadores da deficiéncia do raciocinio critico, pois existem
outros. A grande questdo é: dessa forma, fica muito dificil
trazer a tona o método cientifico! Esse método ¢é a maneira
como a humanidade adquire conhecimento.

Posso citar, como exemplo, o emprego de ferramentas
pelos primeiros hominideos, em torno de 2,5 milhdes de
anos atras, que permitiu a eles comerem mais proteina,
extraida de dentro de alguns ossos dos animais.

Como eles tiveram a ideia de usar a ferramenta para isso?
A partir do método cientifico, que consiste basicamente em
observacio, criagdo de hipoteses, teste, analise e implemen-
tacdo da ideia. Essa sequéncia sempre é amplificada pelo
raciocinio critico, o combustivel do método cientifico.

No momento em que vemos profissionais com raciocinio
critico em estado sonolento, temos um método cientifico
fraco e, consequentemente, resultados fracos em varias
esferas da economia, problemas recorrentes, defeitos que
se repetem, produtos nada inovadores, praticas de gestao
idénticas as das tltimas décadas, ¢ assim por diante.

Nao ha como tragar um roteiro para resolver problemas.
O melhor método para otimizagdo de processos e produtos
em empresas deve partir do raciocinio critico e criativo e
se aliar ao método cientifico para ajuda-lo a enxergar o que
ninguém ainda conseguiu. E dilema que, pelo menos por
enquanto, ainda temos capacidade de superar!

COMPUTADORES

 —

 NOTEBOOKS

REDES
_b

Srec WA DESEGURANGA

(51) 98402.3914

Outubro:
um més de acontecimentos
importantes na ASMC.

Anualmente, outubro é o més conhecido como Outubro
Rosa e marca a importancia do cuidado com a saude
feminina, em especial, no que diz respeito ao cancer de

mama.

- _4

E importante salientar que os cuidados com a saude

devem acontecer necessariamente em todos os meses do
ano, e que todas as mulheres devem estar atentas a sinais
e preferencialmente, estarem com os exames médicos
sempre em dia. Além disso, fazer o autoexame das mamas
em casa também ¢ imprescindivel. Lembre-se que cuidar
de si mesma também é um ato de amor com as pessoas
que vocé ama. Gostariamos também de acrescentar que
estamos fazendo a venda de camisetas da Liga Feminina
de Combate ao Cancer Canoas pelo valor de R$ 40,00

reais.

-’ ' PR

Além disso, 0 més marcara a proxima edigcao do nosso tao
querido Café com Amigos, que acontece no préximo dia
0O4. Como sempre ressaltamos aqui na nossa associa¢ao,
somos movidos pelo sentimento de acolhimento e amiza-
de, e este é um dos momentos em que celebramos essa
uni&o. Nossos membros comemoram décadas de alegrias
e histérias boas para contar, que serdo compartilhadas no
café. Caso vocé ainda ndo tenha adquirido o convite,
ainda da tempo! Lembrando sempre que os sécios tem

condigdes especiais de pagamento.

O que: Café com amigos da ASMC.
Data: 04 de Outubro

Horario: A partir das 14:30

Valor: $45,00

Te esperamos!

Ainda ndo nos segue nas redes sociais?
Acesse hoje mesmo e acompanhe
nossas novidades:

@@ @asmccanoas
(51) 99652-1732

Rua Fioravante Milanez, 85. Salas 34, 36, 37 e 38
Segunda a sexta-feira, das 8h20 as 18h30

www.asmc.com.br/contato
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38° FEIRA DO LIVRO DE CANOAS

Evento tera como tema 150 anos

de Santos Dumont’ e a presenca

de autores consagrados

A Prefeitura de Canoas se
prepara para realizar a 38*
edi¢do da Feira do Livro. O
tema deste ano serd os 150
anos de Santos Dumont,
considerado pai da aviagio.

O evento ocorrerd de 6 a
21 de outubro, na area cen-
tral da cidade, abrangendo
espagos como o Pagco Muni-
cipal e a Biblioteca Publica
Jodo Palma da Silva. O
patrono do evento serd o
escritor Caio Riter.

Autores

consagrados

Com uma programacao
diversificada, a feira reu-
nird importantes nomes da
literatura nacional. Nomes
como Jodo Trevisan, Luiz
Antbénio de Assis Brasil,
Gilberto Schwartzmann,
Fabricio Carpinejar, Elisa
Lucinda, Claudia Tajes, Le-
ticia Wierzchowski ¢ Mar-
tha Medeiros estdo entre os
autores que participaram do
evento.

Juremir Machado

Natural de Santana do Livramento, é gra-
duado em Jornalismo e Histdria pela PUCRS.
Atua na Sociologia da midia, politica, histdria e
imaginario. E tradutor, romancista, radialista e
cronista, foi correspondente na Franga, de 1993
a 1995, do jornal Zero Hora. Juremir ja publi-
cou 6 livros individuais, trés deles traduzidos
para o francés. Seu ultimo livro publicado é
‘Derrotados e triunfantes’, em 2023.

Fabricio Carpinejar
Escritor premiado, jornalista com larga expe-
riéncia em programas em radio e televisdo, ator
interpretando suas cronicas, influenciador digital
com cinco milhdes de seguidores nas redes so-
ciais, palestrante requisitado no mundo corpo-
rativo e professor de Estética no Pés-Graduagao
da PUC-RS. O comunicador escreve crénicas
diarias para o jornal Zero Hora (RS), semanal
para o jornal O Tempo (MG), é comentarista da
Rédio Gaticha e do programa “Encontro”, da
Rede Globo. Com 51 livros publicados, e mais
de 20 prémios literarios, entre eles duas vezes
o Prémio Jabuti, Fabricio Carpinejar ¢ um dos

//// ‘

Divulgagdo/OT

escritores contemporaneos brasileiros mais reconhecidos do pais.

Martha Mattos Medeiros

“Cidade

do Aviiao”

A Feira do Livro
terd programacgao
voltada para todos
os publicos. Em alu-
sdo ao tema e pelo
fato de Canoas ser
conhecida como a
“Cidade do Avido”,
o evento contard com
uma exposi¢do de um
avido da Forga Aérea
Brasileira (FAB).

Entre as ativida-

Sobre o Patrono

Patrono da 38? Feira do Livro de Canoas, Caio Riter é escritor natural de Porto
Alegre. E professor, mestre e doutor em Literatura Brasileira, com pés-doutorado
em Escrita Criativa. Ministra oficina de criagdo literaria e participa de eventos
literarios no RS e fora dele. Possui mais de 60 livros publicados e varios prémios
e distingdes literarias, entre eles prémio A¢orianos, AGEs, AEILLJ, Barco a vapor,
além de ter livros traduzidos para o espanhol, o japonés, o francés e o coreano.
Entre seus livros, estdo “Futurag¢des”, editora Projeto, “Nina e o Siléncio”, editora
Phisalys, “A filha das sombras”, Edelbra, “O rapaz que ndo era de Liverpool”,
Edi¢bes SM, “Rinocerontes alados”, Besourobox e “Uma casa para dez”, editora
do Brasil. Participa de vérios projetos de leitura, tais como Leituragdo, Livro

Lido, Lendo pra Valer.

Natural de Porto Alegre, ¢ escritora,
aforista e poetisa. E conhecida como uma
das melhores cronistas brasileiras. Entre
suas obras mais conhecidas estdo Diva,
Doidas e Santas e Feliz Por Nada. Seus
livros ja ultrapassaram a marca de 1 milhdo
de exemplares vendidos.

des, destacam-se
também o Caminho
das Letras, bate-papo
com escritores, apre-
sentagoes culturais,
oficinas, sessdes de
autografos e contagao
de historias.

POLITICA NACIONAL
Digitais

I Tito Guamiere
titoguarniere@terra.com.br

A mentira, sozinha, faz estrago. E repetida mil
vezes, vira verdade para milhares de pessoas, “ja
de si tdo mal atentas”. Essa é a base da mentira po-
litica, das fake news e das teorias conspiratdrias.

As mentiras, de sua vez, tanto sejam as mais
disparatadas e inverossimeis, mas facilmente elas
colam nos coragdes e mentes da legido de distra-
idos. Eles, os distraidos, ndo apenas acreditam,
como se dao ao trabalho de dissemina-las aos
quatro ventos. E ndo tente o leitor demové-los,
pois isto s6 os tornara mais encanzinados.

Ninguém tem o monopolio das mentiras, mas
ndo se tire do bolsonarismo o esmero, a especia-
lizagdo, a capacidade de criar fatos e inventar
noticias — sdo os campedes imbativeis dessa
modalidade espuria de fazer politica.

Todos temos bem fresco na memdria a cruzada
de Bolsonaro contra o sistema eleitoral e as urnas
eletronicas. Dia sim e outro também, houvesse
um microfone a frente e alguém para ouvi-lo, e
14 estava o presidente, do alto de sua autoridade,
a desabonar as urnas, a dizé-las vulneraveis,
inseguras, passiveis de toda espécie de fraude.

Era uma insensatez. De que modo eram in-
confiaveis, se estavam em uso desde 1996 € — a
rigor - até entdo ninguém reclamou? Tudo o que
se tinha, quando muito, era um murmurio aqui
e acola, uma queixa residual, uma critica rara e
infundada.

Em 20 anos, apés eleger presidentes, senado-
res, governadores, deputados federais e estaduais,
prefeitos e vereadores, apos apurar milhdes de
votos a cada dois anos, ninguém foi capaz de tra-
zer um caso concreto de manipulagdo ou fraude.

Como acreditar na formidavel conspiragao,
se ela, para ser verdadeira, precisaria envolver
milhares — para cima de dois milhdes — de fun-
cionarios da Justiga eleitoral, de secretarios e
mesarios das mais de 400 mil se¢bes eleitorais do
pais, fiscais dos partidos, técnicos de informatica,
os olhos atentos da midia, sem que nenhum dos
participantes da trama sinistra abrisse o bico e
botasse a boca no trombone?

Ou seja, uma mentira, Sequer uma mentira bem
urdida, entretanto prosperou, ganhou adeptos,
abalou a credibilidade do sistema, que era motivo
de orgulho de todos nés brasileiros.

Logo se viu que se tratava de forjar uma nar-
rativa, preparar o terreno para rejeitar o resultado
das urnas, se elas favorecessem o adversario.
Neguem o quanto puderem e o quanto quiserem,
mas se travava de um ato preparatorio de golpe
de estado.

O combate sem tréguas a qualidade das urnas
era acompanhado de outras tantas agdes, destina-
das a inflamar os espiritos, polarizar nas redes so-
ciais, nas motociatas Brasil afora, nas pregagoes
de pastores fundamentalistas, nos acampamentos
ao redor dos quartéis, nas criticas a imprensa, ao
STF e TSE.

A reunido com os comandantes militares,
depois da vitoria de Lula, a avaliagdo da minuta
golpista, a intentona de janeiro, a delagdo pre-
miada do coronel Mauro Cid, deram contornos
finais e definitivos ao quadro: o que estava em
andamento era o golpe de Estado, a ruptura da
ordem legal constitucional. Em cada um dos
passos e das etapas da trama sinistra, 14 estdo,
distintas e inconfundiveis, as digitais do chefe e
lider, Bolsonaro.
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SAUDE

Embora o més de setembro
seja dedicado as campanhas para
prevengdo ao suicidio, o tema
deve receber atengdo o ano todo,
pois historicamente os niimeros
em Canoas mostram que o pico
de situagdes acontece em feverei-
ro. A afirmagdo é do antropo6logo
do Observatorio de Seguranga
Publica da Secretaria Municipal
de Seguranga, Calvin Furtado.
Segundo ele, meses como janeiro
e abril também apresentam altos
indices.

Furtado foi um dos painelistas
do Seminario Amar elo Cura:
Falar Salva Vidas, alusivo ao Se-
tembro Amarelo, més de conscien-
tizagdo e prevengdo ao suicidio,
que ocorreu na quinta-feira, 28,
na Ulbra.

Dados

Conforme os dados apresenta-
dos, Canoas registrou 42 suicidios
consumados ao longo de 2020,
ano com maior numero de regis-

o

PICO DE CASOS
Seminario alerta para crescimento das tentativas
de suicidio entre jovens de 15 e 19 anos

tros da historia.

Sobre o género e a faixa etdria
de quem cometeu suicidios em
Canoas em 2023, Furtado ressal-
tou que, assim como o padrdo dos
anos anteriores, os homens sdo os
que mais cometem suicidio, repre-
sentando 73%, e a faixa etdria esta
entre os 40 e 44 anos. Em relagao
as mulheres, a concentragdo esta
na populagdo acima dos 60 anos.

Outro dado apresentado foi a
distribui¢do por bairros. O Ma-
thias Velho tem o maior percentual
(22%) de registros de suicidio
consumado. Ja Guajuviras, Ni-
teréi, Estancia Velha, Centro e
Rio Branco registraram entre dez
e 20 casos.

O palestrante também abor-
dou os indices de tentativas de
suicidio, com predominincia na
faixa etdria entre 15 e 19 anos. J4
a automutilagdo se concentra em
pessoas com idade inferior aos 20
anos, tanto para homens quanto
para mulheres.

@ PREFEITURA DE | Secretaria
de Sadde

Canoas

Guilherme Pereira/Divulgagdo/OT

CONSULTAS,
EXAMES E CIRURGIRAS,
TEMPO DE ESPERRA!

Atualize suas demandas até

30/11

Vocé deve atualizar suas demandas nos
seguintes locais:

SUBPREFEITURAS

PREFEITURA NA RUA

OUVIDORIA DA SECRETARIA DE SAUDE
CENTRAL CANOAS MAIS SAUDE

Saiba mais informacoées em:
canoas.rs.gov.br/maissaude

O © QO @prefcancas @) (51)98255-1530 &) www.canoas.rs.gov.br
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OUTUBRO ROSA

Campanha de prevencao e combate ao cancer de
mama ganha apoio de diversas entidades canoenses

Neste ano, diversas entidades
de Canoas se uniram para reali-
zar agoes em prol da Campanha
Outubro Rosa, que destaca a im-
portancia da prevengdo e combate
ao cancer de mama.

“Cuidar nunca

sai de moda”

Com o tema “Cuidar nunca sai
de moda”, o Senac Canoas estara
arrecadando, até o dia 13 de ou-
tubro, tecidos de malha e algodao

pelos alunos da instituicdo) de
lengos e turbantes, que serdo doa-
dos a Liga de Combate ao Cancer
de Canoas. Duvidas de onde doar
podem ser sanadas através do
WhatsApp: (51) 99202-0996.

Jantar Baile

No dia 6 de outubro, as 20h,
Jantar Baile ocorrera na sede da
AETC - Associagdo de Entidades
Tradicionalistas de Canoas, €
contara com a animagdo de Car-
los Baez. O investimento é de R$

25,00 por pessoa.

9* Cavalgada

Outubro Rosa

As campeiras convidam a co-
munidade para participarem da 9*
Cavalgada Outubro Rosa Canoas,
que acontecera no dia 8 de outu-
bro. O encontro é no Parque do
Gaticho (Parque Eduardo Gomes),
a partir das 8h.

Caminhada Rosa
No dia 19 de outubro sera a

para confeccdo (que sera realizada

vez da Caminhada Rosa desta-
car a conscientizagdo do tema,
com concentragdo as 8h no Par-
que Getulio Vargas, em Canoas.

Acio entre amigos

Dia 28 de outubro sera feito o
sorteio, organizado pela Liga de
Combate ao Cancer de Canoas,
de uma cadeira gamer, camisas
oficiais da dupla grenal e de-
mais itens. Participe!

Vitrine Soliddria
A Liga também
refor¢a um pedido

CAMPANHA

CUIDAR DA SAUDE NUNCA SAl
DE MODA

SENNG

L L]

De 28/09 a 1310,
estaremos arrecadando
tecidos de malha e

R::_'-"ﬁﬁ-?-{_m\ .gf_..;:l._.a
@ =z

_:m' Grupe de convivincis na Ligs cam a Dra,

."'., i Andrivea Harmonketetagla e Chncar de Mama

especial: “Lojistas,

influencers, celebridades: Doe 5
pegcas de roupas novas, ou mais,
e ajude a fortalecer os servigos
prestados pelo LFFCCC no
Outubro Rosa, na Vitrine Soli-
déria, que vai rolar no dia 31 de
outubro durante o Cha Rosa”.

Cha Rosa

O encontro esta marcado para
o dia 31 de outubro, as 15h, na
sede da ASMC - Associagdo
dos Servidores Municipais de
Canoas (Rua Nerci Pereira
Flores, 179 — Centro, Canoas).
O ingresso tem o valor de R$
75,00.

1:illlgl_:j.t adn ?ara 5

confeccao de lengos e = :

turbantes, que serao SRy C*inhadsRoss Concentracho
dqada'% L(iga “ Parque Getdlio Vargax

Feminina de Combate v

ao Cancer de Canoas.

Camiseta

:ﬂ‘lﬁﬂ Cha Rosa na ASMC

Outubro Rosa

I&;ﬁ
’ r'.:'_r.-! .
Campanha Senac Canoas Agenda dos eventos da Liga AETC fara Cavalgada e venda de camisetas
APOIAM ESTA CAUSA:

_—

Sindilojas

Canoas

M

SERVICOS
DE SEGURANGA

Exclusivamente Comfort

Rua Gongalves Dias, 67, sala 401

Fones 3032.0903
Fone/ Fax 3472.3789
imprensa@sindilojascanoas.com.br

: www.asmc.com.br
Rua Santos Ferreira, 3320

51 3466.3332 Rua 15 de Janeiro, 340

Centro/Canoas

Carinho e confianca

() €cotomo  para cuidar de vocé!

MEIDICINA DIAGNOGETICA

Ressonancia | Tomografia | Ecografia | Mamografia
Densitometria I,Cintilugrafiail Eidﬂsia e Puncao
- -
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VARIEDADE

PSICOLOGIA

Por Marianna Rodrigues*

Psicdloga clinica (CRP 07/30799),
Mestre e Doutoranda em
Psicologia Social e Institucional
(UFRGS) e pesquisadora.

Quando a vontade
de viver termina

Se vocé esta esgotado, se muitas coisas nao
estdo dando certo, se seu limite estd chegando ao
fim, se vocé se sente muito sozinho, ¢ possivel
que vocé tenha pensado em desistir.

Quando uma determinada situagdo nos pres-
siona tanto a ponto de nido conseguirmos ver
alternativas, nossa vontade de viver pode ser
colocada em cheque. Deixamos de desejar estar
onde estamos, entdo o que resta para manter-nos
vivos?

O sentimento de querer tirar a propria vida
¢ uma das questdes clinicas mais complexas
de manejar. Porém, temos bastante evidéncias
do quanto realizar psicoterapia ou outro tipo
de acompanhamento terapéutico sdo caminhos
que auxiliam muito a reconectar-nos com nossos
desejos e a buscar estratégias de autorrealizacdo.

Justamente, autorrealizar-se e desejar sdo
meios de dar sentido a vida. Se perdemos ou
reduzimos essas capacidades, passamos a ter
muita dificuldade de fazer o bdsico de uma ro-
tina: acordar, comer, conversar. Por essa razdo,
quando comeg¢amos a ser tomados pelo senti-
mento de querer tirar a propria vida, precisamos
retoma-las.

Sem duvidas, nossas histérias de vida sdo
muitos diversas e o que nos acionam ideagdes
suicidas serdo fatores igualmente diversos,
ainda que existam muitos padrdes nos casos de
suicidio. Ou seja, é preciso ter cautela com as
formulas mais genéricas de tratamento... O que
funcionou para dez, cem ou mil pessoas, ndo
necessariamente funcionard para vocé.

Fato é que uma das grandes dificuldades de
tratar pessoas com ideagdes suicidas sdo os tabus
em torno desse tema. Existe muito receio de
partilhar o que se esta sentindo, entdo a pessoa
guarda consigo até o ponto em que ndo suporta
mais. E, portanto, tira a propria vida.

Outro problema é o mito de que “quem fala
muito, nio faz”. E comum a crenga de que quem
fala com frequéncia sobre suas ideagdes, ou mes-
mo quem realizou tentativas, ndo ird suicidar-se
- seja porque estaria mentindo, seja porque nao
teria coragem. Isso ndo passa de um mito que
contribui para o estigma, o isolamento e a falta de
cuidado para com pessoas com ideag¢des suicidas.

Se vocé se encontra nessa situagcdo ou conhe-
ce alguém que tenha estes sentimentos, busque
ajuda profissional.

O més de setembro foi escolhido para falar-
mos deste tema, mas o fundamental é que este-
jamos abertos a fazé-lo diariamente.

JOGOS INTERNACIONAIS LUTERANOS

Brasil, Uruguai e Argentina estao na disputa
de titulos na sexta-feira na Ulbra Canoas

Foi dado o pontapé ini-
cial da 27% edigdo dos
Jogos Internacionais Lute-
ranos de 2023 nesta quar-
ta-feira, 27. Neste ano,
participam mais de 1.300
estudantes de 25 escolas
de 17 cidades e seis esta-
dos de trés paises, Brasil,
Argentina e Uruguai. Es-
tdo sendo disputadas 11
modalidades esportivas,
entre os dias 27, 28 e 29
de setembro, no Comple-
x0 Esportivo da Ulbra em
Canoas (RS).

A busca de titulos esta
acirrada entre as dele-
gagodes estrangeiras. O
Colegio San Pablo, De-
partamento de Canelo-
nes, Montevidéu, Uruguai,
trouxe 164 atletas e quer
levar novamente o titulo
de primeiro lugar na pon-
tuagdo geral, conquistado

em 2022.

Mas a Argentina, com
os 81 estudantes do Insti-
tuto Concordia, de Misio-
nes, promete mais pontua-
¢do. Sem esquecer das 23
escolas brasileiras. Sao
as seguintes modalidades
esportivas nesta edigdo
dos Jogos: atletismo, judo,
xadrez, futsal, voleibol,
basquete, handebol, ris-
tica, ténis, futebol 7 ¢
natagao.

Emocio uruguaia

A aluna uruguaia Maria
Carretero, 17, diz que,
para ela e varios colegas da
mesma idade, esta edi¢do
dos Jogos Internacionais
¢ ainda mais emocionan-
te. “E nosso tltimo cam-
peonato. Ano que vem
estaremos na universi-
dade. Estou disputando

no atletismo e rustica de
trés quilémetros.”, relata.
“Queremos ser campoes
no geral novamente”, en-
fatiza. Esta é a terceira
competi¢cdo que disputa
em Canoas (RS).

Joaquim Souza, 17, diz
que pretende levar o titulo
do futsal para o Uruguai.
“Estes jogos sdo muito
emocionantes. Estamos
competindo e nos diver-
tindo, mas queremos ga-
nhar”, confessa. Paulina
Ceretta, 17, também esta
se despedindo este ano
do Brasil e quer levar os
titulos no vélei, basquete
e ténis. Em 2022, ela ficou
em segundo lugar no arre-
messo de peso.

Adrenalina
argentina
A vizinha Argentina

garante que também estd
na disputa pelo titulo de
maior pontuagdo geral. O
professor Enzo Ventura
diz que os alunos estdo
em nove modalidades
diferentes. “Eu estive
aqui nos Jogos Lutera-
nos como aluno atleta
quatro vezes, jogando
futsal, futebol de campo,
handebol e voleibol. Este
é o primeiro ano como
professor”, conta.

Augustin Dcomitini,
17, diz que também se
despede este ano dos
jogos escolares do Brasil
disputando no voélei e
handebol. Tiara Wagner,
17, afirma que “é muita
adrenalina. Estamos to-
dos muito competitivos
e emocionados”. Ela esté
disputando no vélei, ténis
e atletismo.

Vitafisio  Aline Casagrande

JTERAPIA CREFITO 59.005

*Atendimento Humanizado em Fisioterapia
*Pilates *RPG *Mulligan

@ @vitafisioclinica.
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I V Conferéncia Municipal da

“UNINDO AS GERACOES JOVENS”

Vem ai a IV Conferencia Municipal
da Juventude em Canoas no sabado

Sob o tema “Recons-
truindo no Presente, Edifi-
cando o Futuro: Unindo as
Geragodes Jovens”, Canoas
se prepara para realizar a
IV Conferéncia Municipal
da Juventude.

O evento esta agendado
para o préximo sabado,
30, das 13h30 as 18h, na
Escola Estadual André

Ledo Puente, localizada na
Rua Victor Kessler, 291,
Centro.

Esta conferéncia de-
sempenha um papel cru-
cial como etapa preliminar
para a Conferéncia Nacio-
nal da Juventude, agenda-
da de 14 a 17 de dezembro
de 2023, em Brasilia.

Seu principal objetivo é

fomentar discussoes sobre
os direitos e a elaboragdo
de politicas publicas volta-
das para a juventude.

Inscrigcoes abertas

As inscrigdes para o
evento ja estdo abertas
e podem ser realizadas
através do seguinte link:
https://forms.gle/wmb5E-

Divulgagdo/OT

Jeya2N1yH4T7.

Apenas os jovens, con-
forme definido pelo Esta-
tuto da Juventude (pessoas
com idades entre 15 e 29
anos), terao direito a voto
durante as deliberagdes.

A programacdo com-
pleta esta disponivel neste
link: https://www.canoas.
rs.gov.br/juventude/.

ATRACOES INCLUSIVAS
Semana da Crianca tera programacao especial
repleta de apresentacoes artisticas no Sesc Canoas

Uma programagao espe-
cial da Semana da Crianga
esta sendo preparada na
unidade Sesc Canoas. Sdo
diversas atragdes para crian-
¢as de 02 a 12 anos, com
teatro, circo, brincadeiras,
exposic¢do literaria, con-
tagdo de histérias e muito
mais.

Os valores de ingressos
para publico em geral sdo
promocionais e pretendem
mobilizar as escolas e as
familias canoenses e de

cidades vizinhas.

Os espetaculos abordam
temas variados, tais como
bullying, amizade e livre
brincar.

Além da qualidade das
montagens, a programa-
¢do traz como diferencial
o foco em acessibilidade,
por meio de sessdes com
interpretacdo de Libras,
adaptacao para publico TEA
(transtorno espectro autista)
e também audiodescrigio.

A semana é com entrada

GRATUITA para publico
PCD + acompanhante. As

JORGE UEQUED

ADVOGADOS

OARTHS. 2813

DESDE 1972

Divulgagdo/OT
o =T

vendas ja estao disponiveis

no e-commerce do Sesc-RS.

Rua Victor Barreto, 3056 /112 | Canoas/RS | (51) 3031.0203 | 3472.2159

uequed@uequed.com.br

www.uequed.com.br

SEUS DIREITOS

Rio Grande do Sul em
calamidade publica

M. Vitério
Bacharel em direito e
assessor juridico popular

O Congresso Nacional promulgou, nessa
quarta-feira, decreto que reconhece estado de
calamidade publica em todo o territério do Rio
Grande do Sul e, com isso, flexibiliza as diretrizes
da Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF) para que
se possa reduzir os danos causados pelas chuvas
em diversas regioes.

Mais precisamente, o Decreto Legislativo
100/2023 tem por objeto isentar o estado do RS e
as cidades atingidas das restri¢des impostas pela
LRF até 31 de dezembro de 2024. Decorrente do
PDL 321/2023 do Senado Federal, cujo relator
¢ Paulo Paim (PT-RS), a decisdo analisou os
prejuizos em milhdes que precisardo ser repostos
através de incentivos fiscais e outras politicas
publicas, que certamente excederdo a previsdo
de gastos de estado e municipios.

Ainda na tltima quarta-feira, o Governo Fe-
deral anunciou duas medidas provisorias (MPs
1.189 e 1.190) que destinam 1 bilhdo em emprés-
timos por meio do BNDES e do Banco Do Brasil
para auxiliar na recuperag¢do da economia gatcha.
Todas essas iniciativas legais demonstram a gra-
vidade da situagdo do estado e os desafios que
serdo levados a cabo nos préximos meses.

Como destacou o senador Paulo Paim, infeliz-
mente as medidas ndo recuperardo as vidas que
foram perdidas, mas certamente contribuirdo para
que as cidades possam se reconstruir.

GIBRAN UEQUED

OABIRS 113.558

@
\\_U_//

YASMIN MORALES

OABIRS 118.546

UEQUED

ADVOGADOS

[ 51.3077-3636 51.99345-3322
= www.uequedadvogados.com.br
@ contato@uequedadvogados.com.br
Q Rua Julio de Castilhos, n° 548, Niterdi - Canoas - RS

L55{ SAPATARIA SANTOS

CONSERTOS EM CALCADOS, BOLSAS,
CINTOS, TRABALHOS EM COURO.
CONSERTOS EWM CADEIRAS DE PRAIA

Rua Cristovao Colombo, 99 - Loja 3 - Canoas - RS
51 B139.1290 - 3031.6537 - {rua da estagdo Fatima)
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20 ano lone Moveis

Para comemorar os 20 anos da Ione moveis, a proprie-
taria Ione abriu um novo enderec¢o de méveis sob medida.
A elegante loja fica em um dos pontos mais badalados da

Com ambientes sofisticados, a Euro Home Decor
comemorou seus 18 anos. Os proprietarios Fernando

cidade a Av. Farroupilha, e agora a empresa conta com  © Graga receberam amigos e clientes com coquetel e
sua propria fabrica de méveis planejados e a loja da rua ~ um brinde muito especial em comemoragdo a “maio-
Floriandpolis continua com méveis funcionando normal- ~ ridade” da empresa. L4 passaram muitos amigos para
mente. Sucesso. @ioneplanejados desejar vida longa a Euro. Parabéns @eurohomede-
coroficial

Ruim para Cachorro é uma comédia
besteirol de mao cheia. O novo langamento
recém chegou aos cinemas, promete tirar boas
gargalhadas dos espectadores, e trazer uma
mensagem muito importante sobre maus
tratos animais e adocao.

Cheio de palavroes, o filme foi classificado
em 16+ no Brasil, e aqui tem uma dublagem
mais que especial com grandes nomes da
comédia como: Tiago Ventura, Fabio Rabin,
Bruna Louise, entre outros.

Sinopse: Reggie é abandonado pelo seu dono

lone Rodrigues nas ruas e conhece sua nova familia de irmao

caninos. Tentando voltar para casa, 0s pets
vivem loucas aventuras no caminho.

A Magnalia

A Clinica Estética A Magnolia surgiu dos sonhos das
irmas Marconato. Jamile é dentista e Yasmin ¢ Biomédica
Esteta e decidiram unificar em um so6 lugar as necessida-
des em tratamentos estéticos. Com protocolos avangados,
a clinica oferece harmonizag¢do facial, estética corporal e
capilar. Parabéns! (@magnoliaclinica

A terceira edicdo da Semana do Cinema estd
rolando nos principais cinemas da regido
metropolitana de Porto Alegre, com ingressos
no valor de 12 reias, de 28/09 a 04/10.

O objetivo € de democratizar e incentivar o

Yasmin e Jamile Marconato acesso a cultura no pafs.

Na edicdo anterior, houve um aumento de

N

180% no publico em relacdo a semana
anterior. Ao todo, mais de 3,7 milhdes de

Os 67 de Ari Toigo

A familia Toigo é de comemorar, sempre
que tem uma aniversario eles fazem festa, e
nada melhor que comemorar o aniversario do
patriarca Ari Toigo. Rodeado pela familia,
seu Ari festejou mais um ano de muito amor.
Felicidades!

espectadores foram aos cinemas no periodo.
Promogao vélida para qualquer filme em
cartaz.

O Pipoquinha Cast € um mesacast, onde

Dion Cosetin recebe criadores de
conteido que falam de filmes e séries,
no Youtube. Veja o tltimo episddio.

Ly
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CULTURA,TURISMO SAUDE

E BEM SOCIAL

maurigrando@hotmail.com

Mavri Grando @ @maurigrando

Concerto

Querido Philip de Lacy White convida para um concerto neste
domingo, 1° de outubro, 18 horas, na Casa da OSPA (CAFF -
Avenida Borges de Medeiros, 1501, Porto Alegre).

Serdo dois corais: Coro jovem Ospa e Coro de Cdmera Mou-
risco (onde Philip canta).A durag¢do do concerto é de aproxima-

damente uma hora.

Mais informagdes pelo telefone (51)3288.1507.

Dia das Criangas

A Cia do Caco, juntamente com
Acdo Social Santa Isabel e Parcei-
ros, vai realizar uma linda festa do
Dia das Criangas no Velopark.

Vale muito se juntar pra ajudar
na construgdo e realizagdo de mais
essa agdo do Bem do Caco (Ever-
ton Alfonsin) e todo esse grande
time que faz acontecer. Pra isso,
este ano tem uma meta de 400 kits
de doces ¢ as doagbes de doces
podem ser feitas até 07 de outubro.
Interessados em participar entrem
em contato pelo (51) 3472.3500.

R

1s.gov.br).

AAD 1L PRTVTRAC

Santa Isabel

Editais
Abertos

2 Editais da Lei Paulo
Gustavo pra Cultura de Ca-
noas estdo disponiveis no
Site da Prefeitura (canoas.

Interessados acessem e se
inscrevam até 11/10, pois até
0 momento ndo ha previsao
de prorrogagao.

cusgOes ATl 10/ 2973

= Cantinhe da leiticra
= Muigica qo vive

et Edigao das

. ' ¥ CRIANCAS
irArt 15 [

fEIrArt m.:x'a.lrgas

A P i e kil i e Ve

Nova edicao

Vem ai mais uma FeirArt no
Parque Getilio Vargas em Cano-
as. Cultura, artesanato, entreteni-
mento, arte e diversao numa tinica
Feira que sera 15 de outubro com
edi¢cdo em homenagem ao dia das
criangas. A entrada é franca! Mais
informagdes no insta @psicolo-
ga_ritarosa.

Monologo |

“Eu Sempre Sou-
be...” ¢ um mondlo-
go com a atriz Ro-
sane Gofman e terd
apresentagdo unica
dia 07 de outubro
no Teatro do SESC
( Rua Alberto Bins
665 Centro, Porto Alegre) .

O espetaculo discute as relagdes entre maes e filhos
LGBTQIAPN+.

Texto e dire¢do de Marcio Azevedo.

Ingressos ja estdo a venda na plataforma Sympla.

- |Ir!'|'1] wm‘m

y |

16 dias intensos

Ta chegando a 38* Feira do Livro de Canoas.

Este ano serd de 6 a 21 de outubro com o tema
“150 anos de Santos Dumont”, considerado pai
da aviacao.

Para a realizagdo deste grande momento da
cultura, turismo e bem social da cidade com a
possibilidade de excelente venda para os livreiros
e comerciantes , o local escolhido é a area central
da cidade, abrangendo espagos como o Pago

6a21

outubrode 2023

Fraga da Emancipagio
(e frune i Prode durs do Carni

Mais
Conexao

Rosaura Co-
ronet informa
que dia 1° o Conexao Saude terd diversas prati-
cas, oficinas e vivéncias terapéuticas disponiveis
de forma gratuita para pessoas de todas as idades
para a arte de viver com vida sauddvel. Tera
também bazar zen, yoga, tai chi chuan, reiki e
muito mais!

Local: AMORIJI (Rua das Azaleias, Bairro
Igara-Canoas). Mais informag¢des no Instagram
@conexaosaudedecanoas.

REQE0 | DOMINGO

AUDE | o1 0s cutusro

DAS 14h &5 18h

EVEMN

Municipal e a Biblioteca Publica Jodo Palma da Silva. O patrono do
evento serd o escritor Caio Riter e estes sdo alguns participantes : Luiz Anténio de Assis Brasil, Jodo
Trevisan, Fabricio Carpinejar, Claudia Tajes, Martha Medeiros e Leticia Wierzchowski.

Vale muito conferir. Entrada Franca.

Pequenas trocas
Grandes Resultados

Marcia Silva
Nutricionista Clinica e
'/ esportiva-CRN 11113P
@nutrimarcia.silva

Quando comegamos uma reeducacdo alimentar,
achamos que vamos comer comidas sem gosto € sem
graca, mas na verdade estamos acostumados com o
sabor de alimentos e temperos industrializados.

Fazer substituigdes de alimentos ou ingredientes
pode promover uma melhora na qualidade de vida,
no funcionamento do organismo e até no humor.

Cozinha é uma arte que pede muita criatividade,
afinal quando nos deparamos com a falta de um ingre-
diente, temos que substitui-lo e ainda garantir o sabor.

Nos temperos industrializados, vérios deles tem
real¢ador de sabor, altissimo sédio e varios aditivos
quimicos. Mas temos uma infinidade de temperos
naturais que vocé pode testar os sabores e encontrar
0 que mais gosta.

O louro que combina com feijao, a paprica e a
circuma combinam até com ovos, alecrim pode dar
um gosto especial na carne, sem contar os basicos
como cebola, alho, salsinha, pimentdo, cebolinha,
alho pord, entre outros.

Outra troca interessante sdo os produtos refinados
por integrais, os carboidratos refinados sdo ricos em
farinha branca ou agticares e possuem um alto indice
glicémico, elevando o agucar no sangue, contribuin-
do para o aparecimento de doengas como diabetes
e obesidade. Ja os carboidratos integrais possuem
menos indice glicémico e uma maior quantidade
de fibras, que sdo responsaveis por aumentar a sa-
ciedade, controlar a glicemia e auxiliar na perda ou
manutengdo de peso.

Opte também por trocar frituras por grelhados ou
assados, as frituras prejudicam a satide e aumentam
o valor calérico dos alimentos.

Algumas trocas como os embutidos como por
exemplo presunto e salsicha, podem ser substituidos
por ovos, atum ou carnes magras e os refrigerantes
por frutas, sucos de frutas, agua natural ou com gas,
gelo e limdo. Todo mundo sabe que refrigerante nao
faz bem a satide e sdo ricos em corantes, conservan-
tes, agticares ou adogantes.

Substitua produtos industrializados por comida de
verdade. O excesso de produtos industrializados tem
contribuido para o aparecimento de diversas doengas
da atualidade. Esses produtos possuem muita quimi-
ca, agucar, gorduras ruins, conservantes e corantes.
A melhor opg¢do é trocar esse tipo de alimento por
op¢des mais naturais e menos processadas, que sdo
ricas em antioxidantes, vitaminas, fibras e minerais,
como frutas, verduras, legumes, carnes magras,
azeite, cereais integrais, entre outros, que sdo fun-
damentais para uma alimentagdo saudavel e melhor
qualidade de vida.

A comida ndo precisa ser sem graga e sem gosto.
Use a sua criatividade.
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VARIEDADES

L I T E RAT U RA por Jairo Luis Souza

Analise formal do poema

“Ulisses”, de Fernando Pessoa

Elenilto Saldanha Damasceno

Ulisses

O mito é o nada que é tudo. / O
mesmo sol que abre os céus / E um mito
brilhante e mudo —/ O corpo morto de
Deus, / Vivo e desnudo.

Este, que aqui aportou, / Foi por
ndo ser existindo. / Sem existir nos
bastou. / Por ndo ter vindo foi vindo /
FE nos criou.

Assim a lenda se escorre / A entrar
na realidade, / E a fecundda-la decorre.
/ Em baixo, a vida, metade / De nada,
morre.

“Ulisses” ¢ um dos poemas da co-
letanea “Mensagem”, do grande poeta
portugués Fernando Pessoa, publicada
em 1934. O livro contém uma seleg¢do
de textos escritos desde 1913. Ini-
cialmente, o titulo da coletdnea seria
“Portugal”. Contudo, “por ndo achar a
sua obra a altura do nome da Patria”, o
autor decidiu por “Mensagem”.

Na obra, Fernando Pessoa expressa
seu nacionalismo mistico impregnado
de sebastianismo ocultista, envolto em
atmosfera de estranhamento, pleno de
emocdo, elementos obscuros, saudo-
sismo, idealizagdes e lirismo em sua
evocagdo de feitos e personagens da
Historia de Portugal.

“Mensagem” divide-se em trés par-
tes: “Brasdo”, “Mar portugués” e “O
encoberto”. A primeira parte apresenta
dezenove poemas, entre 0s quais se
destaca “Ulisses”.

O tema abordado ¢ a eternidade do
mito. O poema segue uma estrutura
tradicional, cuja escolha para a cons-
trugdo poética refor¢a o aspecto da
tradigdo como elemento constituinte
da realidade.

O Modernismo aboliu a simetria,
o que culminou na liberagdo ritmi-
ca. Porém, esse poema de Pessoa
apresenta trés estrofes com simétrica
regularidade. As estrofes sdo quintetos
ou quintilhas (estrofes com cinco ver-
sos). Todas seguem o mesmo esquema
ritmico: quatro versos sdo heptassi-
labos (ou em redondilha maior), € o
quinto e ultimo verso ¢ tetrassilabico.
Novamente, um aspecto tradicional
sobressali, pois a redondilha maior é um
verso bem proprio da melddica poesia
portuguesa. Note-se que, em todos os
versos do poema, o acento recai sobre

o ultimo pé silabico.

As rimas sdo externas, sons seme-
lhantes repetem-se no final dos versos.
Sdo alternadas ou cruzadas, na forma
A/B/A/B/A.

No nivel lexical, é perceptivel a pre-
dominancia de substantivos abstratos,
indicadores de generalizagdes (mito,
nada, tudo, Deus, lenda, realidade, vida),
0s quais contrastam com alguns subs-
tantivos concretos presentes na primeira
estrofe, que remetem a materialidade da
criagdo divina (sol, céus, corpo).

Ha tensdo entre verbos de estado,
indicadores de estaticidade e perenida-
de (¢, foi, ser, existir, bastou), e verbos
de acdo, indicadores de dinamismo e
transformacgdo (abre, aportou, criou,
escorre, entrar, fecundar, decorre, mor-
re). Na segunda estrofe, cujo sujeito
subentendido pelo referenciador “Este”
¢ o Ulisses mitico do titulo (associado,
também, ao mito de dom Sebastido),
ha predominancia de verbos no tempo
passado, representagdo de distancia-
mento. Em contrapartida, a primeira e a
terceira estrofes apresentam verbos no
presente e no modo indicativo, os quais
ressaltam os sentidos de proximidade e
de realidade. Mais uma vez, a construgao
do poema relaciona a presenga mitica
do passado no tempo presente da vida
humana.

No aspecto sintatico, é interessante o
uso de “enjambement” ou encadeamento
entre alguns versos. Surge o choque
entre a sonoridade ritmica completa
e a organizagdo sintdtica com sentido
incompleto dos versos (a ligagdo com
o verso seguinte completara o sentido).
Essa tensdo sera refor¢cada ainda mais,
no aspecto semantico, com o uso de
belissimas antiteses: nada — tudo, bri-
lhante — mudo, corpo morto — Deus,
morto — vivo, ndo ser — existindo, sem
existir — bastou, ndo ter vindo — foi vin-
do, sem existir — criou, lenda — realidade,
vida — morre, metade — nada.

E nesse jogo de antiteses que se reve-
la a profunda inspiragdo do poeta para
abordar a esséncia do texto: a antitese
entre mito e realidade transformada em
uma relagdo de complementaridade na
construgdo da Historia da humanidade.

Elenilto Saldanha Damasceno

Professor de Lingua Portuguesa e de
Literatura, Escritor, jornalista e revisor
www.eleniltodamasceno.com

DICAS DE LIVROS DO TONITINHO

O destaque nesta obra fica por conta da busca pela
realizagdo dos sonhos: mesmo com medo do novo, é pre-
ciso cultivar o desejo de ir além. Além disso, o vocabulario é
repleto de palavras novas e curiosas, que sdo fundamentais
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conhecer Marta, a “vaca cor de laranja”, pois ha sempre uma aventura para

para o enriquecimento do vocabulario da crianga. Vale a pena ‘

adentrar e um novo desafio a ser vencido! Venha com o Tonitinho se divertir com

a histéria do escritor Germano Zullo.

GUIA FLOS OLEI 2024

Rio Grande do Sul produz dez
das 12 marcas brasileiras de azeite
consideradas melhores do mundo

Divulgagéo/OT
-

Uma matéria divulgada no portal do G1
informou que o guia Flos Olei 2024, que
lista os 500 melhores azeites do mundo, in-
cluiu 12 marcas brasileiras em seu ranking.

Aumentando, assim, a participacdo do
Brasil na publicagdo italiana, considerada o
mais importante guia de azeites. Na edi¢do
2023, o pais contava com nove marcas.

O conta que das marcas brasileiras in-
cluidas, dez estdo no Rio Grande do Sul,
uma em Sdo Paulo e outra em Minas Ge-

rais. E que as notas dos fabricantes variam  RS): nota 88
de 83 a 95 (em um maximo de 100). - Esténcia das Oliveiras (Viamao/RS):
nota 88

Lista de azeites
- Prosperato (Cagapava do Sul/RS):

- Capolivo (Cangugu/RS): nota 88
- Bem-Te-Vi (Encruzilhada do Sul/RS):

nota 95 nota 85
- Sabia (Encruzilhada do Sul/): nota 95 - Casa Marchio (Encruzilhada do Sul/
- Verde Louro (Cangug¢u/RS): nota 93 RS): nota 84

- Lagar H (Cachoeira do Sul/RS): nota - Al-Zait (Rosario do Sul/RS): nota 83
91 - Orfeu(Sertdaozinho/SP): nota 83
- Capela de Santana (Sentinela do Sul/ - Veroli (Sapucai-Mirim/MG): nota 83

SINDICATO DOS PROFISSIONAIS EM
EDUCAGAO MUNICIPAL DE CANOAS
SINPROCAN

N

A Comissao Eleitoral do Sindicato dos Profissionais em Educagdo Municipal de Canoas — SINPRO-
CAN, nos termos do Estatuto Social da Entidade, informa que registrou a inscrigdo da seguinte chapa
€ respectiva nominata:

CHAPA UM

CARGO TITULARES NOME

Simone Riet Goulart

Julio César Rodrigues dos Santos
Rossana Rita Rivero de Oliveira
Silvia Vargas Carniel

Jari Rosa de Oliveira

Marcia Amaral Farias

Catia Soares Bonneau

Sandra Mara Motta Rodrigues dos Santos
Rosiane Teresinha Klunck

Amada da Gléria Nery

Liziélle Correa Gongalves

Maria Regina Souza da Silva
Wendy Scossi Wurch

Pablo Kremer da Motta

Presidente

Vice-Presidente

Secretaria Geral

Secretaria Geral Adjunta

Secretaria de Finangas

Secretaria de Finangas Adjunta

Secretaria de Politicas Educacionais e de Formag&o
Secretaria de Comunicagao

Secretaria de Politicas Sociais

Secretaria de Aposentados e Assuntos Previdenciarios
Secretaria de Saude do Trabalhador

Secretaria de Assuntos para Educagéo Infantil

Secretaria de Assuntos para Fundamental

Secretaria para Assuntos de Mobilizag&o e Politica Sindical

SUPLENTES
1° SUPLENTE Consuelo Alves da Silva
2° SUPLENTE Sérgio Luis Santos da Silva
3° SUPLENTE Juliana Alves da Silva
4° SUPLENTE Roséangela Grando Ramos
5° SUPLENTE Tamarisa Lopes da Silva
6° SUPLENTE Rute Marques Vargas
7° SUPLENTE Vera Terezinha Schneider

CONSELHO FISCAL
Cristine Strobelt
Georgina Regina Ricardo dos Santos
Rejane Fatturi Duarte

SUPLENTE
José de Jesus D’'Avila

Declara ainda, aberto para impugnagéo de chapa, no periodo de 29 de setembro a 05 de outubro, no
horario das 8h as 17h, na secretaria do SINPROCAN.

Canoas, 28 de setembro de 2023.

NEUSA DE FATIMA LEMES FERNANDES
Presidente da Comiss&o Eleitoral
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INCLUSAO

Festival Paralimpico 2023:
Competicoes inclusivas agitaram
final de semana em Canoas

A manha do sabado,
23, foi marcada por es-
porte e celebragdo no Cen-
tro Olimpico Municipal
(COM) de Canoas.

Uma grande participa-
¢do de canoenses, incluin-
do inscritos, familiares
e voluntarios, deu vida
ao Festival Paralimpico
Loterias Caixa 2023, in-
teragindo ativamente em
modalidades como futebol
de cegos e vdlei sentado.

Felipe Costa Teixeira,
um jovem de 11 anos e
aluno da Escola Munici-
pal de Ensino Fundamen-
tal (EMEF) Pernambuco,
compartilhou sua experi-
éncia: “Sempre quis apren-
der muito, e 0o que mais
gostei aqui foi o futebol e
o volei. Aprendi muito e
me diverti muito também.”

Davi Luiz, membro do
Atleta Cidadao do Futuro
(ACF) Paranatagdo e aluno
da EMEF Bario de Maua,
também participou com
entusiasmo do evento: “O
Festival para mim foi um
sonho! Eu gostei muito,
me diverti, fiquei com meu
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Sobre o evento

O evento foi uma inicia-
tiva do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), realizado
em parceria com a Secreta-
ria Municipal de Esporte e
Lazer (Smel), com o pro-
posito de proporcionar as
criangas e jovens, com €
sem deficiéncia, a oportu-
nidade de praticar esportes
adaptados de forma livre,
enquanto celebram e pro-
movem a popularizagdo do

Marcio Silva, secretario
adjunto da Smel, destacou
a importancia do evento:
“O Festival Paralimpico é
um evento que ocorre em
todos os estados do pais
para criangas com e sem
deficiéncia, onde o objetivo
maior € se divertir e auxiliar
na mudanga da visdo sobre
as pessoas com deficiéncia.
E um momento onde adul-
tos e criangas de nossa ci-
dade vivenciam atividades

Divulgagdo/OT

para o Esporte Paralimpico,
auxiliando a desconstruir o
pré-conceito de que a defi-
ciéncia ¢ algo incapacitante.
O Festival celebra a alegria,
o esporte e a inclusdo.”
Esta edi¢do do evento,
que ocorreu pela segunda
VeZ Nno ano, comemorou o
Dia Nacional de Luta da
Pessoa com Deficiéncia,
celebrado em 21 de setem-
bro, ¢ o Dia Nacional do
Atleta Paralimpico, em 22

grupo e foi muito legal.”  paradesporto.

Iudicas esportivas voltadas de setembro.

ACADEF

ACADEF - Associagdo Canoense de Deficientes Fisicos
CNPJ 87.671.384/0001-52

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DE ELEIGAO

Conforme o que determina o artigo 7° do Estatuto da Associagdo Canoense
de Deficientes Fisicos (ACADEF), a presidente do Conselho de Administragéo
no uso de suas atribuicdes, comunica e convoca todos 0s associados para
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DE ELEICAO que se realizara no dia
16/11/2023 as 17h30m (dezessete horas e trinta minutos) em primeira cha-
mada e as 18h30m (dezoito horas e trinta minutos) em segunda chamada.
Comunica também, em conformidade com o Artigo 21, paragrafo 4° do
Estatuto, que o prazo para inscrigdo de chapas sera de 10 dias a contar da
data de publicagéo deste edital, devendo ser dirigido o pedido de inscricdo
a Comisséo Eleitoral na sede da Entidade no horario das 8h as 12h e das
13h as 17h30m. Ordem do dia:

a) Elei¢cao do Conselho de Administrag&o;
b) Eleigéo da Diretoria Executiva;

c) Elei¢do do Conselho Fiscal;
d) Assuntos Gerais.

Canoas, 29 de Setembro de 2023

Lucia Vargas da Cunha
Presidente do Conselho de Administragao

CAN ASSESSORIA CONTABIL E
FISCAL

A CAN Assessoria Contabil e
Fiscal, oferece um servico
personalizado, para que o

cliente possa acompanhar o

seu desenvolvimento de
forma clara.

Um escritdrio de
contabilidade com
resultados, eficiéncia e
tranquilidade, uma extensao
da sua empresa.

CANASSESSORIACONTABIL

Ligue ou chame no whats
(51) 98460-7761
canassessoriacontabil@gmail.com

- LOCAGAO DE QUADRAS DIVIRTA-SE AQUI!
- ESCOLINHA DE FUTEBOL (51 3476-6111

- FESTAS DE ANIVERSARIO (51) 98055-59515
_ “E"Tns EH EEHH[ & SUPERBALL_MAPI

E3 FB.ME/SUPERBALLMAPI

VOGE, FUTURO CRAQUE!

a MARCELO MENDES (©) @marceloamendes

(5] €anal Marcelo Mendes

Despedida
Guilherme Zenker

Na semana que passou, tivemos a despedida
de um aluno muito querido por todos, Guilherme
Zenker, da categoria 2009. Na escola conosco desde
os 10 anos de idade, quando chegou sofreu um pouco
para se adaptar, pois vinha de outro “processo de
formag¢do”, onde ele era destaque. Mesmo com toda
sua qualidade técnica, indiscutivel, chegou em um
universo em que ele ndo era mais “O CARA?”, teria
que conquistar seu espago entre outros “OS CARAS”,
alguns do mesmo nivel técnico dele, outros acima, e
até alguns abaixo, mas todos melhores condicionados
fisica e taticamente. Foram quatro anos até podermos
chegar neste momento. Seu primeiro anona sub 11 a
qualidade técnica superior compensou. Na sub 12/13,
a transigdo fisica da idade ¢ a matura¢do mais baixa
fez com que tivesse menos desempenho, mas havia
um processo em andamento. Tive conversas com ele,
com familiares, sempre buscando colaborar com o seu
desenvolvimento. Este ano na sub 15 foi titular muitas
vezes, mesmo sendo sub 14. Iniciou trabalho fisico da
categoria, que na nossa escola o grupo sub 15 tem 3
horas a mais de treino fisico por semana que as outras
categorias. Comegou trabalho muscula¢do na acade-
mia. Competiu no futebol de campo, futebol society
e futsal. Jogou pela sub 14, sub 15 e até pela sub 16.
Fez jogos excelentes, outros um pouco abaixo. Mas,
ndo estivamos preocupados s6 com o desempenho
dentro das quadra e campo e sim com a sua evolugao
em relagdo a ele mesmo. Para finalizar, um trabalho
de preparag¢do mental com Liicio Miiller, da equipe de
Alta Performance da Futuro Craque Academy. Tudo
iSso para que ele estivesse preparado para ser apro-
vado no “VESTIBULAR DA BOLA?”, a avaliagdo
para a categoria de base no E.C. Novo Hamburgo.
L4, na base, ele fara a FACULDADE do jogador. E
quando concluir o “CURSQO?”, a formatura serd jogar
no profissional. Tudo isso é um processo, que os pais
precisam entender, para poder realmente ajudar um
Futuro Craque a atingir seus objetivos. Parabéns,
Gui, pela dedicagao, foco, disciplina. Sabemos que
no meio do caminho houve duvidas. Mas, até aqui
esta funcionando, hehehe! Agora é comegar tudo de
novo, conquistar espago, confianga dos treinadores e
mostrar tua qualidade, s6 que desta vez, bem prepara-
do. Aos pais, Tais e Sérgio, deixo aqui meus parabéns
a vocés também por estarem sempre ao lado do Gui,
isso ¢ muito importante. E meus agradecimentos em
nome de toda a equipe da Futuro Craque pela con-
fianga em nosso trabalho. Que venha esta nova etapa,
de muito trabalho e sucesso. Sempre que precisarem
estaremos aqui! Grande abrago!

Copa Timoneiro de Futebol Society
No domingo 24/09 a equipe do Pro-
jeto Tiro de Meta recebeu a Futuro Cra-
que Academy a primeira rodada do se-
gundo turno da competi¢cdo. Resultados:
Sub 10: 00x10/ Sub 12: 01x05/ Sub 14: 01x04
/ sub 16: 05x01
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Ledure Patisserie

Geleia de frutas vermelhas,
creme briilée, pistache, prali-
né de avela: esses sdo alguns
exemplos de recheios que vocés
encontram nas tortas da Ledure
(R. Quinze de Novembro, 502 -
Nossa Sra. das Gragas). Aqui em :
casa, somos fas demais e alguns dos melhores bolos
que ja comemos séo de la. O meu preferido é o Mosai-
co!

Cup da Julia

Os bolos do Cupcake da
Julia (R. Dona Rafaela, 239 - Mal.
Rondon) séo sinénimo de muito
recheio e muito chocolate! O bolo
Dois Brigadeiros é unanimidade:
pao de 16 de cacau, com uma
camada de brigadeiro e de ninho.
Cobertura de brigadeiro, caimento de ninho com moran-
gos na decoragao.

Arikawa Bolos Artesanais

Os bolos da Arikawa (Av.
Farroupilha, 8363 - Sdo José) tém
a marca artistica da confeiteira
muito presente. Se vocé procurar
bolos decorados e personaliza-
dos, com certeza vai achar por
la. Além disso, eles sdo super
molhadinhos e deliciosos. O da
foto, é um bolo de nimero, recheado com prestigio, em
comemoragao aos meus 50 mil seguidores.

Imposto sobre a
Transmissao de
Bens Iméveis

APROVEITE
DESCONTO

canoas.rs.gov.br/ithi2023

E Big, é big... é bolo!

Aniversario sem bolo de aniversdrio ndo existe, né? Por aqui, nem pensar! H4 quem prefira os cldssicos:
Marta Rocha, Floresta Negra, Macron... hd quem ame com brigadeiro. H4 quem goste de variar os bolos e
ha quem pega sempre o mesmo, em todos 0s aniversarios.

Neste domingo, é o meu aniversario, por isso decidi trazer trés indicagdes de onde encontrar bolos de ani-
versario em Canoas. Eu ja encomendei o meu, qual vai ser a tua escolha?

Tche Indico no FornoCast

Por falar em indicag¢do, 7° epi-
sédio do FornoCast teve estreia!
Foi a primeira vez em que eu e
o Joca conversamos com outros
influenciadores gastronémicos
da cidade: Dru e Dudu, do perfil
Tché Indico.

Desde 2018, o casal traz in-
dicagdes, especialmente na area
gastronémica, na regido de Ca-
noas. Dru contou como foi a de-
cisdo de sair do antigo trabalho,
como bancdria, para se dedicar
exclusivamente ao perfil no Ins-
tagram. Conversamos sobre conquistas e perrengues da influéncia e os dois participaram, junto com os
entrevistadores, da batalha de teste as cegas. Ou seja, dessa vez, nem os convidados escaparam: a Piatto
Pizza, patrocinadora do FornoCast, enviou duas pizzas para o podcast, e, vendados, todos precisaram
adivinhar quais sabores tinham sido enviados.

Por fim, ainda anunciamos o projeto solidario de Natal de 2023, uma parceria entre os perfis @comolo-
gotreino e @tcheindico: “Vestindo o Bem”. Através da confecg¢do e venda de camisetas, serdo comprados
brinquedos que serdo distribuidos para criangas canoenses em vulnerabilidade social.

O episdédio completo estd disponivel no canal do Youtube do OTPlay.
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